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omenda Miejska Policji

w Poznaniu ma trzydzie-
$ci nowych aut. Zostaty one za-
kupione przy wsparciu finan-
sowym powiatu poznanskiego,
gmin powiatu poznanskiego,
Urzgdu Miasta Poznania oraz
budzetu panstwa. Kluczyki do
nowych aut wreczal m.in. staro-
sta poznanski Jan Grabkowski.

Ze s$rodkéw powiatu po-
znanskiego — faczna kwota do-
finansowania wyniosta 284 ty-

Z soltysami
o piecach

Na zaproszenie Jana Grab-
kowskiego, starosty poznanskie-
g0, soltysi z powiatu poznanskie-
go uczestniczyli w spotkaniach,
podczas ktorych mogli si¢ do-
wiedzie¢ wszystkiego o progra-
mach wymiany starych piecow
i usuwaniu azbestu. — To wia-
$nie wy macie kontakt z miesz-
kancami, ktorzy od wielu lat zy-
ja w waszych sotectwach i maja
domy, ktore posiadaja stare sys-
temy grzewcze. Ten program jest
przeznaczony wiasnie dla takich
0s6b — mowit podczas spotkania
Jan Grabkowski.

Przypomnijmy, ze od 14 lute-
go mieszkancy powiatu poznan-
skiego moga sktada¢ wnioski o
doptaty do wymiany starych pie-
cow. Obecnie w budzecie na wal-
ke o czystsze i zdrowsze powie-
trze powiat wyasygnowat 200
tysiecy ztotych. Niewykluczo-
ne, ze pula pienigdzy jeszcze zo-
stanie zwickszona. Finansowa-
nie obejmuje modernizacj¢ lub
likwidacje ogrzewania oparte-

Dokoriczenie na stronie 3

.'_.hr

i

sl
S =)
A

(|

sigce ztotych — zakupiono czte-
ry samochody osobowe marki
Opel Astra w wersji nieoznako-
wanej, ktore trafig do komisaria-
tow w Mosinie, Pobiedziskach,
Swarzedzu i Tarnowie Podgor-
nym. Powiat wsparl rowniez za-
kup Opla Insignia, ktory otrzy-
mata Komenda Miejska Policji
w Poznaniu.

— Samochody kupujemy po
to, aby policja byta sprawna i
skuteczna. Checemy, by funkcjo-
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nariusze byli wyposazeni w no-
woczesny sprzet. Dbamy o bez-
pieczenstwo w powiecie po-
znanskim w roéznych aspektach.
Nie tylko wspieramy zakup aut,
ale takze budujemy i moderni-
zujemy komisariaty. Samocho-
dy beda wykorzystane do celéw
operacyjnych, czg$¢ z nich wy-
posazona jest w radary. Nie war-
to wige szarzowaé po drogach
powiatu — podkreslit Jan Grab-
kowski.

Cze$¢ samochodoéw zaku-
piono takze ze $rodkow gmin
powiatu poznanskiego. Dzigki
temu dwa radiowozy oznakowa-
ne Opel Astra pojawig si¢ w ko-
misariacie w Dopiewie, a trzy ra-
diowozy oznakowane typu Suv
— Opel Mokka trafig do komi-
sariatow w Rokietnicy, Suchym
Lesie i Tarnowie Podgémym.

W sumie na policyjnym par-
kingu pojawilo si¢ az trzydzie-
$ci nowych samochodow. — To
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ulatwi i usprawni nasza pracg.
Dzigki nim bedziemy dziataé
szybciej 1 skuteczniej. Czgs¢ z
aut jest oznakowana, a inne nie.
Po to, by na drogach bylo bez-
piecznej. A to bardzo istotne,
bo w wyniku wypadkow caty
czas ginie w Polsce bardzo duzo
0s0b. Rocznie jest to prawie trzy
tysigce — powiedzial komendant
miejski policji w Poznaniu insp.
Maciej Nestoruk.

Tomasz Sikorski

Fot. — Tomasz Sikorski
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Z mysla
o seniorach

— Chcemy wzmocni¢ poli-
tyke senioralng w powiecie po-
znanskim 1 przy okazji zmieni¢
jej formute. W poprzednich la-
tach bardzo duzo robiliSmy w
tym zakresie, ale teraz zalezy
nam na tym, aby seniorzy nie tyl-
ko konsumowali efekty tej polity-
ki, ale tez aktywnie uczestniczy-
li przy jej tworzeniu oraz realizo-
waniu — mowit Jan Grabkowski,
starosta poznanski, na spotkaniu
z seniorami, ktore odbylo w sie-
dzibie Starostwa.

Zorganizowano je W ra-
mach posiedzenia Komisji Poli-
tyki Spotecznej i Ochrony Zdro-
wia. Tym razem miato ono cha-
rakter warsztatow. — To nowos¢.
Starosta poznanski zaprosil na to
spotkanie najbardziej zaangazo-
wanych przedstawicieli ze $rodo-
wisk seniorow — powiedzial Ma-
rek Lis, przewodniczacy Komi-
sji Polityki Spotecznej i Ochrony
Zdrowia.

Wszyscy zaproszeni goscie
pojawili si¢ na spotkaniu. — I bar-
dzo mnie to cieszy, bo pokazu-
je, ze to srodowisko chce by¢ ak-
tywne. Po spotkaniu mamy wie-
le przemyslen i tematéw do pracy
na najblizsze miesigce — stwier-
dzit Jan Grabkowski. W trakcie
spotkania dyskutowano na trzy
tematy. Dotyczyly one pomocy
spotecznej, zdrowia oraz form
spedzania wolnego czasu. — Roz-
mawialismy o tym, co dla senio-
row jest wazne i w czym jako po-
wiat mozemy im pomoc — zakon-
czyt Marek Lis. (ts)

Powiat ma sie czym pochwali¢

- Kazda z naszych publikacji zabiera Czytelnika w podr6z po regio-
nie wedlug innego klucza - méwi Jan Grabkowski, starosta poznai-
ski, o powiatowych przewodnikach, ktore swoja premiere mialy na

targach Tour Salon.

Skad pomyst na powiato-
we przewodniki?

W powiecie poznanskim
sporo si¢ dzieje. Jest mnostwo
imprez  kulturalnych sporto-
wych czy kulinarnych. Sa festy-
ny, imprezy okoliczno$ciowe,
zabawy dla najmtodszych i raj-
dy. Mozemy si¢ takze pochwa-
li¢ niezwyklym bogactwem
przyrody, lasami i wielka licz-
ba jezior. Postanowilismy wigc
wszystkie informacje dotyczace
naszego powiatu zebra¢ w for-
mie przewodnika. Kiedy juz ta-
ki pomyst powstal, okazato sig,
ze trudno bedzie to wszystko
zmie$ci¢ w jednej publikacji.
Dlatego powstat cykl przewod-
nikow o roznej tematyce.

O czym mozemy zatem w
nich przeczytaé¢?

Jaki$ czas temu ukazal si¢

Starosta poznanski Jan Grabkowski na targach Tour Salon

~Powiat poznanski rodzinnie”,
w ktéorym proponujemy jedno-
dniowe wycieczki po naszym

regionie. Teraz promujemy ,,Po-
wiat poznanski aktywnie”, ,,Po-
wiat poznanski kulturalnie” i

Fot. — Tomasz Sikorski

,Powiat poznanski smakowi-
cie”. W tym ostatnim zaprasza-
my Czytelnikow do krainy sma-
ku i pokazujemy, jakie drogi do
niej prowadza. Zaczynajac od
historii, przywolujemy daw-
ne smaki i potrawy. Wskazuje-
my najlepsze produkty i dania
wspolczesne oraz miejsca, gdzie
mozemy ich skosztowac.

Co jest w pozostalych
przewodnikach?

~Powiat poznanski aktyw-
nie” skierowany jest do tych,
ktorzy preferuja sport oraz re-
kreacjg. A osob, ktore przykta-
daja wage do zdrowia i kondycji
jest coraz wigcej. Z przewodni-
ka mozna si¢ dowiedzie¢, gdzie
uprawia¢ konkretne dyscypliny
sportu, a takze skorzystaé z r6z-
nych form rekreacji. Nie braku-
je takze listy obiektow sporto-
wych. Nie samym sportem jed-
nak czlowiek zyje, dlatego tez
powstat ,,Powiat poznanski kul-
turalnie”. Ta pozycja przezna-
czona jest dla tych, ktorzy lu-

bia spedzaé czas w galeriach, i
to tych niekoniecznie handlo-
wych, p6js¢ na koncert czy tez
wzia¢ udzial w réznego rodza-
ju festynach.

Krotko moéwiac, w tych
publikacjach kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

Doktadnie. Kazdy z prze-
wodnikow  zabiera Czytelni-
ka w podrdz po naszym regio-
nie wedhug innego klucza. Chce-
my przy tym zacheci¢ naszych
mieszkancow do aktywnosci,
aby sami inicjowali wydarzenia,
wykorzystujac  infrastrukture i
walory powiatu poznanskiego.

Gdzie przewodniki sa do-
stepne?

Wszystkie mozna bedzie
bezplatnie otrzymaé, odwiedza-
jac stoiska powiatu poznanskie-
go na réznego rodzaju impre-
zach plenerowych. Wszystkie sa
tez do pobrania w formacie pdf
na stronie internetowej powiatu.
Zachgcam zatem do lektury!

Rozmawial Tomasz Sikorski



Rozpoczyna sie roz-
budowa szkoly w Mu-
rowanej Goslinie, kto-
ra nalezy do Zespolu
Szkol w Bolechowie.

ilka dni temu zostata podpi-

ana umowa na jej przebu-
dowe i wyposazenie. Powiat po-
znanski przeznaczy na wszyst-
kie prace blisko 15 milionow
zlotych. 4 miliony ztotych uda-
fo si¢ pozyskaé z funduszy unij-
nych. Dzieki inwestycji m.in.
przyszli hotelarze beda mieli do
swej dyspozycji treningowy po-
koj hotelowy, gdzie beda uczyé
sie, jak... profesjonalnie zascie-
li¢ t6zko. Rozbudowa i moderni-
zacja placowki ma potrwa¢ dwa
lata.

— Rozbudowa ponadstulet-
niej szkoly w Murowanej Go-
$linie to dla nas duze wyzwanie.
Aktualnie budynek posiada dwie
kondygnacje, na ktérych znaj-

T

duja si¢ sale lekeyjne, piwnice i
poddasze, rowniez wykorzysty-
wane do celow edukacyjnych.
Budynek nie jest przystosowany
do potrzeb osob niepelnospraw-
nych, brakuje rowniez sali gim-
nastycznej. Dlatego moderni-
zacja szkoly jest tak pilng inwe-
stycja — méwi Jan Grabkowski.
— Dzigki wykonanym pracom
nasi uczniowie beda mieli nowo-
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Szkola zyska zupelme nowy standard

czesne warunki do nauki zawodu
—dodaje.

Po zakonczeniu rozbudowy
szkota zyska catkowicie nowa
czg$¢ budynku z czterema salami
dydaktycznymi (dwie pracow-
nie jezykowe i dwie komputero-
we), pracowni¢ gastronomiczng
z zapleczem i salg bankietowa,
szatnie, pomieszczenie admini-
stracyjne, sal¢ sportowa z zaple-

Praca z dzieémi jest wspaniala

- Lepiej dzieci hartowa¢, niz przegrzewaé - twierdzi Aleksandra Ma-
tyla-Radzewska, laureatka plebiscytu »Hipokrates Wielkopolski”
w kategorii najlepszy pediatra w pow1ecle poznanskim.

Aleksandra Matyla-Radzewska odbiera nagrode z rak starosty Ja-
na Grabkowskiego i redaktora naczelnego ,Gtosu Wielkopolskiego”
Adama Pawlowskiego.

Jaki powinien by¢ dobry
pediatra?

Musi przede wszystkim bar-
dzo lubi¢ swoja prace. I to wy-
starczy.

Praca z dzie¢mi jest chyba
dos$é specyficzna...

Jest przede wszystkim
wspaniata. W pewnym sensie
jest specyficzna, ale ja bym jej
nie zamienita na zadng inng.

Nawet wtedy, gdy ma Pa-
ni do czynienia z malym lobu-
ziakiem, ktory szaleje w gabi-
necie i nie chce dac si¢ przeba-
da¢?

Wychodze z zalozenia, ze
do kazdego dziecka mozna do-
trze¢. Czy mam swoje sposo-
by? Czasami wystarczy troche
spokoju, a czasami jest to mi-
ta rozmowa, ktora zainteresu-
je dziecko. Zazwyczaj mozna
tez liczy¢ na pomoc ze strony
rodzica. Poza tym, z kazda ko-
lejng wizyta dzieci si¢ oswajaja
zarowno z gabinetem, jak i le-
karzem.

Od zawsze chciala Pani
zostaé pediatra?

Wiasnie, ze nie. Jak skon-
czytam studia, to chciatam by¢
ginekologiem. Dlatego trafitam
do szpitala na ulicy Krysiewi-
cza. Tam na stazu znalaztam si¢
jednak na pediatrii. | tak juz zo-
stato.

Z jakimi chorobami naj-
czeSciej trafiaja do Pani ma-
li pacjenci? Pewnie sg to prze-
zigbienia?

Tak, ale w moim przypad-
ku trudno o jednoznaczng od-
powiedz na to pytanie, ponie-
waz prace w Poradni Lekarza
Rodzinnego Med-Lux w Prze-
zmierowie, z ktorej bylam no-
minowana do nagrody ,,Hipo-
krates Wielkopolski, tacze z
obowigzkami we wspomnia-
nym szpitalu na ulicy Krysiewi-
cza. | tam pacjentOw mam juz
bardzo réznych. W przychodni
mam tez do czynienia z dzie¢-
mi, ktore przychodza na bilan-
se czy na szczepienia. Pediatria

Fot. — Tomasz Sikorski

ma co$ w sobie z sezonowosci.
Sa okresy, takie jak teraz, kiedy
najwigcej jest infekcji.

Co by poradzita Pani ro-
dzicom, Zeby ich dzieci nie
chorowaly?

Niech je hartuja, szczepia,
bo to bardzo wazne, i uprawia-
ja sport. Czasami rodzice bywa-
ja tez nadopiekunczy. Mam du-
70 wizyt juz w pierwszej do-
bie infekcji, kiedy tak naprawde
jeszeze nie wiadomo, co jest jej
przyczyna. Mnie to jednak nie
przeszkadza. Przyznam sig, ze
w przesztosci nie wyobrazalam
sobie pracy w placowce Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej. Mo-
witam sobie ,,ja bede leczy¢ ka-
tar w nosie?”. Teraz natomiast
coraz czgsciej zastanawiam si¢
czy nie przenie$¢ swojej dziatal-
nos$ci wylacznie do poradni.

Dlaczego?

Poniewaz tam jest zupel-
nie inny kontakt z pacjentem. W
szpitalu chory przychodzi, po-
magamy mu, czasami ratujemy
zycie 1 zaraz potem... wycho-
dzi. W poradni, gdzie pracuje
od dwoch lat, mam pacjentow,
o ktorych praktycznie wszystko
wiem. Mamy $wietny kontakt.
Oni czgsto sami juz wiedza, jak
nalezy si¢ zachowac przy cho-
robie. Czasami czuj¢ si¢ nawet
niepotrzebna (§miech).

W tej chwili wiele osob le-
czy si¢... czytajac internet. To
chyba nie jest najlepszy po-
myst?

To problem, ktéry dotyczy
wszystkich specjalizacji. W pe-
diatrii az tak czgsto si¢ z nim nie
spotykam. A moze po prostu tra-
fitam na wspaniatych pacjentow.
Mamy do siebie zaufanie i potra-
fimy ze soba rozmawia¢. Uwa-
Zam zreszta, ze znalezienie czasu
na t¢ rozmowg¢ to czesto 80 pro-
cent sukcesu w naszej pracy.

Rozmawial Tomasz Sikorski

czem oraz pomieszczenia sanitar-
ne i techniczne. Natomiast w ist-
niejagcym budynku przewidziano
przygotowanie szesciu sal dy-
daktycznych, pomieszczen sani-
tarnych, biurowych oraz pracow-
ni hotelarskiej z recepcja i trenin-
gowym pokojem hotelowym.
Sale lekcyjne wyposazone
zostang w odpowiednie instala-
cje umozliwiajace zamontowa-

nie rzutnika multimedialnego,
ekranu oraz laptopa z dostgpem
do internetu. Zainstalowane zo-
stang réwniez monitoring i kli-
matyzacja. — Zamontowana na
dachu budynku instalacja foto-
woltaiczna sprawi, ze energia od-
nawialna, produkowana przez
panele, bedzie wykorzystywana
na potrzeby szkoty — dodaje Jan
Grabkowski.

Przy modernizacji wzigto tez
pod uwage potrzeby osob z nie-
petnosprawnosciami.  Budynki
nie beda miaty barier architekto-
nicznych. Swobodne przemiesz-
czanie si¢ zapewni winda dosto-
sowana do potrzeb 0sob niepel-
nosprawnych. Wykonane zostang
toalety dla poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich. Ponie-
waz szkota znajduje si¢ w starym,
poniemieckim budynku, a liczba
uczniow wzrosta, trudno bylo za-
pewni¢ komfortowe warunki do
nauki. Po przebudowie wszystko
si¢ zmieni.
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— Dzigki modernizacji po-
wstanie nowoczesna sala obstu-
gi, ktora stworzy mozliwosci eks-
pozycji dan przygotowanych w
pracowni gastronomicznej, Or-
ganizacji konkursow gastrono-
micznych w komfortowych wa-
runkach i realizacji uroczysto-
$ci szkolnych — wymienia Beata
Strama, dyrektor Zespotu Szkot
w Bolechowie. — Nowoczesne
sale informatyczne i jezykowe
wplyng na rozwdj umiejetnosdci
uczniow w zakresie jezykow ob-
cych i technologii informatycz-
nych. Rozbudowa czytelni z ko-
lei pozwoli na stworzenie sprzy-
jajacych warunkéw do czytania
w wolnych chwilach i propago-
wanie czytelnictwa — dodaje.

Blisko dwuletnie prace przy
powstaniu catkowicie nowej cze-
$ci szkoty nie zaklocg prowadze-
nia zaje¢ lekeyjnych. Natomiast
rozbudowe gmachu przewiduje
si¢ na okres wakacyjny.

Joanna Felinska

Turystyeczne certyilkalty

Poznafiska Lokalna Organizacja Turystyczna wraz z powiatem po-
znanskim postanowila wprowadzi¢ nowy system certyfikowania
atrakcji turystycznych.

Projekt zostal zainaugurowa-
ny w trakcie targow Tour Sa-
lon. Certyfikaty zostang przyzna-
ne po raz pierwszy. Beda nada-
wane na okres jednego roku z
mozliwoscig ich pdzniejszego
przedtuzenia. Certyfikacja obej-
muje obiekty dostgpne dla tury-
stow indywidualnych, naleza-
ce do trzech kategorii: muzea,
parki rozrywki i o$rodki eduka-
cji oraz rekreacja. — Powiat po-
znanski moze si¢ pochwali¢ wie-
loma atrakcjami. Dzigki certyfi-
kacji chcemy wyr6zni¢ obiekty,
ktorych oferta jest najlepiej przy-
stosowana do potrzeb turystow —
podkresla Jan Mazurczak, prezes
zarzadu PLOT.

Aby otrzymaé certyfikat,
atrakcje turystyczne musza wy-
kaza¢ si¢ odpowiednim stan-
dardem w zakresie wyposaze-
nia, dostepnosci, oferty i dziatan
promocyjnych. — Ocenie podle-
gac bedzie dostgpnos¢ obiektow
pod wzgledem czasowym i prze-

strzennym, odpowiednia prezen-
tacja informacji na stronach in-
ternetowych, mozliwo$¢ zaptaty
kartg ptatnicza, oferta dla dzie-
ci oraz funkcjonowanie syste-
mu znizek — mowi Piotr Basinski
z PLOT, koordynator projektu.
— Dzigki akeji chcemy zwro-
ci¢ uwage na wiele aspektow
praktycznych, ktore maja duzy
wplyw na komfort przyjecia go-
$ci—dodaje.

Zgloszenia beda przyjmo-
wane przy wykorzystaniu for-
mularza elektronicznego. Osta-
tecznej oceny dokona kapituta,
ztozona z ekspertow z zakresu
turystyki. Uroczysty final pro-
jektu wraz z wreczeniem cer-
tyfikatow i pamigtkowych sta-
tuetek planowany jest 3 czerw-
ca podczas I1I Dnia Organizacji
Pozarzadowych w Powiecie Po-
znanskim, w Muzeum Naro-
dowym Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego w  Szre-
niawie.

Na targach Tour Salon za-
debiutowata takze aplikacja,
dzigki ktorej turysci indywidu-
alni moga wedrowac po Lubon-
skim Szlaku Architektury Prze-
mystowej, korzystajac tylko ze
swojego telefonu. Ten szlak po-
wstal w 2015 roku i cieszy si¢
duzym zainteresowaniem tury-
stow. — Turystyka przemystowa
w Polsce zyskuje na znaczeniu.
Lubonska inicjatywa dosko-
nale wpisuje si¢ w ten trend —
uwaza Jan Mazurczak. — No-
wa aplikacja stanowi wirtual-
ny przewodnik, ktory wskaze
turystom droge na szlak, a na-
stepnie poprowadzi ich do po-
szczegdlnych obiektow. Wizy-
towka kazdego z nich zawiera
opisy 1 fotografie. Cato$¢ zo-
stata wzbogacona w archiwal-
ne zdjecia 1 pocztowki, przed-
stawiajace lubonskie fabryki z
czasow ich najwigkszej $§wiet-
nosci — konczy Piotr Basinski.
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Dzieki debiutujgcemu na tegorocznych targach Tour Salon wirtualnemu przewodnikowi po Lubonskim
Szlaku Architektury Przemystowej pomnik ,Siewcy” zdradzi turystom swoje tajemnice.
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Sa szczesliwi na mysl
o mrozie i z niepoko-
jem mysla o nadej-
Sciu wiosny.
Mowa oczywiscie o0 mor-
sach, czyli mito$nikach ka-
pieli w lodowatej wodzie. Gru-
pa takich osob z Puszczykowa
oraz Mosiny spotyka si¢ na mo-
sinskich Gliniankach. - To trwa
juz od trzech sezondow. Wszyst-
ko rozpoczat moj tata, do ktore-
go wkrotce dolaczyla rodzina i
znajomi. A potem grupa zaczg-
fa si¢ rozrasta¢ — wspomina Ma-
ja Sworowska, zatozycielka i ad-
ministrator facebookowej grupy
,,Puszczykowo Morsuje”. — Spo-

tykamy si¢ niemal kazdej nie-
dzieli, okoto 10.30 rano. O ewen-
tualnych zmianach informujemy
si¢ wzajemnie przez media spo-
teczno$ciowe — dodaje.

— W kapielach bierze udziat
zwykle ok. dziesigciu 0sob, cho¢
cala grupa liczy ich ponad dwa-
dziescia. Do tego doliczy¢ trze-
ba przyjaciol, ktorzy cho¢ sami
jeszeze nie s3 gotowi na lodowa-
ta kapiel, to wspierajg nas swoja
obecnoscia. Najmtodszy sposrod
nas ma zaledwie osiem lat, naj-
starsi przekroczyli pot wieku —
mowi Jakub Janaszek z Puszcz-
kowa.

Morsem moze zosta¢ pra-
wie kazdy, bez wzgledu na plec i
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K@Z@Ly moze Zostac morsem

wiek. Ograniczenia medyczne sa
podobne jak w przypadku korzy-
stania z sauny. Oczywiscie w ra-
zie watpliwosci warto skonsulto-
wac si¢ z lekarzem, gdyz kazdy
przypadek nalezy traktowac in-
dywidualnie. Wazne jest aby, dla
wlasnego bezpieczenstwa, ,,mor-
sowac” w grupie. Wowczas, w
razie ktopotow, inni doswiadcze-
ni uczestnicy kapieli beda mogli
pomoc.

Korzysci zdrowotne z by-
cia morsem s3 niemal legendar-
ne, to czlonkowie grupy przyzna-
ja z wlasnego doswiadczenia, ze
nie pamigtaja, kiedy ostatnio by-
li chorzy. Najwazniejsze sa mo-
tywacja i che¢ przetamania wia-

Wyjatkowy duet na ,,Eap Kulture”

Juz chyba nikogo nie dziwi, Zze do malego Kleszczewa przyjezdzaja

nietuzinkowi artysci.

Duet The Missing Part na scenie w Kleszczewie

Na pierwszej w tym roku im-
prezie z cyklu ,.tap Kultu-
r¢” publiczno$ci zaprezentowat
si¢ The Missing Part. — To wy-
jatkowy duet. Natalia Kwiat-
kowska dwukrotnie byla uzna-
na przez czytelnikow branzo-
wego magazynu ,,Twdj Blues”
za wokalistke roku. Robert Kap-
kowski to takze ceniony gitarzy-
sta, grajacy rowniez w Krakow
Street Band 1 Cheap Tobacco. W
tym drugim zespole, uwazanym
za czotowa grup¢ mtodego po-
kolenia w Polsce, wystepuje ra-
zem z Natalia — méwi Maciej
Frackowiak, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Kleszczewie.

To, Ze tacy muzycy przyjez-
dzaja na ,Lap Kulturg”, to wha-
$nie jego zastuga. — Jestesmy
malg gmina, ale to nie znaczy,
ze nasi mieszkancy nie zastugu-
ja na kontakt z powaznymi ar-
tystami. To wlasnie dlatego po-
wstat ten cykl, podczas ktorego
prezentujemy takze spektakle
czy tez spotkania z podroznika-
mi. To byla juz dwudziesta edy-
cja ,,Lap Kultur¢” i koncerto-
wi The Missing Part towarzy-
szyl jeszcze wernisaz wystawy
malarstwa mieszkanki naszej
gminy Ewy Tresenberg — doda-
je. The Missing Part graja mu-
zyke z pogranicza bluesa oraz
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soulu i niemal od razu podbi-
li serca kleszczewskiej publicz-
nosci.

— Ten duet jest w pewnym
sensie dodatkiem do tego, co ro-
bimy w Cheap Tobacco, gdzie
gramy ostrzej i mocniej — mo-
wi Robert. — W pewnym mo-
mencie poczuliSmy tesknote za
czyms delikatniejszym i bardziej
lirycznym. Potrzebowalismy ta-
kiej odskoczni. Poczatkowo to
nie miato by¢ nic powaznego,
ale zaczeliSmy coraz wigcej grac,
pojawialo si¢ coraz wigcej zapro-
szen, az w koncu nagrali$my na-
wet plyte — dodaje Natalia. Jak
zatem widac, jest zapotrzebowa-
nie na takg muzyke. — Na to wy-
chodzi, bo gramy naprawdg spo-
0 — przyznaje gitarzysta.

Czy takich muzykow trud-
no zaprosi¢ do matego Kleszcze-
wa? — Nie! My juz tutaj bylismy
wczesniej, na koncercie plenero-
wym, ale duet lepiej si¢ spraw-
dza w malym pomieszczeniu,
gdzie jest pewna artystyczna in-
tymnos¢. Czy przyjedziemy tu-
taj takze z grupa Cheap Tobac-
co? By¢ moze. Narazie jesteSmy
skupieni na wydaniu drugiej ply-
ty. Dopiero, gdy ona ukaze si¢ na
rynku, to ruszymy w tras¢ kon-
certowa. I wtedy by¢ moze zno-
wu si¢ spotkamy. Tym bardzie;j,
ze w Kleszczewie jest dobry kli-
mat dla takiej muzyki — zapew-
nia gitarzysta.

Tomasz Sikorski

Fot. — Ziemowit Malag

snych ograniczen. — Taka bariera
jest pierwsza minuta w wodzie,
kiedy organizm przyzwyczaja Sif;
do zimna — méwi Maja Sworow-
ska. Dlatego poczatkujacy ka-
pia si¢ przez okoto 90 do 120 se-
kund. - Wraz z do$wiadczeniem
wydhuza si¢ czas kapieli, w na-
szym przypadku do okolo 5-6
minut, cho¢ znane sa nam przy-
padki morséw spedzajacych w
wodzie ponad 10 minut — przy-
znaje Jakub Janaszek.

Kluczowa jest rozgrzewka
przed wejsciem do wody. Mo-
ze to by¢ przebiezka, klasycz-
ne ¢wiczenia czy chocby krotka
gra w pitke. Wazne, aby rozgrzac¢
migsnie i stawy, lecz si¢ nie spo-
ci¢. Samo wejécie do wody po-
winno by¢ spokojne, ale zdecy-
dowane. Koniecznie w czapce,
rekawiczkach i najlepiej skarpe-
tach neoprenowych. Po wyjsciu
z wody i wysuszeniu rowniez
obowigzuje chwila rozgrzew-
ki, by przywroci¢ cieplote ciala.
— Najfajniejsza w byciu morsem
jest dostepnos¢ tej formy rekre-
acji — mowi Maja Sworowska.
Koszt ekwipunku jest znikomy,
zbiorniki wodne sg powszechne,
trzeba tylko znalez¢ grupe osob
ze wspolng pasja — dodaje Maja.
W tym pomocne s3 media spo-
teczno$ciowe. Trzeba si¢ jednak
spieszy¢, gdyz sezon dla morsow
trwa od grudnia do konca marca.
Potem jest juz za... ciepto.

Ziemowit Malag

Wolontariat

w szpitalu

zpital w Puszczykowie za-

prasza w kazda druga so-
bote miesigca wszystkich, kto-
rzy zainteresowani sa podje-
ciem wspotpracy wolontaryjnej
na Oddziale Opieki Paliatywno—
Hospicyjnej. Co warte podkre-
$lenia, aby opiekowa¢ si¢ cho-
rymi przebywajacymi na oddzia-
le nie s3 wymagane umiej¢tnosci
medyczne, a szkolenie potrzebne
do podjecia tej szlachetnej pracy
jest bezptatne.

— Szpital w Puszczykowie
znany jest z opieki znakomitych
lekarzy w tym specjalistow ka-
riologow, ortopedow, neurochi-
rurgow, ktorzy pomogli bardzo
wielu pacjentom. Ale w naszym
szpitalu jest réwniez miejsce,
ktore laczy specyfike oddzialu
szpitalnego z warunkami moz-
liwie najbardziej zblizonymi do
domowych. To Oddziat Opieki
Paliatywno-Hospicyjnej, w kto-
rym nieuleczalnie chorym pa-
cjentom chcemy do konca ich
dni zapewni¢ jak najgodniejsze
warunki. Dzigki zaangazowa-
niu lekarzy, pielggniarek, a tak-
ze psychologa czy fizjoterapeu-
ty zaro6wno chorzy jak i ich ro-
dziny moga przygotowac si¢ na
najtrudniejszy moment nieule-
czalnej choroby — napisala w za-
proszeniu Ewa Wieja, prezes za-
rzadu szpitala.

Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt. Niezbedne infor-
macje mozna uzyska¢ pod nr tel.
618984 171, od poniedziatku do
piatku w godz. 7.30-13.00. (ts)
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CHARYTATYWNY HIP-HOP. W
Murowanej Goslinie odbedzie sie
koncert charytatywny, z ktérego
dochéd zostanie przekazany ro-
dzinom poszkodowanym w nie-
dawnym wybuchu gazu. 24 lute-
go, o0 godz. 19.00, w auli SP nr 1
przy ul. Msciszewskiej, wystapi
m.in. doskonale znany fanom hip-
hopu Peja z zespotem Slums At-
tack. Peja, czyli Ryszard Walde-
mar Andrzejewski, to raper, autor
tekstéw i producent muzyczny.
Jego albumy rozeszly sie w nakifa-
dzie ponad p6t miliona egzempla-
rzy w Polsce, za$ sam artysta zo-
stat dwa razy nominowany do na-

grody Fryderyka, w tym raz zostat laureatem. W Murowanej Goslinie
wystapig takze: Gandzior, Hirass, Sliwa z Aspiratio Crew oraz Grzybek

z Logo Dzielnicy.

KABARETON Z OKAZJI DNIA
KOBIET. 9 marca, o godz. 19.00
w sali koncertowej w Zalasewie,
odbedzie sie Kabareton, podczas
ktérego wystgpig Kabaret Jurki i
Kabaret K2. Pochodzacy z Zielo-
nej Gory Kabaret Jurki powstat w
1994 roku. Tworza go: Agnieszka
Marylka Litwin, Wojtek Kaminski,
Przemystaw Sasza Zejmo i Ma-
rek Litwin — czworka scenicznych
indywidualnosci, ktéra doskonale
potrafi nawigza¢ kontakt z pu-
blicznoscig. Sa  dynamiczni,
$mieszni, z trescig i duzg dawka
improwizacji. Kabaret K2 jest
mtodszy, bo powstat w maju 2012

roku. Skecze pisza po to, by rozbawi¢ widza, ale nie tylko. Starajg sie,
zeby byty one ,0 czym$”. Bilety sg dostepne w Osrodku Kultury przy
ul. Poznanskiej 14 oraz na www.kupbilecik.pl.

WSZYSTKO CO SMIESZNE.
10 marca zapraszamy do Cen-
trum Kultury i Biblioteki Publicznej
w Suchym Lesie na najnowszy,
autorski  program  Krzysztofa
Daukszewicza, w ktorym satyryk
wysmiewa absurdy codziennego
zycia i nawigzuje do biezgcych
wydarzen spotecznych i politycz-
nych. Krzysztof Daukszewicz jest
felietonista, poeta, piosenkarzem,
gitarzystg i kompozytorem. Jest
autorem kilkunastu ksigzek, w
tym ,lzy Rajder, czyli pieszy jez-
dziec” oraz ,Przezytem, Panie
Hrabio”. Od kilku lat to staty gos¢
bardzo popularnego programu

,Szkio kontaktowe” nadawanego w stacji TVN. Poczatek koncertu o
godz. 18.00. Bilety w cenie 50 i 40 zt do nabycia w sekretariacie

CKIiBP oraz na www.bilety24.pl.

Zebrat TS

Z soltysami o piecach

Dokoriczenie ze strony 1

go na paliwie statym. Wszyscy
zainteresowani mogg starac si¢
0 ogrzewanie za pomocg nowe-
go kotla zasilanego paliwem ga-
zowym lub olejem opalowym,
ogrzewanie elektryczne, pom-
pe ciepla, ogrzewanie za pomo-
cg nowoczesnego zasilanego au-
tomatycznie kotla na paliwo stale
lub podtaczenie do miejskiej sieci
cieptowniczej. — To pierwsza ini-
cjatywa ograniczania emisji tok-
sycznych zwigzkéw chemicz-
nych oraz czastek pyhu, ktore za-
truwaja nasza atmosfere. Nasze
dziatania to nic innego jak wy-
pehianie zalozen ustawy anty-
smogowej — dodatl starosta po-
znanski.

Dotacja na jeden lokal przy-
stugiwa¢ bedzie w wysokosci do
7 tysiecy ztotych. Jezeli wspolno-
ta mieszkaniowa lub wiasciciel
nieruchomosci, w ktore;j jest kilka
lokali mieszkalnych, beda cheieli
si¢ pozby¢ starego, nieekologicz-
nego ogrzewania, moga otrzymac
do 14 tysigcy ztotych. Dofinanso-
wanie ze strony powiatu poznan-
skiego nie moze by¢ jednak wick-
sze niz 80 procent tzw. kosztow
kwalifikowanych.

Whioski mozna sktada¢ do
7 marca w Kancelarii Starostwa
Powiatowego w Poznaniu w go-
dzinach pracy urzedu. Wigcej in-
formacji na stronie www.powiat.
poznan.pl

Katarzyna Wozinska-Gracz



Jurand moze liczy¢ na kibicow

urand  Kozieglowy  gra

wprawdzie w A klasie, ale
zgarnat niemal wszystkie na-
grody w plebiscycie ,,Mistrzo-
wie Sportu”, ktory zorganizo-
wat ,,Glos Wielkopolski”.

— Nasz trener Piotr Jabtecki
zostal najlepszym szkoleniow-
cem w powiecie poznanskim,
a jako klub siggneliSmy po na-
grod¢ w kategorii druzyna ro-
ku. W calej Wielkopolsce za-
jeliSmy trzecie miejsce — mowi
Sebastian Kaczmarczyk, pre-
zes Juranda. On sam takze wy-
gral plebiscyt i to w kategorii...
sportowiec roku, bo na co dzien
uprawia kolarstwo gorskie.

— W przesztoéci bytem pit-
karzem, ale w pewnym momen-
cie dopadty mnie kontuzje. M¢-
czylem si¢ z nimi pottora roku,
az w koncu ustyszatem od leka-

rza, ze o bieganiu i futbolu mo-
ge zapomnie¢. A, ze bez sportu
nie potrafi¢ zy¢, to przesiadtem
si¢ na rower. W rok przejecha-
fem osiem tysiecy kilometrow
po Puszczy Zielonce, az w kon-
cu brat mnie namowit na starty
w zawodach. No i tak, krok po
kroku zaczalem zajmowac co-
raz wyzsze lokaty. Z bratem za-
lozylismy tez Kosok Bike Team
i teraz mamy juz w klubie dzie-
sigciu zawodnikow — mowi Se-
bastian Kaczmarczyk.

Jego wielka pasja nadal jest
jednak futbol. To nie dziwi, bo
to przeciez on przed pigtnastoma
laty zaktadat Juranda. I caty czas
jest niesamowicie zaangazowa-
ny w zycie klubu. — W tej chwi-
li trenuje u nas ok. stu zawod-
nikéw. Mamy pig¢ grup mio-
dziezowych i druzyng seniorow,
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ktora wystepuje obecnie w A kla-
sie. W pewnym momencie grali-
$my nawet w okregowce, ale wy-
cofalismy zespol. Nie uwazam
za shuszne, zeby druzyny z ta-
kich miejscowosci jak Kozieglo-
wy pchaly si¢ do wyzszych lig.
Chcemy przede wszystkim, zeby
wystepowali u nas nasi miesz-
kancy i cieszyli si¢ gra — mowi.
W tej chwili pierwszy ze-
spot Juranda zajmuje jedenaste
miejsce w swoich rozgrywkach.
— Nie mamy moze wielkich
aspiracji, ale spadku nikt nawet
nie bierze pod uwagg. Wiosna
chcemy rozpocza¢ marsz w gore
tabeli — zapewnia Piotr Jabtecki.
W Koziegltowach jest on trene-
rem koordynatorem wszystkich
grup mtodziezowych oraz pro-
wadzi druzyne¢ seniorow. — Je-
stem grajacym szkoleniowcem.

Wystepuje na pozycji srodko-
wego pomocnika. Poki mam si-
1y, to chcg pomagac chtopakom
— zapewnia.

Piotr Jabtecki w przeszto-
$ci gral w SKS 13 Poznan, TPS
Winogrady, Stelli Lubon, Lu-
bonskim KS, LKS Kicin, Bte-
kitnych Owinska oraz Concor-
dii Murowana Goélina, a teraz
swojg wiedze przekazuje mto-
dym adeptom futbolu. — Dru-
zyna junioréw milodszych ma
szans¢ na awans do I ligi okre-
gu poznanskiego i chcemy ten
awans osiaggna¢. W pozosta-
tych, duzo mlodszych roczni-
kach, gdzie graja 8- i 9-latko-
wie, stawiamy przede wszyst-
kim na rozw¢j tych miodych
chtopakow. Wynik jest w tym
przypadku sprawg drugorzedng
— przekonuje trener.

Fot. - Jurand Kozieglowy

— W sumie przez te pigtna-
$cie lat naszej dziatalno$ci przez
klub przewingto si¢ blisko 600
zawodnikéw. Nie dochowali-
smy si¢ jeszcze pilkarza, kto-
ry gralby na najwyzszym ligo-
wym poziomie, ale niektorzy
z naszych wychowankéw ma-
ja za soba wystgpy w czwartej,
a nawet trzeciej klasie rozgryw-
kowej — mowi prezes. — Sekcje
mtodziezowe reaktywowalismy
niedawno, wigc na efekty naszej
pracy trzeba bedzie troche po-
czekaé. Czy chcialbym, aby moj
wychowanek trafit do ekstrakla-
sy? Jasne, chyba kazdy trener o
tym marzy, aby jego zawodnik
zrobit karier¢ — dodaje Piotr Ja-
btecki.

On, tak jak i1 Sebastian
Kaczmarczyk oraz caly Ju-
rand Kozieglowy w plebiscycie
,.Glosu Wielkopolskiego” mogt
liczy¢ na duze wsparcie ze stro-
ny kibicéw. To wlasnie ich glosy
zadecydowaly, Ze przedstawi-
ciele klubu z gminy Czerwonak
zgarngli trzy z czterech powia-
towych nagrod. — Kibicow tro-
che mamy. Sa to gléwnie ro-
dzice, ktorzy sa zaangazowani
w pasj¢ swoich dzieci. Tak jak
wspomnialem, troche zawod-
nikéw przez nasz klub juz si¢
przewineto. Wielu z nich caty
czas utozsamia si¢ z Jurandem
i to nas bardzo cieszy — konczy
prezes.

Tomasz Sikorski

23 lutego 2018

Z kijkami po medale

Na przetomie czerwca i lip-
ca, na terenie gminy Mosina

odbeda si¢... mistrzostwa $wia-
ta w nordic walking. Mitosnicy
chodzenia z kijkami, ktorych w
naszym Kraju jest coraz wigcej,
beda rywalizowaé zaréwno in-
dywidualnie, jak i druzynowo. —
To pierwsza impreza tej rangi w
naszym regionie. Spodziewamy
sie kilkuset uczestnikow, w tym
wielu gosci z zagranicy — mo-
wi Waldemar Demuth, kierow-
nik Osrodka Sportu i Rekreacji w
Mosinie.

Trasa w catosci bedzie do-
stosowana do potrzeb kijkarzy i
poprowadzona zostanie po prze-
pigknych terenach lesnych Kraj-
kowa. W sobote, 30 czerwca, za-
wodnicy rywalizowa¢ beda na
standardowych dystansach, czy-
lina 5,101 21 km. Po tych za-
wodach wylonieni zostana naj-
lepsi reprezentanci z poszcze-
golnych krajow, ktorzy dzien
pdzniej wezma udziat w mistrzo-
stwach $wiata.

— Miasteczko zawodow be-
dzie miescito sic w Podkowie
Lesnej w Krajkowie. Przepigk-
ne tereny, a takze konie w oko-
licy miasteczka zawodow i licz-
ne atrakcje zapewnia zawodni-
kom, ich rodzinom i kibicom
wiele wrazen — mowi Waldemar
Demuth. Jako ciekawostke moz-
na dodac, ze gosciem specjalnym
imprezy bedzie Marko Kantanev.
To tworca nordic walking, ktory
do uprawiania marszu z kijkami
zachecit juz ponad 14 milionow
0sob na catym $wiecie. (ts)

Kwalifikacje najwazniejsze

Rozwiqz krzyzdwke matematycznq. Jesli potrafisz to policz

sam, lub popros o pomoc dorostego.
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Tyle schodow

musisz pokanal
aby dotrzet na wieze
na Dzlewiczej Gdrze

Jest to numer dywizjonu
lotnictwa mysliwskiego
Pisat o nim padrd ik
Arkady Fiedler, ktdrego muzeum
znajduje sig w Puszczykowie

Tyle mamy gmin
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- Nie bede zaskoczony, jesli czworo naszych reprezentantéow pojedzie na igrzyska

w Tokio - mowi Robert Taciak, trener UKS Jedynki Mr6z Colnago Kornik.

Kglarze z Kornika ostro trenujg i juz startuja. Ladowa-
ie akumulatoréw rozpoczeto si¢ podczas tygodniowe-
go obozu w gorach. — To juz tradycja, Ze treningi rozpoczyna-
my zgrupowaniem w pigknych polskich Tatrach. Sktad naszej

ekipy nieco si¢ zmienit. Przybyto kilka nowych zawodniczek,
ktore podczas pobytu w Cizemce Pod Belka miaty okazje le-
piej si¢ poznac i zintegrowac z reszta zespotu. Atrakeji byto co
niemiara. Cala grupa aktywnie spedzala czas, trenujac glow-
nie na nartach, cho¢ o rowerach nikt nie zapominat — méwi
Robert Taciak.

Z rowerem w ostatnim czasie nie rozstaje si¢ liderka ze-
spolu, Nikol Ptosaj. Do tego stopnia, ze nie mogta nawet ode-
bra¢ nagrody za siddme miejsce w Plebiscycie ,,Glosu Wiel-
kopolskiego” na Najlepszych Sportowcow Wielkopolski
2017 roku. — W tym czasie musiatam pojecha¢ na szesciod-
niéwke do Kopenhagi. Ta impreza, podobnie jak moj wcze-
$niejszy start w zawodach Pucharu Swiata w Minsku, to etap
przygotowan do mistrzostw §wiata, ktore na przetomie lutego
i marca odbeda si¢ w holenderskiej miejscowosci Apeeldoorn
— stwierdzita ubiegloroczna medalistka mistrzostw Europy
w druzynie.

Nikol Plosaj, podobnie jak jej kolezanki i koledzy z Jedyn-
ki, obecnie bardziej skupia si¢ na startach na torze. — Najwaz-
niejszg impreza w tym roku beda dla nas mistrzostwa Europy,
ktore beda jednoczesnie poczatkiem kwalifikacji do igrzysk
olimpijskich w Tokio w 2020 roku. Wiadomo, Ze ta impreza
jest naszym celem numer jeden. Dotyczy to zresztg calej re-
prezentacji. A szosa? Umiejetnie dysponujac sitami mozna cos$
ugra¢ zardwno na torze, jak i na szosie. Te dwie konkurencje
dobrze si¢ uzupelniajg — twierdzi szkoleniowiec.

— Mnie cieszy fakt, ze atmosfera wokot polskiego kolar-
stwa jest coraz lepsza, a niedawna afera, a raczej pseudoafera,
odchodzi w zapomnienie. Jestem wigc spokojny o przysztosé
naszego kolarstwa. Zwlaszcza tego torowego — dodaje Robert

Nikol Ptosaj__

Taciak, ktéry marzy o tym, aby jego czterech podopiecznych
pojechato na igrzyska w Tokio. — W tej chwili szanse na to ma-
ja Nikol Plosaj, Weronika Humelt, Monika Graczewska oraz
Patryk Rajkowski. Ta pierwsza moze jecha¢ w druzynie, madi-
son, a nawet w omnium olimpijskim, bedacym torowym wie-
lobojem — uwaza trener.

Kto jego zdaniem moze by¢ gwiazda tego sezonu? — Ja
stawiam na Katarzyn¢ Pawlowska. Jest doswiadczona, a przy
tym niesamowicie zdeterminowana. I to wlasnie byta repre-
zentantka naszego klubu powinna by¢ wiodaca postacia w
kadrze. Podczas poprzednich igrzysk zostata niestusznie po-
minigta i teraz moze to sobie odbi¢. To ona tez powinna po-
ciagna¢ za soba miodsze zawodniczki, takie jak Nikol Plosaj
— mo6wi Robert Taciak. W klubie z Kérnika mtodych i utalen-
towanych zawodniczek zreszta nie brakuje. — Nieskromnie po-
wiem, ze spokojnie zagospodarujemy takze nastepne igrzyska
— $mieje si¢ szkoleniowiec. Tomasz Sikorski
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