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   Celem Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka 

Piersi jest zapewnienie wszystkim Polkom w wieku 50-69 lat równego 

dostępu do bezpłatnych badań mammograficznych, bez konieczności 

posiadania skierowania, zaproszenia czy długiego oczekiwania. 

Mammografia jest prostym badaniem rentgenowskim uznawanym 

obecnie za najlepszą metodę wczesnego wykrywania raka piersi. Każda 

kobieta, która nie miała wykonanej mammografii w ciągu ostatnich 24 

miesięcy w ramach ubezpieczenia NFZ, może wybrać jeden z 30 

ośrodków i ustalić telefonicznie dogodny termin badania. Do miejscowości, 

w pobliżu których nie ma ośrodków stacjonarnych przyjeżdżają mobilne 

pracownie. Badanie nazywamy profilaktycznym, gdyż zapraszamy na nie 

kobiety, bez objawów choroby. U większości wynik mammografii będzie 

prawidłowy.
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U kilku procent zostanie wykryta zmiana wymagająca dodatkowych badań, tj. mammografia celowana, USG, biopsja. Zaledwie u 5 kobiet 

na 1000 badanych wykrywa się raka. W takim przypadku kobieta zostaje natychmiast skierowana na leczenie do specjalistycznego 

ośrodka.
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