Sprawozdanie z realizacji dziatan w latach 2014-2015
w ramach ,,Programu dziatari Powiatu Poznanskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018".

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581 ze zm.) naktada na jednostke samorzadu
terytorialnego obowigzek opracowania, realizacji oraz oceny efektéw programéw polityki zdrowotne;j
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Powiat Poznariski, odpowiedzialny za realizacje ustawowych zadan w zakresie promocji
i ochrony zdrowia opracowat ,Program dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony
zdrowia na lata 2014-2018” przyjety uchwatg Nr XLII/431/IV/2014 Rady Powiatu w Poznaniu z dnia
27 sierpnia 2014 r. Dokument stanowi kontynuacje , Programu Zdrowotnego Powiatu Poznanskiego
na lata 2009-2013” przyjetego Uchwaty Nr XXX/238/111/2009 Rady Powiatu w Poznaniu z dnia
27 maja 2009 r. oraz ,Programu Zdrowotnego Powiatu Poznariskiego na lata 2005-2008"
zatwierdzonego Uchwatg Nr XXX11/297/11/2005 Rady Powiatu Poznanskiego z dnia 27 wrzeénia 2005 r.

I. Zatozenia ,Programu dziatah Powiatu Poznanskiego na lata 2014-2018”.

1. W opracowanym dokumencie okreslono gtéwne kierunki polityki zdrowotnej, cel
strategiczny jakim jest; ,poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz
zmniejszenie réznic w dostepie do Swiadczeri zdrowotnych mieszkaricow powiatu
poznariskiego” oraz wskazano cele operacyjne, ktérym przyporzadkowano zadania

do realizacji.

Cele operacyjne Programu to:

Cel operacyjny nr 1:

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz poprawy
zdrowia mieszkaricdw powiatu poznariskiego.

Cel operacyjny nr 2:

Profilaktyka choréb uktadu krazenia i zwigkszenie skutecznodci ich wykrywania u oséb
nalezacych do grup ryzyka.

Cel operacyjny nr 3:

Profilaktyka chordb nowotworowych i zwigkszenie skutecznosci ich wezesnego wykrywania.

Cel operacyjny nr 4:

Zmniejszenie czgstosci wystepowania urazéw powstatych w wyniku wypadkéw oraz
upowszechnianie wiedzy w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Cel operacyjny nr 5:

Zwigkszenie skutecznoéci zapobiegania chorobom zakaZznym i zakazeniom.

Cel operacyjny nr 6:

Profilaktyka, wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych choréb spotecznych
i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu trawiennego,
choroby reumatyczne, choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory, otytoé¢, osteoporoza).



Cel operacyiny nr 7:

Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych.

Niniejszy dokument stanowi sprawozdanie z realizacji zadari, programéw polityki zdrowotnej
i podejmowanych dziatari w latach 2014-2015 w ramach ,,Programu dziatari Powiatu Poznariskiego
z zakresu promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018” oraz ocene pod katem skutecznosci
w osigganiu zaplanowanych celéw i rezultatéw, efektywnosci realizacji, a takie wnioski
i rekomendacje dotyczace wdrazania dalszych zatozert wynikajacych z ww. ,Programu” w nastepnych
latach.

2. Na realizacje¢ zadan przyporzadkowanych celom operacyjnym okreslonych w ww.
Programie w latach 2014-2015 facznie wydatkowano kwote w wysokosci 2 192 633,28 zi.

Szczegotowe informacje w zakresie finansowania zadann podejmowanych w latach 2014-2015
w ramach ,Programu dziafari Powiatu Poznariskiego z zakresu promocji i ochrony zdrowia
na lata 2014-2018” przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1. Finansowanie dziatafi podejmowanych w latach 2014-2015 w ramach ,Programu
dziafari Powiatu Poznariskiego z zakresu promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018”.

Zrédto : Wydatkowane
. : Zadanie
finansowania kwoty w zi

Realizacja programow polityki zdrowotnej:

= Program profilaktyki raka szyjki macicy/zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego,

= Program szczepien przeciwko grypie, 1456 080, 98 zt

® program profilaktyki zakazert pneumokokowych
wsrdd dzieci powiatu poznarskiego.

{szczegdtowe informacje przedstawia tabela nr 2)

Realizacja zadan publicznych Powiatu
Poznanskiego w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych

(szczegdtowe informacje przedstawia tabela nr 3)

155 895, 00 zt
2 020 333, 82 zt

srodki finansowe
budzetu powiatu
poznanskiego

Zajecia sportowo-rekreacyjne na boiskach

wielofunkcyjnych w Powiecie Poznariskim 153 323, 38 2t

Zajecia sportowe realizowane na kompleksach
sportowych wybudowanych w ramach programu 98 716, 00 zt
~Moje Boisko-Orlik 20127;

Realizacja programow popularyzujgcych sportowy
i zdrowy styl zycia wsrdd mieszkancow powiatu
poznanskiego pn. ,Zastrzyk Zdrowia” emitowanych 66 135, 00 z
na antenie Radia Merkury, ,Sportowa 17. Powiatu
Poznariskiego” oraz na antenie TVP Poznan

Organizacja Piknikéw dla Senioréw Powiatu

' Poznanskiego — Miedzynarodowy Dzieri Seniora 41591, 584




Organizacja piknik hastem ,C. ' |
Organizacja pikniku pod astem , Czy S,.D!:?Wnle 30000, 00 2
i zdrowo Zyjecie w poznariskim powiecie ‘

Organizacja zajec sportowych dla 0sob
niepetnosprawnych z okazji Miedzynarodowego 11499, 99 zt
Dnia Osob Niepetnosprawnych

Zadania realizowane we wspdtpracy z podmiotami
i instytucjami prowadzgcymi dziatania na rzecz

promocji i ochrony zdrowia (m.in. Klubami 7 091, 89 zt
Honorowych Dawcdw Krwi PCK oraz Powiatowq
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu)

Zajgcia sportowe oraz zakup sprzetu sportowego
172 229, 46 zt w ramach projektu ,Réwne Szanse - program
rozwojowy Specjalnego Osrodka Szkolno- 87 721,50 zt
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
w Owiriskach

srodki finansowe z
Europejskiego
Funduszu
Spotecznego:

Orgar_nzaqa |rrl1pre.z sportowo-rekreacyjnych 84577, 96 21
z udziatem osdb niepetnosprawnych.

2.1. Realizacja programéw polityki zdrowotnej w latach 2014-2015. w ramach
»Programu dziatan Powiatu Poznariskiego z zakresu promocji i ochrony zdrowia na
lata 2014-2018"

W latach 2014-2015 zrealizowano tgcznie 5 programdw polityki zdrowotnej, w tym:

> dwie edycje programu w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy - zakazed wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV,

» program szczepien przeciwko grypie dla mieszkaricow powiatu poznanskiego,

» dwie edycje programu profilaktyki zakazeri pneumokokowych wséréd dzieci powiatu
poznariskiego.

Na realizacje programoéw polityki zdrowotnej w latach 2014-2015 z budzetu powiatu
poznanskiego wydatkowano srodki finansowe w kwocie 1 456 080, 98 zt.

Szczegbtowe informacje dotyczace realizacji ww. programéw polityki zdrowotnej finansowanych
z budzetu powiatu poznariskiego w latach 2014-2015 przedstawia tabela nr 2.
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Il. Dziatania podejmowane w latach 2014-2015 w ramach celéw operacyjnych okreslonych
w ,Programie dziafarn Powiatu Poznariskiego z zakresu promocji i ochrony zdrowia na
lata 2014-2018":

Cel operacyjny nr 1

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej
na rzecz poprawy zdrowia mieszkaricow powiatu poznanskiego.

1. Dziatanie 1:

1)

2)

dotacje dla organizacji pozarzadowych:

a) 6 000,00 zt - Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Miodziezy w Pobiedziskach - dofinansowano

realizacje zadania pn. ,Z zumbgq, z sercem, dla serca i zdrowia - charytatywne maratony
fitness - Aktywnie w Powiecie Poznariskim”; w ramach zadania przeprowadzono trzy
maratony fitness zumba, promujgcych aktywnos$¢ fizyczng poprzez poprawe kondycji

fizycznej uczestnikédw maratondw, udziat w nich wzieto tgcznie 300 osdb;

b) 9955, 00 zt - Fundacja Polskich Kawaleréw Maltariskich ,,Pomoc Maltariska” z siedziba

w

w Poznaniu - dofinansowano realizacje programu ,Rozwdj i aktywnos¢ drogqg do zdrowia
psychicznego”, ktérego celem bylo podniesienie kompetencji spotecznych o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, w szczegélnosci w zakresie funkcjonowania spotecznego,
intelektualnego, emocjonalnego; w 7 warsztatach terapeutycznych wzieto udziat 41 oséb.

10 000,00 zt - Stowarzyszenie ,Nowa Wspdlna Droga” 1 siedzibg w Poznaniu -
dofinansowano realizacje ,Programu specjalistycznego wsparcia dla oséb i rodzin
dotknietych dysfunkcjg lub kryzysem jako profilaktyka zaburzer psychicznych wsréd dzieci
i dorosfych z terenu Powiatu Poznariskiego”. Celem programu byto stworzenie dorostym
i dzieciom zagrozonych kryzysem psychicznym warunkéw do ich rozwigzywania oraz
udzielanie specjalistycznego wsparcia psychologicznego, mediacyjnego oraz psycho-
edukacyjnego. W ramach ww. zadania udzielono pomocy psychologicznej 57 rodzinom,
opracowano, wydrukowano oraz rozdystrybuowano 500 sztuk tematycznych ulotek;

d) 8 400,00 zt - Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka

w Swarzedzu - dofinansowano realizacje zadania pn. "Pomoc rehabilitacyjno - opiekuricza
dla 0s6b niepefnosprawnych i przewlekle chorych". W ramach zadania prowadzono
¢wiczenia rehabilitacyjne i pielggnacyjne 10 oséb przewlekle chorych i niepetnosprawnych
oraz udzielono pomocy psychologicznej rodzinom sprawujgcych opieke nad tymi osobami;

latach 2014-2015 w ramach projektu ,Réwne Szanse - program rozwojowy Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owiniskach” prowadzono
zajecia sportowe (m.in. hipoterapia, zajecia rewalidacyjne korygujace wade postawy, zajecia
na ptywalni,) oraz zakupiono sprzet sportowy. Program adresowany byt do uczniéw
Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego w Owinskach o0séb niepetnosprawnych
z wadg wzroku. W zajeciach uczestniczyfo 110 oséb. Jednym z celéw programu byta poprawa
rozwoju psychospotecznego poprzez prowadzenie zaje¢ aktywizujgcych uktad nerwowy,
stymulujgcych rozwdj fizyczny, jednoczednie wyrdwnujgcych braki w poszczegéinych



obszarach rozwoju dziecka oraz korygujacych zaburzone funkcje. Projekt zostat sfinansowany
w catosci z Europejskiego Funduszu Spofecznego (EFS) w ramach Programu Operacyjnego
Kaopitat Ludzki (POKL). Na zajecia sportowe przeznaczono 86 557, 50 zt na, a na zakup sprzetu
sportowego 1 164,00 zt. Catkowita wartos¢ projektu to 669 691,10 zt,

3) 98716, 00 zt - wydatkowano w latach 2014-2015 na realizacje programu ,,Moje Boisko-Orlik
2012”, poprzez prowadzenie zaje¢ sportowych (m.in. pitki noznej, koszykdwki i siatkdwki)
majgcych na celu popularyzacje aktywnego stylu Zycia. Zajecia sportowe odbywaty sie na
boiskach przy Zespole Szkét w Puszczykowie i Zespole Szkét w Mosinie — z zajeé skorzystato
tgcznie 38 478 oséb w czasie 5 891 godzin (tabela nr 2);

Tabela nr 2. Realizacja zaje sportowych w latach 2014-2015 na kompleksach sportowych
wybudowanych w ramach programu ,,Moje Boisko-Orlik 2012”.

Zespot Szkot Zespot Szkot
w Puszczykowie w Mosinie

Liczba godzin
przeprowadzonych 1440 godz.
zajec sportowych

1491 godz. 1520godz. | 5891 godz.

1 440 godz.

Liczba osob
peestniczacichw 5400 0s6b | 63000s6b | 13948 0s6b | 128300s6b | 38 478 oséb
zorganizowanych

zajeciach sportowych

Srodki finansowe
przeznaczone na 25958,00  25958,00 23 400, 00 23 400, 00 98 716,00

realizacje zadania w zi

Zrédto: opracowanie wiasne

4) w 2015 r. przeznaczono 66 135, 00 zt na popularyzacje programéw pn. ,Zastrzyk Zdrowia”
oraz ,Sportowa 17. Powiatu Poznariskiego”, propagujgcych sportowy i zdrowy styl Zycia
mieszkaficéw powiatu poznariskiego, poprzez zachecenie w szczegdInosci dzieci i mfodziez do
aktywnego spedzania wolnego czasu np. udziat m.in. w zajeciach rekreacyjno-sportowych
oraz imprezach sportowych. Programy nadawano na antenie Radia Merkury i na antenie TVP

Poznan.

2. Dziatanie 2:

1) w 2014 r. i 2015 r. wydatkowano tgcznie 41 591, 58 zt na organizacje Pikniku dla Senioréw
Powiatu Poznariskiego (dwie edycje) z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych,
ktorego ideg byto propagowanie dziatan na rzecz aktywizacji oraz integracji srodowiska oséb
starszych, popularyzacja zdrowego stylu zycia, poprzez przeprowadzenie prelekcji na temat
profilaktyki raka skory, badania profilaktycznego w kierunku raka skéry przy uzyciu
wideodermatoskopu, badania cisnienia krwi, pomiar glukozy we krwi oraz pomiar tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, prowadzenie ¢wiczeri pamieci i koncentracji oraz pokaz
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W dwéch imprezach wzieto udziat tacznie ok.

400 0s0b;



2) w 2015 r. przeznaczono 30 000, 00 zt na zorganizowanie pikniku pn. ,,Czy sprawnie i zdrowo
Zyjecie w powiecie”, ktdry odbyt sie na terenie Zespotu Szkdt nr 1 w Swarzedzu
(przedsiewziecie byto kontynuacjg trwajacej dwa lata akcji medialnej ,Wiecie co jecie
w poznariskim powiecie”). Impreza miata charakter rekreacyjny ibyta skierowana do
mieszkaricow powiatu poznariskiego, przede wszystkim do miodziezy. Ideg spotkania byto
promowanie zdrowego stylu iycia, w tym w szczegdlnosci aktywnosci fizycznej oraz
ksztattowanie wifasciwych nawykéw zywieniowych. Zadanie podzielono na pieé stref:
Rowerowq (Bike), Ruchu (Fit), Wiedzy (Knowledge), Eko (Eco) i Smaku (Taste). W imprezie
udziat wzieto ok. 300 osdb.

3) w latach 2014-2015 przeprowadzono 71 imprez o charakterze sportowym i prozdrowotnym
w placowkach oswiatowych powiatu poznaniskiego (7 szkofach ponadgimnazjalnych
i 2 Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych), w ktérych uczestniczyto ok. 3 350
osob. Celem ww. przedsiewzie¢ byto zwigkszenie wiedzy z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowia oraz ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia.

3. Dziatanie 3:

1) wsparcie finansowe Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK przy Spétdzielni Mieszkaniowej

w Swarzedzu na organizacje:

» ,XIl i Xlll Majowego Rodzinnego Pikniku Krwiodawcéw”, w ktérym udziat wzieto ok. 400
honorowych dawcéw krwi z powiatu poznarnskiego. Celem zorganizowanych imprezy byto
propagowanie idei honorowego krwiodawstwa, zachecenie mieszkancow do udziatu
w akacjach prozdrowotnych oraz dziatalnosci w ramach wolontariatu na rzecz honorowego
krwiodawstwa. Kwota udzielonego dofinansowania wyniosta odpowiednio w 2014 r. -
698,59 21, w 2015 r. - 700,00 zt.;

» Xl i XIll Ogdlnopolskich zawodéw w wedkarstwie sptawikowym honorowych dawcéw
krwi” dla ok. 200 oséb. Celem imprezy byta aktywizacja srodowiska lokalnego na rzecz
promowania idei honorowego krwiodawstwa poprzez udziat w akcjach profilaktycznych
i zdrowotnych (np. zbiérce krwi}. Na organizacje imprez przekazano z budzetu powiatu
poznanskiego w 2014 r. - 300,00 zt, a w 2015 r. — 400,00 zt,;

» na organizacjg 30-lecia dziatalnosci Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK przekazano
z budzetu powiatu poznariskiego w 2015 r. kwote 1 500 zi.; podczas uroczystej akademii
uhonorowano 300 krwiodawcdw;

» w 2015 r. dofinansowano kwota 1 000,00 zt organizacje uroczystej akademii z okazji 20-
lecia zafozenia Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK , Lubonianka” im. Bf. Edmunda
Bojanowskiego w Luboniu. W imprezie wzieto udziat ok. 200 honorowych dawcow krwi z
powiatu poznanskiego.;

» w 2015 r. udzielono wsparcia finansowego w wysokosci 900 zt Klubowi Honorowych
Dawcdéw Krwi PCK ,Gosliniacy” na organizacje ,Turnieju strzeleckiego honorowych
dawcow krwi”. Celem imprezy byto propagowanie idei honorowego krwiodawstwa i



honorowego oddawania szpiku, a takie nawigzanie wspdtpracy miedzy klubami
honorowych dawcéw krwi prowadzacych dziatalnos¢ na terenie powiatu poznanskiego.;

2) w latach 2014 i 2015 zorganizowano na terenie Starostwa Powiatowego w Poznaniu akcje

poboru krwi. W 2014 r., w przeddzieri Swiatowego Dnia Honorowych Dawcéw Krwi
w przedsiewzigciu wzigto udziat 28 oséb, w tym 18 pracownikéw Starostwa, oddano tgcznie
12,3 litra krwi. Z kolei w 2015 r. w zbiérke krwi zaangazowato sie 18 dawcéw, w tym 10
pracownikéw Starostwa - oddano 8,100 litréw krwi. Inicjatywe te podjeto Starostwo
Powiatowe w Poznaniu we wspdipracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Poznaniu.

4, Dziatanie 4:

1) w latach 2014-2015 w placowkach oswiatowych powiatu poznariskiego (siedmiu szkotach

3)

ponadgimnazjalnych i dwéch Specjalnych  Osrodkach  Szkolno-Wychowawczych),
przeprowadzono 161 zajeé edukacyjnych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia (prelekcje,
warsztaty, konkursy), w ktérych udziat wzigto 3907 oséb. Celem prowadzonych dziatan
edukacyjnych bylo poszerzenie wiedzy, wzrost zainteresowania oraz troski o wiasne zdrowie

i mozliwosci jego poprawiania;

dofinansowano kwotg 600,00 zt (2014 r.) organizacje konkursu ,Nie daj szansy AIDS”
adresowanego do uczniow klas I-lll szkét gimnazjalnych powiatu poznariskiego,
zainicjowanego przez Powiatowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu. ldeg
konkursu byto przedstawienie bezpiecznych zachowan chronigcych przed zakazeniem
wirusem HIV, zachgcenie do wykonywania testéw w kierunku HIV, u$wiadomienie, ze
zagrozenie wirusem HIV moze dotyczy¢ kazdego cztowieka. Przedmiotem konkursu byto
wykonanie plakatu na temat profilaktyki HIV/AIDS pod tytutem ,BgdZ odporny na HIV";

w 2015 r. dofinansowano organizacje konkursu pod hastem ,Palié, nie pali¢ - oto jest
pytanie?” dla uczniéw klas V szkot podstawowych zainicjowanej przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu. Celem konkursu byto:

= poszerzenie wiedzy uczniéw na temat negatywnych skutkéw palenia,
= promowanie niepalenia,
= ksztattowanie postaw asertywnych wobec oséb palgcych papierosy.

W ramach zadania miodziez przygotowata projekt graficzny o tematyce antynikotynowej.
Na realizacje zadania przekazano z budzetu powiatu poznanskiego 993, 30 zt.

Cel operacyjny nr | Profilaktyka choréb ukfadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich

2 wykrywania u os6b nalezacych do grup ryzyka.

1. Dziatanie 1:

krazenia:
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W latach 2014-2015 w placéwkach oswiatowych powiatu poznariskiego (7 szkotach
ponadgimnazjalnych i 2 Specjalnych Os$rodkach Szkolno-Wychowawczych), przeprowadzono
warsztaty, prelekcje, konkursy oraz akcje edukacyjne dotyczace profilaktyki choréb kraienia.
Celem tych dziatar byfo poszerzenie wiedzy na temat choréb krazenia i czynnikdw ryzyka oraz
wzrost troski o wiasne zdrowie. W zorganizowanych 27 zajeciach edukacyjnych wziety udziat 1 134

osoby.

. Dziatanie 2:

W 2014 - 2015 r. podczas | i Il pikniku Senioréw Powiatu Poznariskiego prowadzono pomiar
cisnienia tetniczego krwi wéréd uczestnikdw imprezy. Przebadano tgcznie ok. 100 oséb. Na
organizacje¢ dwoch edycji ww. imprezy przeznaczono z budietu powiatu poznarskiego kwote
41 591,58 zt.

Cel operacyjny nr | Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich
3 wczesnego wykrywania.

1. Dziatanie 1:

1) w latach 2014 i 2015 w ramach ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka
szyjki macicy/zakazeri wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)” przeprowadzono akcje
informacyjno-edukacyjne dotyczace zapobiegania nowotworom szyjki macicy i innym
chorobom wywotanym przez wirus brodawczaka ludzkiego HPV skierowane do dziewczat oraz
ich rodzicow i opiekunéw prawnych (w 2015 r. edukacja objeto réwniez chtopcéw). tacznie
przeprowadzono 48 spotkan edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 1512 oséb, a w ramach
akcji informacyjnej wydrukowano 8 000 ulotek, 340 plakatéw oraz rozestano ok. 3 800 listéw
intencyjnych adresowanych do rodzicbw z zaproszeniem do udziatu w spotkaniach
edukacyjnych w ww. programie;

2) w latach 2014 i 2015 udzielono dotacji Stowarzyszeniu Chorych na Czerniaka z siedzibg
w Poznaniu na realizacje zadanie pn. ,Razem Pokonamy czerniaka - kampania
profilaktyczna”. W ramach kampanii przeprowadzono cykl prelekeji ilustrowanych filmem
edukacyjnym dotyczgcym profilaktyki raka skory (w 2014 r. przeprowadzono 10 prelekgji,
aw2015 r. - 20). Ponadto kazdy uczestnik spotkania otrzymat ulotke informacyjna.
Dziataniami edukacyjnymi objeto 2000 mieszkaricow powiatu poznariskiego. Kwota
udzielonego dofinansowania wyniosta w 2014 r. - 3 750,00 zt, a w 2015 r. — 7 050, 00 zi.;

3) w latach 2014-2015 we wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych przeprowadzono dziatania
edukacyjne w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych, majgcych na celu wzrost
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wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka wystepowania nowotwordw oraz koniecznosd
wykonywania badani profilaktycznych, wzrost troski o wtasne zdrowie oraz uksztattowanie
wiasciwych postaw prozdrowotnych. tacznie przeprowadzono 40 zajeé edukacyjnych, w
ktérych uczestniczyto 1 840 osdéb.

2. Dziatanie 2:

Badania w zakresie wczesnego wykrywania choréb nowotworowych oraz prowadzenie dziatan

profi

laktycznych:

1) w

latach 2014 -2015 w ramach ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka

szyjki macicy/zakazeri wirusem brodawczoka ludzkiego (HPV)” prowadzono szczepienia
profilaktyczne przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Celem Programu byto m.in.:

>

»

v

zwiekszenie populacji zaszczepionej przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego,
zwigkszenie dostepnosci do szczepien niefinansowanych ze $Srodkow publicznych,

zmniejszenie kosztéw leczenia raka szyjki macicy i innych chordb wywotywanych przez
wirus brodawczaka ludzkiego,

pogtebienie wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy (w tym m.in. na temat szczepien
profilaktycznych, czynnikow ryzyka oraz badan cytologicznych),

uksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych m.in. w zakresie systematycznie
wykonywanych badan cytologicznych,

zwiekszenie liczby 0séb wykonujgcych badania cytologiczne.

Realizacja Programu obejmowata:

»

przeprowadzenie badania lekarskiego przez lekarza kwalifikujgcego do szczepienia przed
podaniem kazdej dawki szczepionki, wykonanie cyklu szczepiern (3 dawki) przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV),

przeprowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej dotyczacej zapobiegania nowotworom
szyjki macicy i innym chorobom wywofanych przez wirus brodawczaka ludzkiego HPV
z uwzglednieniem informacji o potrzebie wykonywania regularnych cytologicznych badan
profilaktycznych skierowanych do dziewczat, rodzicow i opiekunéw prawnych oraz
chtopcéw, ktdrzy zostali objeci edukacjg od 2015 r.,

powiadomienie o fakcie wykonania szczepienia lekarzy rodzinnych wiasciwych dla

zaszczepionych dziewczat.

W wyniku realizacji programu w latach 2014-2015 zaszczepiono przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) tfacznie 2 074 dziewczat urodzonych w latach 1999-2001
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i zameldowanych na terenie powiatu poznariskiego, czyli 89,6% populacji dziewczat
zaplanowanej do zaszczepienia (2 263).

Szczegoétowe informacje dotyczace realizacji programu oraz wydatkowanych $rodkéw
finansowych przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4. Realizacja programu w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy/zakaiern wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV w latach 2014-2015 przez powiat poznariski.

ana licz 1 2 <
Adresaci Plan?w ba Liczba dziewczat Liczba podanych dawek Wydatkowane
Rok dziewczat do
e programu a0
realizacji zaszczepienia

Rt
programu ' Ogotem | % [2] | 1l m | :2 r;an:ia::ez{
: [2] do[1] | dawka | dawka | dawka hIge

zaszczepionych szczepionki srodki

1063 ’ 1006 | 94,6% 1014 | 1008 E 1006 ! 284 692, 56

! [ : 1
1200 h 1021 304 301, 89 |!

588 994, 45

AR e [ ]

Zrédto: opracowanie wiasne

2) W latach 2014-2015 udzielono dotacji Stowarzyszeniu Chorych na Czerniaka z siedzibg
w Poznaniu na realizacje zadania pn. ,Razem Pokonamy czerniaka - kampania
profilaktyczna”. W ramach kampanii przeprowadzono badania profilaktyczne w kierunku
czerniaka przy uzyciu wideodermatoskopu. W 2014 r. przebadano 671 oséb, a w 2015 r. — 404.
Na realizacje zadania przekazano Stowarzyszeniu 3 750,00 zt w 2014 r. i 7 050, 00 zt. w 2015 r.

Zmniejszenie czestosci wystepowania urazéw powstatych w wyniku
wypadkow oraz upowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Cel operacyjny
nr 4

1. Dziatanie 1:

Dziatania _edukacyjne w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej (szkolenia, warsztaty,
prelekcje, kursy i pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej i inne) —w latach 2014 - 2015

1) dotacje w 2015 r. dla organizacji pozarzadowych:

» 750, 00 zt przekazano Mosiriskiemu Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych na
realizacje zadnia pn. ,Kurs pierwszej pomocy dla rodzicow | opiekunéw
niepefnosprawnych dzieci”, w ramach ktérego przeszkolono 19 osdb w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej;

» 2500, 00 zt wydatkowano na zadanie pn. ,Bezpieczniej nie tylko na drodze”, ktérego celem
byta popularyzacja idei ratownictwa drogowego poprzez przeprowadzenie 4 pogadanek
nt. bezpieczeristwa ruchu drogowego wraz z naukg udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, ponadto zakupiono i rozdystrybuowano 300 sztuk mini apteczek. Zadanie
zrealizowat Automobilkiub Wielkopolski dla mieszkaricow 4 gmin powiatu poznanskiego;
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2) w Domu Pomocy Spofecznej w Liséwkach przeprowadzono przez fizjoterapeutdw ¢wiczenia
poprawiajgce réwnowage i koordynacje ruchowa dla mieszkaricéw z grupy ryzyka, majace na
celu zmniejszenie czestosdci wystepowania urazéw;

3) w placéwkach oswiatowych powiatu poznanskiego (7 szkotach ponadgimnazjalnych i
2 Specjalnych Oérodkach Szkolno-Wychowawczych) zorganizowano szkolenia, warsztaty,
kursy oraz pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Celem zrealizowanych
dziatari byt zwiekszenie liczby oséb posiadajacych wiedze i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, a takze przetamanie bariery strachu przed udzielaniem
pierwszej pomocy. W 62. zajeciach uczestniczyto 2 654 osoby;

4) zorganizowano na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 8 Parfistwowej Strazy Pozarnej
w Bolechowie piknik rodzinny ,Bezpieczni w powiecie poznanskim” (dwie edycje). Celem
imprezy byto promowanie bezpiecznych zachowart wsréd mieszkaricéw powiatu poprzez
pokazy sprawnosciowe przez profesjonalne stuzby mundurowe i ratunkowe, edukacje
zdrowotng w zakresie udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej oraz promocje idei
honorowego oddawania krwi i szpiku kostnego. W programie imprez znalazly sie réwniez
zawody sprawnoSciowe, oraz policyjne miasteczko ruchu drogowego. Adresatami
przedsigewzigcia byli mieszkaricy powiatu poznarskiego. W dwdch piknikach udziat wzieto ok.
1 000 osdb.

2. Dziatanie 2:

oraz w drodze do i ze szkoty.

W latach 2014 -2015 w placdwkach oswiatowych powiatu poznariskiego (7 szkotach
ponadgimnazjalnych i 2 Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych) przeprowadzono
zajecia z zakresu bezpiecznych postaw oraz identyfikacji zagrozen w szkole oraz w drodze do i ze
szkoly. Celem przedsiewzie€ byto ograniczenie liczby wypadkdéw w szkole oraz w drodze do i ze
szkoty, wzrost wiedzy z zakresu zapobiegania urazom i wypadkom oraz troski o wiasne zdrowie. W
szkotach przeprowadzono 116 réznego rodzaju tematycznych zajeé, w ktérych wzieto udziat 2 703
osohy.

W latach 2014-2015 w Domu Pomocy Spotecznej w Lisdwkach w ramach szkoled z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy przeszkolono 18 opiekunéw w zakresie udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej.

Cel operacyjny nr 5 | Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

1. Dziatanie 1:

Dziatania edukacyjne w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom:

W latach 2014-2015 przeprowadzono 15 spotkann w ramach akgcji informacyjno — edukacyjnej nt.
profilaktyki grypy w ramach ,Profilaktycznego programu szczepieri przeciwko grypie” (2015 r.)
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oraz profilaktyki zakazeri pneumokokami w ramach ,Programu profiloktyki zakazen
pneumokokowych wsrdd dzieci z powiatu poznarskiego” (2014 r. i 2015 r.). Ponadto opracowano,
wydano i rozdystrybuowano materiaty edukacyjne w iloéci ok. 5 700 ulotek;

- Dziatanie 2:
badania_w_zakresie wczesnego wykrywania chordb zakainych oraz prowadzenie dziatan

profilaktycznych:

1) w 2014 r. w ramach Profilaktycznego programu szczepien przeciwko grypie”
przeprowadzono szczepienia u mieszkaricow powiatu poznanskiego w wieku od 55 roku zycia.

Celem programu bytlo:

» zmniejszenie liczby zachorowar na grype,

» uniknigcie powikfar pogrypowych,

» redukcja liczby hospitalizacji zwigzanych z leczeniem grypy i powiktar pogrypowych,

» ograniczenie przypadkdw $miertelnych spowodowanych grypg i powiktaniami pogrypowymi,
» zwiekszenie wiedzy na temat profilaktyki grypy.

Program obejmowat:

» przeprowadzenie badania lekarskiego kwalifikujgcego do szczepienia,

» wykonanie szczepienia przeciwko grypie,

» edukacje zdrowotng dotyczacy profilaktyki grypy poprzez opracowanie, wydanie
i dystrybucje materiatéw informacyjnych.

W wyniku realizacji programu zaszczepiono przeciwko grypie 1938 oséb, co stanowito
88,4% populacji zaplanowanej do udziatu w programie (2 192 oséb). Na realizacje programu
wydatkowano ze $rodkéw budzetowych powiatu poznarnskiego 70 737, 00 zt.

Powyiszy Program uzyskat pozytywng opinig Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
w Warszawie izostat przyjety do realizacji przez Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwatg
Nr 2152/2013 z dnia 2 wrzeénia 2013 r.

2) W ramach ,Programu profilaktyki zakazern pneumokokowych wsréd dzieci z powiatu
poznarniskiego” przeprowadzono szczepienia przeciwko zakaZeniom pneumokokowym
u dzieci urodzonych w latach 2007-2013 i zameldowanych na terenie powiatu poznariskiego.

Celem Programu byfto:

» obnizenie liczby zakazed pneumokokowych wsréd dzieci w wieku 24-60 m. zycia
zameldowanych na terenie powiatu poznanskiego,

» obnizenie liczby powiktari wsréd dzieci objetych szczepieniem, spowodowanych
zakazeniem pneumokokowym,

» zmniejszenie liczby hospitalizacji z powodu choréb wywotanych przez pneumokoki,

~ obnizenie liczby zgonéw spowodowanych zakazeniem pneumokokowym,

» zmniejszenie nosicielstwa bakterii pneumokokowych w jamie nosowo-gardiowej wsrdd
dzieci objetych programem,

» zmniejszenie kosztdw leczenia chordb wywotanych przez pneumokoki,
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» zwigkszenie dostepnosci do szczepieri niefinansowanych ze $rodkéw znajdujgcych sie
w budzecie ministra wifasciwego do spraw zdrowia, poglebienie wiedzy na temat
profilaktyki zakazer pneumokokowych.

Realizacja Programu obejmowata:
~ wykonanie szczepienn przeciwko zakazeniom pneumokokowym u dzieci urodzonych
w latach 2007-2013 majgcych na dzieh wykonania szczepienia ukoriczone 24 miesigce
2ycia, zameldowanych na terenie powiatu poznanskiego, (zgodnie ze ztozonym
pisemnym oswiadczeniem rodzica/opiekuna prawnego dziecka), za wyjgtkiem dzieci,
ktore:
e s3 objete programem obowigzkowych szczepie ochronnych przeciwko zakazeniom
pneumokokowym na podstawie abowigzujgcych przepiséw prawa,
e przyjely wczeSniej co najmniej 1 dawke szczepionki przeciwko zakazeniom
pneumokokowym;

» przeprowadzenie edukacji zdrowotnej dotyczacej profilaktyki zakazeri pneumokokowych
wsrod grupy odbiorcéw programu tj. rodzicdw/opiekunéw prawnych dzieci, do ktérych
adresowany byt program; dziatania edukacyjne obejmowatly organizacje spotkan
edukacyjno-informacyjnych w 17 gminach powiatu poznariskiego oraz opracowanie,
wydanie i dystrybucje ulotek informacyjnych.

W wyniku realizacji dwdch edycji programu w latach 2014-2015 zaszczepiono przeciwko
zakazeniom pneumokokowym facznie 2 856 dzieci, co stanowito 99,6% populacji docelowej
zaplanowanej do zaszczepienia (2 868).

Powyziszy Program uzyskat pozytywng opinig Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
w Warszawie izostat przyjety do realizacji przez Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwata
Nr 2152/2013 z dnia 2 wrzeénia 2013 r.

Szczeg6towe informacje w zakresie realizacji Programu oraz wydatkowanych $rodkéw
finansowych przedstawia tabela nr 5.

Tabela nr 5. Realizacja ,Programu profilaktyki zakazeri pneumokokowych wsréd dzieci z powiatu
poznaniskiego” w latach 2014-2015.

e 1 Wycrfatikowa.néw
dzieci B S i

programu o | zaszczepionych smd_kl n.a

i | dozaszczepienia | y realizacje

programu

wzt

. - -Plénc-)wéna liczba X e
Adresaci Liczba dzieci

Rok realizacji
programu

Rocznik | Ogétem [1] Ogolem[2]  %[2]do[1]

2009-2012 1481 1469 99,2% 396 630, 00

1387 1387 399719, 53

2007-2013 |

2868

Zrodto: opracowanie wiashe
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Cel operacyjny nr 6

Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych
choréb spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby uktadu
oddechowego, choroby ukfadu trawiennego, choroby reumatyczne,
choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory, otylosé, osteoporoza).

1. Dziatanie 1:

dziatania edukacyine w_zakresie zapobiegania _powiktaniom wybranych choréb spotecznych

i.cywilizacyjnych:

1) w latach 2014 -2015 w placéwkach os$wiatowych powiatu poznanskiego (7 szkofach

ponadgimnazjalnych i 2 Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych) przeprowadzono
dziatania edukacyjne w zakresie zapobiegania powiktaniom wybranym chorobom
spotecznym i cywilizacyjnym, ktérych celem byto upowszechnienie wiedzy na temat choréb
spofecznych i cywilizacyjnych, czynnikdw ryzyka wystepowania tych choréb oraz zwiekszenie
zainteresowania swoim zdrowiem. W analizowanym okresie przeprowadzono 61 zajeé
edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 2 443 osoby.

2) w 2015 r. udzielono dotacje:

# Pardfii Rzymsko - Katolickiej p.w. $w. Mikotaja w Wierzenicy na realizacje zadanie pn.

"Aktywni sita wieku i petnig zycia - mieszkarficy Powiatu Poznanskiego", w ramach
ktérego przeprowadzono zajecia aerobiku i marsze z kijkami (dla 16 oséb), spotkania
edukacyjne dotyczace zwalczania choréb cywilizacyjnych takich jak: nadwaga, otytosé,
nadcisnienie, cukrzyca (dla 50 oséb) oraz zorganizowano wyjazd turystyczny promujacy
zdrowy i aktywny tryb zycia (dla 50 oséb). Na realizacje ww. zadania wydatkowano
z budzetu powiatu poznanskiego kwote w wysokosci 3 000, 00 zt.

2. Dziatanie 2:
badania profilaktyczne w kierunku wybranych choréb cywilizacyinych i spotecznych:

1)

2)

w 2015 r. udzielono dotacjg Wielkopolskiemu Stowarzyszeniu Wolontariuszy Opieki Paliatywnej
"Hospicjum Domowe" z siedzibg w Poznaniu na realizacje zadania pn. "Wczesne wykrywanie
i profilaktyka choréb otepiennych wséréd mieszkaricow powiatu poznarskiego po 65. roku
zycia", ktérego celem byto skrécenie czasu potrzebnego na proces diagnostyczny w zakresie
wczesnego wykrycia choroby otepiennej oraz optymalne wydtuzenie okresu samodzielnego
funkcjonowania w $rodowisku domowym. W ramach ww. zadania przebadano 36 oséb
w kierunku objawdw spetniajacych kryteria otgpienia, u 12 oséb przeprowadzono dodatkowe
badania neurologiczne. Kwota dotacji wyniosta 10 000, 00 zt.

w 2014 r. oraz 2015 r. podczas 1 i Il pikniku Senioréw Powiatu Poznariskiego w ramach dziatan
dotyczacych wczesnego wykrywania cukrzycy przeprowadzono pomiar poziomu glukozy
wsrod uczestnikéw imprezy, przebadano ok. 100 oséb.

Cel operacyjny nr | Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie

7 najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

1. Dziatanie 1:

dziatania edukacyjne w_zakresie m.in. wiasciwego odiywiania, aktywnosci fizycznej oraz

ograniczenia uzywania tytoniu i substanciji psychoaktywnych:
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1) udzielono dotacje dla organizacji pozarzadowych:

» Stowarzyszeniu Na Rzecz Mfodych Twdrcow V.I.T.R.I.O.L. z siedzibg w Poznaniu na
realizacige w 2014 r. projektu pn. ,Promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym oraz ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych wsréd
miodziezy szkét ponadgimnazjalnych z Powiatu Poznariskiego poprzez organizacje cyklu
warsztatéw psychologicznych”. W ramach zadania przeprowadzono warsztaty w siedmiu
szkofach ponadgimnazjalnych powiatu poznariskiego (w 25 klasach), wyemitowano na
antenie telewizji WTK 36 trzyminutowych spotéw promujacych zdrowie psychiczne,
opracowano, wydrukowano i rozdystrybuowano ok. 3 300 szt. tematycznych ulotek i 60
plakatow. Kwota dofinansowania wyniosta 60 000, 00 zt;

Fundacji DIAGNOSIS z siedzibq w Zalasewie na zadanie pn. ,,Swiadomosé szansa na zdrowy
rozwdj miodziezy szkolnej” polegajagce na opracowaniu scenariusza i nagraniu filmu
promujacego zdrowe nawyki zywieniowe; film zostat nagrany z udziatem ekspertéw
dietetyka i lekarza pediatry i przekazany nauczycielom szkét ponadgimnazjalnych
z powiatu poznariskiego do wykorzystania podczas tematycznych zajeé. Kwota dotacji
wyniosta 9 990, 00 zt;

v

2) w latach 2014-2015 w placowkach o$wiatowych powiatu poznanskiego (7 szkotach
ponadgimnazjalnych i 2 Specjalnych O$rodkach Szkolno-Wychowawczych) przeprowadzono
101 zaje¢ edukacyjnych w zakresie m.in. wiadciwego odzywiania, aktywnoéci fizycznej oraz
szkodliwosci uzywania tytoniu i substancji psychoaktywnych. Celem podejmowanych dziatar
byto zwigkszenie wiedzy na temat zapobiegania najczestszym problem zdrowotnym,
zwigkszenie troski o wtasne zdrowie oraz uksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia m in.
W zakresie racjonalnego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz niepalenia tytoniu. Udziat
w zajeciach edukacyjnych wzieto 3 004 ucznidw.

2. Dziatanie 2:
badania_profilaktyczne w _kierunku wybranych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
(np. w kierunku wad postaw, otytosci, nadciénienia tetniczego lub innych):

W latach 2014-2015 nie prowadzono badari w ww. zakresie. Realizacje ww. zadan przewidziano
w nastepnych latach zgodnie z zatozeniami w ,,Programie dziatari Powiatu Poznariskiego z zakresu
promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018"

organizacja _imprez, piknikéw oraz festyndéw sportowo-rekreacyinych z udzialem oséb

niepetnosprawnych:

1) z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych zorganizowano w 2014 r. zajecia
sportowe na kregielni dla ok. 100 oséb niepetnosprawnych, a w 2015 r. w sali gimnastycznej
przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr'l w Swarzedzu réwniez dla ok. 100 oséb.
Na powyiszy cel wydatkowano tgcznie ze $rodkéw finansowych powiatu poznanskiego
11 499,99 zi.

2) w latach 2014-2015 udzielono dotacje organizacjom pozarzadowym na realizacje imprez
o charakterze sportowym tj.
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» Fundacji Polskich Kawaleréw Maltariskich ,,Pomoc Maltariska” na organizacje imprezy pn.
~Malta Strong 2014 i 2015” - dwie edycje dla 210 os6b niepetnosprawnych,

» Stowarzyszeniu Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka na ,Xill i XIV Igrzyska
Sprawnych Inaczej” — dwie edycje dla 359 o0s6b niepetnosprawnych,

» Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Promyk” na organizacje X/l i XIV
Powiatowego Turnieju Bocci” — dwie edycje dla 380 oséb niepetnosprawnych.

tacznie na powyzszy cel przeznaczono z budzetu powiatu poznanskiego 24 500,00 zt;

3) w placéwkach oswiatowych powiatu poznariskiego (7 szkotach ponadgimnazjalnych
i 2 Specjalnych ~ Osérodkach  Szkolno-Wychowawczych)  zorganizowano 34  imprezy
o charakterze sportowo-rekreacyjnym, w tym pikniki i festyny z udzialem oséb
niepetnosprawnych, w ktérych uczestniczyto facznie 2954 osoby, w tym 540 oséb
niepetnosprawnych. Celem podejmowanych dziatari byto zwigkszenia aktywnosci ruchowe;j
wséréd miodziezy oraz wyksztatcenie pozytywnych zachowari prozdrowotnych w formie
aktywnego i zdrowego stylu zycia. Udziat oséb niepetnosprawnych w organizowanych
imprezach przyczynit sie do zwiekszenia akceptacji i integracji spotecznej;

4) w latach 2014-2015 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu zorganizowato
5 imprez o charakterze integracyjnym adresowanych m.in. do dzieci i o0sdb
niepetnosprawnych, w ktérych uczestniczyto facznie 704 osoby. Podczas zorganizowanych
piknikow i festynow odbywaly si¢ m.in. zawody, gry, zabawy, konkursy i turnieje
o charakterze sportowym. Na realizacje imprez wydatkowano 84 577,96 zt ($rodki finansowe
pochodzity z Europejskiego Funduszu Spotecznego).

4, Dziatanie 4:

zwiekszenie _dostepu do infrastruktury sportowo-rekreacyinej poprzez m.in. budowe boisk

i placow zabaw, organizacje zaje¢ o charakterze sportowym:

W latach 2014-2015 prowadzono zajecia o charakterze sportowo-rekreacyjnym na boiskach
wielofunkcyjnych przy: Zespole Szkét w Rokietnicy, Zespole Szkét w Bolechowie, Zespole Szkét
w Mosinie, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Mosinie, Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Owiriskach, Domu Dziecka w Kérniku-Bninie
oraz Oérodku Wspomagania Rodziny w Kobylnicy. W 2014 r. przeprowadzono 1 399 godzin zaje¢,
dla 9 590 uczestnikow, wydatkowano na ten cel kwote 69 947,10 zt, a w 2015 r. - 1 668 godzin
zajec, dla 12 225 uczestnikéw i przeznaczono na ten cel 83 376,28 zi.
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Program dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018
POWIAT
r POZNANSKI

IV. Wnioski z realizacji zadan podejmowanych w latach 2014-2015 w ramach ,Programu dziatai
Powiatu Poznariskiego z zakresu promociji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018” oraz rekomendacije

na kolejne lata realizacji programu.

Przyjgte zatozenie strategiczne ,Programu dziatari Powiatu Poznarniskiego z zakresu promogiji
i ochrony zdrowia na lata 2014-2018” oraz wyznaczone cele operacyjne i przyporzadkowane im
zadania/dziatania stuzg poprawie stanu zdrowia spotecznosci lokalnej powiatu poznanskiego. Ocena
i sprawozdawczosc z realizacji przyjetego kierunku strategicznego okreéla poziom i jako$é osigganych
wynikow, a takie umozliwia identyfikacje nowych dziatan, zadar i obszaréw.

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji podjetych dziatan w latach 2014-2015 w ramach
ww. ,Programu” wynika, ze zrealizowane zadania/dziatania i programy miaty znaczenie w osiagnieciu
zaplanowanego celu strategicznego jakim jest: ,poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia oraz
zmniejszenie roznic w dostepie do swiadczeri zdrowotnych mieszkaricéw powiatu poznariskiego” oraz

celdw operacyjnych.

W realizacje poszczegéinych zadah zaangazowane byly wydzialy Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, jednostki organizacyjne powiatu poznariskiego, w tym szkoty pondgimnazjalne,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu, organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty
zewnetrzne dziatajace na rzecz promocji i ochrony zdrowia.

Informacje zebrane na podstawie przeprowadzonej ewaluacji umozliwity wskazanie dobrych
praktyk, a takze sformutowanie wnioskdw i rekomendacji dotyczacych wdrazania dalszych zatozer
wynikajgcych z ,Programu dziatarn Powiatu Poznariskiego z zakresu promocji i ochrony zdrowia na
lata 2014-2018"” w nastepnych latach.

Whioski i rekomendacje:

1) kontynuacja dziatari w zakresie profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej,

2) podtrzymanie inicjatyw ukierunkowanych na poprawe zdrowia senioréw - w zwigzku
z wydtuzaniem sig $redniej wieku oraz w korelacji z innymi czynnikami takich jak staty wzrost
liczby chorych na nowotwory wskazane jest podejmowanie dziatari majgcych na celu
wyréwnanie szans mieszkarncow zakresie dostepnosci do diagnostyki,

3) angazowanie srodowiska szkolnego w realizacje dziatart z zakresu promocji i ochrony zdrowia
oraz wspieranie przedsiewzie¢ o charakterze prozdrowotnym adresowanych do miodziezy oraz
ich rodzicéw/opiekundw prawnych,

4) kontynuacja dziatan w ramach programéw polityki zdrowotnej, w tym badaf i szczepien
profilaktycznych, ktére to w bezposredni sposéb wplywaja na poprawe wskaznikow
zdrowotnych,

5) poszerzenie zakresu dziatarn podejmowanych w obszarze profilaktyki choréb uktadu krazenia
oraz wybranych choréb spotecznych i cywilizacyjnych,
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6) podejmowanie dziatan w zakresie badan profilaktycznych w kierunku wybranych problemow
zdrowotnych dzieci i mfodziezy np. wad postaw, otytosci, nadcisnienia tetniczego,

7) podejmowanie dalszych dziatan we wspdipracy z organizacjami pozarzgdowymi w obszarze
profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej.

Bezpieczerstwo zdrowotne mieszkaricow powiatu poznanskiego nadal powinno byé¢ jednym
z najwazniejszych zadan, stojgcych przed samorzgdem powiatowym. Poprawa stanu zdrowia i jakosci
ich Zycia powinna by¢ prowadzona poprzez oddziatywanie na czynniki ksztattujace zdrowie,
zmniejszanie rdéznic w zdrowiu i dostepie do $wiadczen zdrowotnych oraz podnoszenie jakosci
i efektywnosci systemu ochrony zdrowia.

W najblizszych latach bedziemy zmagac sie z rosngcymi kosztami choréb zwigzanych z wiekiem
z powodu starzenia sie i depopulacji spofeczenistwa. Zaistnieje konieczno$¢ dostarczania wiekszej
liczby Swiadczen w tym zakresie. System opieki zdrowotnej powinien na tyle sie zreorganizowac, aby
zabezpieczy¢ opieke medyczng tej rosngcej grupie pacjentdw, a jednoczesnie dostosowacd poziom
$wiadczonych ustug. Choroby cywilizacyjne stanowi¢ bedg wyzwanie do podejmowania dziatari na
rzecz ksztattowania odpowiedzialnej polityki zdrowotnej i swiadomego zagrozen spofeczerstwa.
Zagrozenia epidemiologiczne zostaty wykazane i kierunek do dalszego dziatania jest uzasadniony
przede wszystkim w obszarach chordb: nowotworowych oraz psychicznych (w tym zaburzenia
psychiczne dzieci i mfodziezy), uzaleinienia i choroby cywilizacyjne (miazdzyca, cukrzyca, choroby
zakaZzne, otytos¢ nadcisnienie, alergie, urazy i wypadki) oraz w zakresie dostosowania profilu
roznorodnych $wiadczen medycznych do potrzeb starzejgcego sie spoteczerstwa.

Zygmunt Jezewski

DYREKTOR
Wydzialu Spraw Seemcznych i

Teresa Gromadlzinska
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