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ORGANIZATOR: 
Klub Sportów Walki Kuzi Sport  

 

WSPÓŁORGANIZATORZY: 
Dynamic Akademia Karate Poznań 

Powiat Poznański 

 
 
 
SPONSORZY:  
Centrum Zdrowia ASGO;  

Przychodnia DIAGNOSIS;  

Plac Zabaw „Michałek 

 

 

PATRONAT: 

Urząd Miasta i Gminy w Swarzędzu 

 

Wielkopolski Związek Karate WKF 
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TERMIN i MIEJSCE 
22.10.2016 /sobota/ godz.10.00  
 
Hala sportowa Szkoły Podstawowej  
w Zalasewie  
Ul. Jana Heweliusza 26 
62‐020 Zalasewo 
 
CEL ZAWODÓW 
 Wyłonienie najlepszych zawodników oraz zawodniczek w poszczególnych 
konkurencjach 
 Popularyzacja karate WKF wśród dzieci i młodzieży powiatu poznańskiego 
 Promocja Miasta i Gminy Swarzędz poprzez sport 
 
PROGRAM ZAWODÓW 
 Godz. 8.30 – 9.30 przyjmowanie wpłat, kontrola dokumentów w biurze 
zawodów 
 
 Godz. 9.30 odprawa sędziowska 
 
 Godz. 9.45 odprawa kierowników ekip 
 
 Godz. 10.00 uroczyste otwarcie zawodów 
 
 Godz. 10.15 – 13‐30 rozpoczęcie zawodów, eliminacje i finały roczniki 
2007 i młodsi 
 
 Godz. 13.00 – 15.00 eliminacje i finały roczniki 2006, 2005, 2004, 2003 
 
 Godz 14.30 – 16.30 eliminacje i finały roczniki 2002, 2001, 2000, 1999 
 
 Godz. 16.30 przewidywane zakończenie zawodów 
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WARUNKI UDZIAŁU W ZAWODACH 
 Posiadanie aktualnych badań lekarskich oraz ubezpieczenia od NNW 
 Posiadanie legitymacji szkolnej lub budo‐pas 
 Uiszczenie opłaty startowej 
 Zawodnicy startujący w kata powinni posiadać stopień min. 9,1, a w kumite 

min. 8,1 kyu 
 
ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia w formie wypełnionego załącznika (excel), należy przesyłać  
najpóźniej do dnia 19 października (środa) do godz. 22:00 na adres  
lukasz.kuzemko@gmail.com 
Losowanie odbędzie się dnia 20 października o godzinie 20:00 
 
OPŁATA STARTOWA 
 Konkurencja indywidualna 30 zł 
 Konkurencja drużynowa 60 zł 
 Trzecia konkurencja graƟs 
 
NAGRODY 
 Okolicznościowe medale i puchary dla zwycięzców konkurencji 
 W konkurencjach kata dla pomarańczowych pasów i wyższe oraz kumite  

przygotowano MEDALE ODLEWANE 
 Dyplom dla każdego startującego 
 Nagrody rzeczowe, gadżety i upominki 
 Nagrody specjalne dla najmłodszych 
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KONKURENCJE 
KIHON –  [ nie startujący w kata  ] 
Chłopcy    Dziewczęta 
Rocznik 2010 i młodsi  Rocznik 2010 i młodsi 
Rocznik 2009   Rocznik 2009 
Rocznik 2008   Rocznik 2008 
Rocznik 2007   Rocznik 2007 
Rocznik 2006   Rocznik 2006 
Rocznik 2005   Rocznik 2005 
Rocznik 2004 i starsi  Rocznik 2004 i starsi 
 
3x do przodu oi‐zuki  [przy ostatniej technice KIAI ] 
3x do tyłu oi‐zuki    [przy ostatniej technice KIAI ] 
3x do przodu age‐uke  [przy ostatniej technice KIAI ] 
3x do tyłu age‐uke  [przy ostatniej technice KIAI ] 
3x do przodu mae‐geri  [przy ostatniej technice KIAI ] 
3x do tyłu  mae‐geri  [przy ostatniej technice KIAI ] 
 
KATA INDYWIDUALNE ‐ BIAŁE PASY  
Chłopcy    Dziewczęta 
Rocznik 2010 i młodsi  Rocznik 2010 i młodsi 
Rocznik 2009   Rocznik 2009 
Rocznik 2008    Rocznik 2008  
Rocznik 2007   Rocznik 2007 
Rocznik 2006   Rocznik 2006 
Rocznik 2005    Rocznik 2005  
Rocznik 2004 i 2003  Rocznik 2004 i 2003 
Rocznik 2002‐1999  Rocznik 2002‐1999 
Zawodnicy z tej konkurencji nie mogą startować w kihon, ani w żadnym innym kata 
 
KATA INDYWIDUALNE – żółte pasy 
Chłopcy 2007 i młodsi — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Chłopcy 2006 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata  
Chłopcy 2005 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Chłopcy 2004 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Chłopcy 2003 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Chłopcy 2002‐1999 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2007 i młodsze — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2006 —  system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2005 —  system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2004 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2003 —  system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2002‐1999 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata 
Zawodnicy z tej konkurencji nie mogą startować w KIHON, ani w żadnym innym kata  
 
KATA INDYWIDUALNE – pomarańczowe pasy i wyższe  
Chłopcy 2007 i młodsi: 2 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata  
Chłopcy 2006 ‐ 2005: 2 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Chłopcy 2004‐ 2003: 2 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Chłopcy 2002‐ 2001: 3 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Chłopcy 1999 ‐1998: w każdej rundzie inne kata  
Dziewczęta 2007 i młodsze: 2 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2006‐ 2005: 2 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2004‐ 2003: 2 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2002‐ 2001: 3 kata na zmianę wybrane przez siebie a w finale Tokui kata 
Dziewczęta 2000‐ 1999: w każdej rundzie inne kata 
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KUMITE INDYWIDUALNE [ min 8.1 kyu ] 
Chłopcy 2007 [ 2 wagi ]   Dziewczęta 2007 [ 2 wagi ] 
Chłopcy 2006‐ 2005 [ 2 wagi ]  Dziewczęta 2006‐2005 [ 2 wagi ] 
Chłopcy 2004‐ 2003 [ 2 wagi ]  Dziewczęta 2004‐2003 [ 2 wagi ] 
Chłopcy 2002‐ 2001 [ 2 wagi ]  Dziewczęta 2002‐2001 [ 2 wagi ] 
Chłopcy 2000‐ 1999 [ 3 wagi ]  Dziewczęta 2000‐1999 [ 2 wagi ] 
Zawodnicy z tej konkurencji nie mogą startować w FANTOM 
 
FANTOM [ nie startujący w kumite ] 
Przez 20 sek. zawodnik wykonuje techniki kumite [ jodan – z kontrolą, chudan – kontakt dozwolony ].  
Oceniane są: poprawna technika, dynamika wykonania, precyzja, kontrola techniki, różnorodność technik, 
sportowa forma 
Chłopcy     Dziewczęta 
Rocznik 2010 i młodsi    Rocznik 2009 i młodsze 
Rocznik 2009    Rocznik 2008 
Rocznik 2008    Rocznik 2007 
Rocznik 2007    Rocznik 2006 
Rocznik 2006    Rocznik 2005‐2003 
Rocznik 2005‐2003   Rocznik 2002‐1999 
Rocznik 2002‐1999 
 
KATA DRUŻYNOWE [ 3 osobowe ] 
Chłopcy 2007 i młodsi   Dziewczęta 2007 i młodsze 
Chłopcy 2006‐ 2003   Dziewczęta 2006‐2003 
Chłopcy 2002‐1999    Dziewczęta 2002‐ 1999 
 
SPRAWNOŚCIOWY TOR PRZESZKÓD 
Chłopcy 2010 i młodsi   Dziewczęta 2010 i młodsze 
Chłopcy 2009    Dziewczęta 2009 
Chłopcy 2008    Dziewczęta 2008 
Chłopcy 2007    Dziewczęta 2007 
Chłopcy 2006    Dziewczęta 2006 
Chłopcy 2005    Dziewczęta 2005 
Chłopcy 2004    Dziewczęta 2004 
Chłopcy 2003    Dziewczęta 2003 
Chłopcy 2002 i starsi   Dziewczęta 2002 i starsze 
 
Opis wykonywanych zadań w torze przeszkód: 
‐ ZAJĄCZKI – w pozycji przysiad wykonujemy wyrzut rąk w przód a następnie podciągamy nogi do pozycji przy‐
siad, czynność tą powtarzamy 
‐ SKOK PRZEZ SKRZYNIĘ – skrzynię pokonujemy górą w sposób dowolny bez odskoczni 
‐ PRZECIĄGANIE NA ŁAWECZCE – kładziemy się na ławeczce i za pomocą samych rąk przeciągamy się na jej 
druga stronę. Pomaganie nogami jest zabronione 
‐ PRZEJŚCIE POD TYCZKĄ – należy przejść pod poprzeczką zrobiona z plasƟkowych słupków i nie wywrócić jej 
‐ PRZEWRÓT W PRZÓD – przewrót w przód pozycja wyjściowa do ćwiczenia dowolna 
‐ ŻABKI ‐ przysiad i w tej pozycji skoki obunóż /ręce nie dotykają podłoża/ 
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REGULAMIN 
 
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
1. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów karate WKF oraz niniejszego regulaminu. 
2. W konkurencji KIHON zawodnicy wykonują podany wcześniej kihon. Sędzia podaje komendy i liczy 

przejścia. 
3. W konkurencji KATA INDYWIDUALNE ‐  BIAŁE PASY zawodnicy wykonują tylko kata Taikyoku Shodan.  

W konkurencjach tych dziewczęta i chłopcy rywalizują osobno. 
4. W konkurencjach kumite czas trwania walki wynosi:  

 90s roczniki 2007‐2003  

 120s roczniki 2002‐1999 
5. Zawodnicy muszą posiadać pełne wyposażenie ochronne wg wzoru WKF /niebieskie i czerwone/.  

Organizator nie zapewnia ani pasów ani ochraniaczy. 
6. Prosimy o podanie dokładnej wagi zawodników startujących w konkurencjach kumite w celu  

sprecyzowania kategorii wagowych oraz podanie stopnia kyu.  
7. We wszystkich konkurencjach są 2 trzecie miejsca. 
8. Każdy klub może wystawić dowolną liczbę zawodników. 
9. W przypadku zbyt małej liczby zawodników w poszczególnych konkurencjach Organizator zastrzega 

sobie prawo do połączenia konkurencji. 
10. Zawodnicy mogą wystartować tylko w swoich kategoriach wiekowych i wagowych. 
 
POSTANOWIENIA DODATKOWE REGULAMINU 
1. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i porządku oraz ponosi pełną 

odpowiedzialność za ewentualne szkody wynikłe bądź spowodowane przez niego na terenie obiektu. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione 
3. W sprawach nie ujętych  niniejszym regulaminie zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego. 
4. Ekspozycja i sprzedaż towarów tylko za zgodą organizatora. 
5. Lista sędziów zostanie ustalona przez organizatora w porozumieniu z PZ Karate. 
6. Wszelkie kwesƟe sporne dotyczące przebiegu zawodów mogą być zgłaszane pod adresem  

Organizatora w trakcie zawodów. 
7. Przy planszach mogą przebywać tylko zawodnicy i trenerzy. Kibice mogą przebywać na trybunach bez 

prawa i możliwości wejścia na salę główną. 
8. Złożenie protestu dotyczące decyzji sędziowskiej po wpłaceniu wadium w wysokości 200 zł. 
9. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora i Komisji Sędziowskiej. 
10. Pisemne zgłoszenie jest równoznaczne z akceptacją ww. regulaminu. 
11. Dodatkowe informacje pod numerem telefonu 785‐082‐777 lub pod mailem 

lukasz.kuzemko@gmail.com. 
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