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TERMIN i MIEJSCE
22.10.2016 /sobota/ godz.10.00

Hala sportowa Szkoty Podstawowej

w Zalasewie

Ul. Jana Heweliusza 26

62-020 Zalasewo

CEL ZAWODOW

e Wytonienie najlepszych zawodnikdw oraz zawodniczek w poszczegdlnych
konkurencjach

e Popularyzacja karate WKF wsrdd dzieci i mtodziezy powiatu poznanskiego
e Promocja Miasta i Gminy Swarzedz poprzez sport

PROGRAM ZAWODOW

e Godz. 8.30—9.30 przyjmowanie wpftat, kontrola dokumentéw w biurze
zawodow

e Godz. 9.30 odprawa sedziowska

e Godz. 9.45 odprawa kierownikow ekip

e Godz. 10.00 uroczyste otwarcie zawodow

e Godz. 10.15 - 13-30 rozpoczecie zawododw, eliminacje i finaty roczniki
2007 i miodsi

e Godz. 13.00 - 15.00 eliminacje i finaty roczniki 2006, 2005, 2004, 2003
e Godz 14.30 - 16.30 eliminacje i finaty roczniki 2002, 2001, 2000, 1999

e Godz. 16.30 przewidywane zakonczenie zawodow
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WARUNKI UDZIAtU W ZAWODACH
e Posiadanie aktualnych badan lekarskich oraz ubezpieczenia od NNW
e Posiadanie legitymacji szkolnej lub budo-pas
e Uiszczenie optaty startowe;j
e Zawodnicy startujgcy w kata powinni posiadac stopien min. 9,1, a w kumite
min. 8,1 kyu

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia w formie wypetnionego zatacznika (excel), nalezy przesytac
najpdézniej do dnia 19 pazdziernika (Sroda) do godz. 22:00 na adres
lukasz.kuzemko@gmail.com

Losowanie odbedzie sie dnia 20 pazdziernika o godzinie 20:00

OPLATA STARTOWA

e Konkurencja indywidualna 30 zt
e Konkurencja druzynowa 60 zt

e Trzecia konkurencja gratis
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4 NAGRODY
N e Okoliczno$ciowe medale i puchary dla zwyciezcéw konkurencji
N e W konkurencjach kata dla pomaranczowych paséw i wyzsze oraz kumite
przygotowano MEDALE ODLEWANE
} e Dyplom dla kazdego startujgcego
< e Nagrody rzeczowe, gadzety i upominki
;1 e Nagrody specjalne dla najmtodszych
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KONKURENCIJE

KIHON - [ nie startujgcy w kata ]
Chtopcy

Rocznik 2010 i mtodsi

Dziewczeta
Rocznik 2010 i mtodsi

Rocznik 2009
Rocznik 2008
Rocznik 2007
Rocznik 2006
Rocznik 2005

Rocznik 2009
Rocznik 2008
Rocznik 2007
Rocznik 2006
Rocznik 2005

Rocznik 2004 i starsi Rocznik 2004 i starsi
3x do przodu oi-zuki
3x do tytu oi-zuki

3x do przodu age-uke
3x do tytu age-uke

3x do przodu mae-geri
3x do tytu mae-geri

[przy ostatniej technice KIAI ]
[przy ostatniej technice KIAI ]
[przy ostatniej technice KIAI ]
[przy ostatniej technice KIAI ]
[przy ostatniej technice KIAI ]
[przy ostatniej technice KIAI ]

KATA INDYWIDUALNE - BIALE PASY
Chtopcy Dziewczeta
Rocznik 2010 i mtodsi Rocznik 2010 i mtodsi

AV XA Y XA Y XA XX AT IZATIIATIZIAYX

Rocznik 2009
Rocznik 2008
Rocznik 2007
Rocznik 2006
Rocznik 2005

Rocznik 2009
Rocznik 2008
Rocznik 2007
Rocznik 2006
Rocznik 2005

Rocznik 2004 i 2003 Rocznik 2004 i 2003
Rocznik 2002-1999 Rocznik 2002-1999
Zawodnicy z tej konkurencji nie moga startowac w kihon, ani w zadnym innym kata

KATA INDYWIDUALNE - z6tte pasy

Chtopcy 2007 i mtodsi — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Chtopcy 2006 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata

Chtopcy 2005 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata

Chtopcy 2004 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata

Chtopcy 2003 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata

Chtopcy 2002-1999 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Dziewczeta 2007 i mtodsze — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Dziewczeta 2006 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Dziewczeta 2005 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Dziewczeta 2004 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Dziewczeta 2003 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Dziewczeta 2002-1999 — system pucharowy / Kata TaikyokuShodan / w finale Tokui kata
Zawodnicy z tej konkurencji nie mogga startowa¢ w KIHON, ani w zadnym innym kata

KATA INDYWIDUALNE — i wyisze

Chtopcy 2007 i mtodsi: 2 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Chtopcy 2006 - 2005: 2 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Chtopcy 2004- 2003: 2 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Chtopcy 2002- 2001: 3 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Chtopcy 1999 -1998: w kazdej rundzie inne kata

Dziewczeta 2007 i mtodsze: 2 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Dziewczeta 2006- 2005: 2 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Dziewczeta 2004- 2003: 2 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Dziewczeta 2002- 2001: 3 kata na zmiane wybrane przez siebie a w finale Tokui kata
Dziewczeta 2000- 1999: w kazdej rundzie inne kata
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KUMITE INDYWIDUALNE [ min 8.1 kyu ]

Chtopcy 2007 [ 2 wagi ]

Chtopcy 2006- 2005 [ 2 wagi ]
Chtopcy 2004- 2003 [ 2 wagi ]
Chtopcy 2002- 2001 [ 2 wagi ]
Chtopcy 2000- 1999 [ 3 wagi ]

FANTOM [ nie startujagcy w kumite ]

sportowa forma
Chtopcy

Rocznik 2010 i mtodsi
Rocznik 2009

Rocznik 2008

Rocznik 2007

Rocznik 2006

Rocznik 2005-2003
Rocznik 2002-1999

KATA DRUZYNOWE [ 3 osobowe ]
Chtopcy 2007 i mtodsi

Chtopcy 2006- 2003

Chtopcy 2002-1999

SPRAWNOSCIOWY TOR PRZESZKOD
Chtopcy 2010 i mtodsi

Chtopcy 2009

Chtopcy 2008

Chtopcy 2007

Chtopcy 2006

Chtopcy 2005

Chtopcy 2004

Chtopcy 2003

Chtopcy 2002 i starsi

Dziewczeta 2007 [ 2 wagi ]

Dziewczeta 2006-2005 [ 2 wagi ]
Dziewczeta 2004-2003 [ 2 wagi ]
Dziewczeta 2002-2001 [ 2 wagi ]
Dziewczeta 2000-1999 [ 2 wagi ]

Zawodnicy z tej konkurencji nie moga startowa¢ w FANTOM

Przez 20 sek. zawodnik wykonuje techniki kumite [ jodan — z kontrolg, chudan — kontakt dozwolony ].
Oceniane sg: poprawna technika, dynamika wykonania, precyzja, kontrola techniki, réznorodnos¢ technik,

Dziewczeta

Rocznik 2009 i mtodsze
Rocznik 2008

Rocznik 2007

Rocznik 2006

Rocznik 2005-2003
Rocznik 2002-1999

Dziewczeta 2007 i mtodsze
Dziewczeta 2006-2003
Dziewczeta 2002- 1999

Dziewczeta 2010 i mtodsze
Dziewczeta 2009
Dziewczeta 2008
Dziewczeta 2007
Dziewczeta 2006
Dziewczeta 2005
Dziewczeta 2004
Dziewczeta 2003
Dziewczeta 2002 i starsze

Opis wykonywanych zadan w torze przeszkod:

- ZAJACZKI — w pozycji przysiad wykonujemy wyrzut rgk w przdd a nastepnie podciggamy nogi do pozycji przy-
siad, czynnosc tg powtarzamy

- SKOK PRZEZ SKRZYNIE — skrzynie pokonujemy gérg w sposéb dowolny bez odskoczni

- PRZECIAGANIE NA tAWECZCE — ktadziemy sie na faweczce i za pomocg samych rgk przeciggamy sie na jej
druga strone. Pomaganie nogami jest zabronione

- PRZEJSCIE POD TYCZKA — nalezy przejé¢ pod poprzeczka zrobiona z plastikowych stupkéw i nie wywrdcié jej

- PRZEWROT W PRZOD — przewrdt w przdd pozycja wyjéciowa do éwiczenia dowolna

- ZABKI - przysiad i w tej pozycji skoki obunéz /rece nie dotykajg podtoza/

SPRINT

LABKI

PIESKI= CZWORAKOWANIE

praewrot
wptiod

LNACK
preciganie
na fawecace
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REGULAMIN

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1.
2.

e

10.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw karate WKF oraz niniejszego regulaminu.
W konkurencji KIHON zawodnicy wykonuja podany wczesniej kihon. Sedzia podaje komendy i liczy
przejscia.
W konkurencji KATA INDYWIDUALNE - BIALE PASY zawodnicy wykonuja tylko kata Taikyoku Shodan.
W konkurencjach tych dziewczeta i chtopcy rywalizujg osobno.
W konkurencjach kumite czas trwania walki wynosi:

. 90s roczniki 2007-2003

. 120s roczniki 2002-1999
Zawodnicy muszg posiadaé petne wyposazenie ochronne wg wzoru WKF /niebieskie i czerwone/.
Organizator nie zapewnia ani paséw ani ochraniaczy.
Prosimy o podanie doktadnej wagi zawodnikéw startujacych w konkurencjach kumite w celu
sprecyzowania kategorii wagowych oraz podanie stopnia kyu.
We wszystkich konkurencjach sg 2 trzecie miejsca.
Kazdy klub moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikéw.
W przypadku zbyt matej liczby zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach Organizator zastrzega
sobie prawo do potaczenia konkurencji.
Zawodnicy moga wystartowac tylko w swoich kategoriach wiekowych i wagowych.

POSTANOWIENIA DODATKOWE REGULAMINU

1.

USROS

10.
11.

Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku oraz ponosi petng
odpowiedzialnosc za ewentualne szkody wynikte bgdz spowodowane przez niego na terenie obiektu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminie zastosowanie maja przepisy Kodeksu Cywilnego.
Ekspozycja i sprzedaz towardw tylko za zgodg organizatora.

Lista sedziéw zostanie ustalona przez organizatora w porozumieniu z PZ Karate.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawoddéw mogg by¢ zgtaszane pod adresem
Organizatora w trakcie zawoddw.

Przy planszach moga przebywad tylko zawodnicy i trenerzy. Kibice moga przebywaé na trybunach bez
prawa i mozliwosci wejscia na sale gtéwna.

Ztozenie protestu dotyczgce decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Komisji Sedziowskiej.

Pisemne zgtoszenie jest rGwnoznaczne z akceptacjg ww. regulaminu.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu 785-082-777 lub pod mailem
lukasz.kuzemko@gmail.com.




