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POWIAT POZNANSKI... Aktywnie

To jeden z pieciu przewodnikdw prowadzacych przez powiat poznanski wedtug réz-
nych kluczy. Tym razem pokazujemy mozliwosci uprawiania rozmaitych dyscyplin
sportowych i rekreacyjnych, ktére stwarza nam przyroda i infrastruktura powiatu poz-
nanskiego. Prezentujemy obiekty sportowe wybudowane na terenie powiatu, w tym
takze te uznawane jako wyrdzniajgce.

Dla przekonanych do zycia w ruchu mamy propozycje aktywnego spedzania czasu
indywidualnie, badZz w grupie, w tym réwniez udziatu w zawodach sportowych. Propo-
nujemy co$ takze tym, ktérzy chcieliby dotgczy¢ do swojej aktywnosci catkiem nowg
dyscypline, albo potgczy¢ kilka w jedno, jak w przypadku triathlonu czy duathlonu.

Nasze propozycje kierujemy takze do aktywnych w poznawaniu nowych dla nich
miejsc i historii. Tego rodzaju aktywno$¢ turystyczna daje nam wiele doznan naraz.
Kazdy za$ jej rodzaj przyczyni sie do poprawy naszej kondycji i zdrowia.

Badzmy aktywni! Spotkajmy sie na boisku i na szlaku!

Ten i pozostate przewodniki: POWIAT POZNANSKI Przewodnik, POWIAT POZNAN-
SKI Rodzinnie, POWIAT POZNANSKI Kulturalnie, POWIAT POZNANSKI Smakowicie
zamieszczamy réwniez na www.powiat.poznan.pl.

Jan Grabkowskil
STAROSTA POZNANSKI
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AKTYWNI FIZYCZNIE

W BIEGU

Bieganie to najprostsza forma rekreacji, ktéra w zamian za wysitek daje nam zdro-
wie i pozytywne nastawienie do $wiata. Nic dziwnego, ze stafo sie masowg rozrywka
mieszkancow powiatu poznanskiego, tym bardziej, ze mamy gdzie biegac, a imprezy
biegowe sg wspierane przez wtadze gmin i powiatu. Starosta poznanski czesto obej-
muje patronat nad biegami, tym samym podnoszac ich range, a gminy organizujg lub
wspatorganizujg imprezy dla biegaczy. Warto pamietac¢ réwniez o pasjonatach sportu,
czesto ludziach, ktérzy wykonujg mréwczg prace w celu popularyzacji aktywnego zycia.
Sa to osoby, o ktérych nie méwi sie w mediach, takze sponsorzy sportu, przewaznie lu-
dzie biznesu. Czesto réwniez sami mieszkancy niesieni checig tworzenia warunkow dla
biegania (i innych aktywnosci) zrzeszaja sie, tworza stowarzyszenia, kluby biegaczy, czy
po prostu skrzykuja sie i wspdlnie uprawiajg jogging. W ostatnich latach nastgpit spo-
ry rozwdj infrastruktury, powstajg nowe hale sportowe, aquaparki, sitownie zewnetrz-
ne, boiska, korty i wiele innych obiektéw do uprawiania sportu i rekreacji. Podobno
do biegania nie potrzeba wiele. To prawda potowiczna, bowiem kazdy, kto czasem
lubi zatozy¢ buty sportowe i zrobi¢ 3, 5, czy 7 km wie, ze zdecydowanie przyjemniej
i efektywnie] biega sie w miejscach do tego wyznaczonych, z dala od betonu i hatasu,
wsérdd zieleni, na oznaczonych i przygotowanych szlakach. A takich w ostatnim czasie
powstato sporo. Réwniez na terenie powiatu organizowanych jest coraz wiecej imprez
zwigzanych z bieganiem.

AKTYWNA TROJKA — TRASY TRZECH AKTYWNOSCI
PO WIELKOPOLSKIM PARKU NARODOWYM

Projektem godnym wielkiego uznania (nie tylko dla biegaczy) jest inicjatywa czterech
gmin (Mosina, Puszczykowo, Komorniki oraz Steszew), ktére przy wsparciu Wielko-
polskiego Parku Narodowego opracowaty na terenie WPN trasy dla trzech aktywnosci:
biegania, nordic walking i nart biegowych. Wykorzystano zréznicowane uksztattowanie
terenu, a takze walory przyrodniczo — krajobrazowe, ktére stanowig $wietne miejsce do
uprawiania réznych form rekreacji.

W ramach przeprowadzonych prac zostata wyznaczona sie¢ tras w formie zamknie-
tych petli, przeznaczona do uprawiania nordic walking, biegania, a w zimie dla narciar-
stwa biegowego. Ta unikatowa w Wielkopolsce sie¢ ponad 55 km oznakowanych tras
0 réznej dfugosci i stopniu trudnosci, poprowadzona jest po najciekawszych kulturowo
i krajobrazowo miejscach Wielkopolskiego Parku Narodowego. Dodatkowym jej atutem
jest lokalizacja, dostepnos$¢ parkingdw i miejsc wypoczynku na trasach oraz blisko$é
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miasta Poznania, co sprawia, ze Wielkopolski Park Narodowy moze by¢ miejscem
atrakcyjnym zaréwno na weekendowe wycieczki, jak i na codzienne treningi.

Na catym terenie objetym projektem znajdujg sie cztery petle: mosinska (7,4 km),
steszewska (12,2 km), komornicka (10,1 km) i puszczykowska (20 km), powigza-
ne trzema tacznikami (5,7 km), dzieki czemu petle mozna ze sobg taczy¢ i dowolnie
wydtuzac o kolejne kilometry w zaleznosci od kondycji i zainteresowania. W ramach
projektu zostaty postawione elementy matej infrastruktury turystycznej, w tym tablice
Z mapa tras oraz oznakowanie petli. Do dyspozycji uzytkownikéw sg takze toalety typu
toi toi. Zostata takze wydana mapa z opisami tras, takze w wersji do pobrania ze stron
internetowych partneréw.

WYDARZENIA BIEGOWE | KLUBY BIEGACZA
W POSZCZEGOLNYCH GMINACH

Kazda z siedemnastu gmin powiatu poznanskiego proponuje coraz wiecej imprez bie-
gowych. Ponizej zestawienie tych najbardziej godnych uwagi:

BUK

1. BUKOWSKI BIEG KSIECIA MIESZKA 1. Bieg odbywa sie wiosna, a uczestnicy biegng
na dystansie 10 km (2 petle po 5 km). Cele tego biegu to popularyzacja i upo-
wszechnienie biegania, jako jednej z form aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow
gminy Buk i okolic, promocja miasta i gminy Buk, integracja spoteczenstwa.
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2. PRZELAJ PARAFIALNY IM. Bt. RAFALA CHYLINSKIEGO na dystansie 6,6 km, ktory
odbywa sie czerwcu przy Kosciele parafialnym w Buku.

W Buku bardzo aktywnie dziata Bukowski Klub Biegacza, ktéry nie tylko scala miegj-
scowg spotecznosé biegajgca, zaprasza na wspdlny jogging, ale tez wspdtorganizuje
zawody biegowe.

CZERWONAK

Pagorkowate obszary Puszczy Zielonki to doskonaty teren do biegania, jazdy na rowe-

rze, czy nordic walking. Aktywna jest tutaj grupa biegowa Czerwonak Biega. Polecane

zawody:

1. WALENTYNKOWY BIEG W PARACH w Czerwonaku na dystansie 5 km, z reguty
organizowany w okolicy lutego.

2. GRAND PRIX DZIEWICZEJ GORY W BIEGACH GORSKICH na dystansach 5 km
i 10 km.

Grand Prix Dziewiczej Géry w Biegach Gdrskich jest cyklem w ramach programu
Dziewicza Géra Biega. Jest to akcja spoteczna majaca na celu promocje oraz ochro-
ne obszaru Natura 2000, zachowanie bogatego dziedzictwa kulturowego i natural-
nego Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka, a takze wsparcie rozwoju lokalnej
spotecznosci sportowej, jej integracje oraz aktywizacje wokot Dziewiczej Gory.

Ideg akcji jest nie tylko rywalizacja sportowa w trakcie organizowanych imprez
sportowych, ale przede wszystkim stworzenie miejsca gdzie biegacze, rowerzysci,
wszyscy mifosnicy aktywnosci fizycznej beda mogli spotykaé sie podczas treningéw
biegowych, aktywnych piknikéw, oraz wielu wydarzen o charakterze sportowym i re-
kreacyjnym.



. POLSKA BIEGA W GMINIE CZERWONAK w ramach ogélnopolskiej akcji Polska Bie-
ga. Bieg odbywa sie z reguty w miesigcu maju, a biegacze rywalizujg na dystansie
5 km. Biegami towarzyszacymi sg biegi dla dzieci i mtodziezy.

. CZERWONACKA CZOtOWKA — bieg nocny na dystansie 5 km, organizowany
w kwietniu. )
. CROSS DZIEWICZA GORA IM. JANUAREGO na nietypowym dystansie 12,8 km,

podczas ktdrego biegngcy zmagaja sie z nietatwg polng, szutrowgq i leSng trasg. Bieg
odbywa sie pod koniec czerwca.

. BIEG NIEPODLEGtOSCI W CZERWONAKU 11. listopada, to dystans 10 km oraz

1,8 km dla mfodziezy.

. ROZA WIATROW, czyli bieg na orientacje na dystansach dtugich, czyli 25 km i 50 km

organizowany w Koziegfowach w lutym.

. TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOtNIERZY WYKLETYCH na dystansie 1,963 km

na granicy Czerwonaka i Owinsk organizowany pod koniec lutego.

DOPIEWO
Gmina Dopiewo organizuje co roku:

1.

BIEG O KORONE KSIEZNEJ DABROWKI. W 2017 r. odbyta sie siédma edycja (koniec
maja). Biegacze rywalizujg na dystansie 10 km, natomiast zawodnicy nordic walking
majg do przebycia 7,5 km. Najszybsza kobieta i najszybszy mezczyzna biegu i marszu
nordic walking, na pamigtke zwyciestwa majg mozliwo$¢ posadzenia drzewa. Przed
drzewem wkopywane sg pdzniej debowe stupki z mosiezng tabliczkg, na ktérej wygra-
werowane sg informacje o wyczynie zawodnikéw.

. ZIMOWE ROZGRZEWKI — GLOBALNE OCIEPLENIA, czyli spotkania mieszkancow

gminy na wspolnym bieganiu (réwniez jazda na rowerze i nordic walking) w grudniu.
Spotkania organizuje Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie.



KLESZCZEWO

W gminie Kleszczewo zauwazalna jest dziatalno$é grupy biegowej For Run Team, ktéra
zrzesza lokalng spotecznos¢ biegajaca nie tylko podczas treningdw biegowych, ale tez
aktywnie wtacza sie do akcji ogdélnopolskich, jak np., Polska Biega (z reguty w maju).

KOMORNIKI
Komorniki to jedna z czterech gmin, z ktérych inicjatywy powstat projekt pn. AKTYWNA
TROJKA, czyli trasy trzech aktywnosci sportowych po Wielkopolskim Parku Narodo-
wym. Trasy zostaty przygotowane do biegania, nordic walking i w zimie do narciarstwa
biegowego. Petla komornicka liczy 10,1 km i podobnie jak w pozostatych gminach
Aktywnej Tréjki postawione zostaty elementy matej infrastruktury turystycznej takie jak:
mapy tras, czy toalety typu toi toi. Jest gdzie biegac¢, totez mieszkancy gminy biegaja
sporo, réwniez na zorganizowanych zawodach. W Komornikach preznie dziata Komor-
nicka Grupa Biegowa KGB GRZMOT KOMORNIKI, w sktad ktérej wchodzi kilkadziesiat
0s6b aktywnie biegajacych. Oto kilka proponowanych imprez biegowych w gminie Ko-
morniki:

1. SZCZESLIWA SIODEMKA — BIEG W DOBRYM KIERUNKU. Bieganie na specyficz-
nym dystansie 7777 metréw, po pieknym terenie WPN. Organizatorem tych zawo-
dow jest Grupa Biegowa ,Grzmot Komorniki”.

2. PLEWISKA BIEGAJA. Podobnie jak inne gminy, réwniez Komorniki przytgczyty sie do
akcji Polska Biega. Co roku organizowana jest akcja pod nazwg PLEWISKA BIEGAJA
(z reguty w maju). Biegajg przedszkolaki, dzieci z klas szkolnych, a takze dorosli
w biegu na 6 km.

3. POWIATOWY BIEG PO ZDROWIE. Bieg, ktory zostat zainaugurowany w 2017 r.
(wrzesien). Trasa zawoddw biegnie po terenach Muzeum Narodowego Rolnictwa
i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie, a biegacze mogg wybra¢ miedzy dy-
stansami: 5 km lub 10 km. Réwnolegle organizowane sa biegi dla najmtodszych.
Zawody odbywajg sie przy wsparciu powiatu poznanskiego.

KOSTRZYN

1. KURDESZOWA (ZA)DYSZKA. lJest to bieg zaliczany do Grand Prix Wielkopolski
w biegach na 10 km. (z reguty w maju). Z roku na rok chetnych do udziatu w biegu
przybywa. Impreza zdobyta sobie wielu zwolennikéw oraz zebrata mndstwo pozy-
tywnych opinii. Organizatorzy pracujg nad tym, by bieg stawat sie coraz ciekawszy
i bardziej doskonaty. Pojawiajg sie nowe kategorie dla uczestnikdéw, w pierwszym bie-
gu — Kategoria Strazak OSP lub PSP, w drugim — Samorzgdowiec, podczas trzeciego
biegu — do Strazakéw dotaczyli Policjanci. Od poczatku gmina stara sie mobilizowaé
mieszkancow do aktywnosci fizycznej, dlatego najszybszy Kostrzynianin i Kostrzy-
nianka otrzymujg dodatkowg nagrode finansowa.

2.BIEG PIECZONEJ PYRY. We wrzesniu 2017 r. odbyta sie druga edycja biegu na
trasie z lwna, przez Glinke Duchowng do Buszkéwca na dystansie 5 km. Zawody
organizuje Stowarzyszenie Walka Kostrzyn.

Gmina wtaczyta sie réwniez w akcje UZALEZNIA MNIE TYLKO SPORT, w ramach ktorej
propaguje sie zdrowy i sportowy tryb zycia w opozycji do réznego rodzaju uzaleznien.

Zawodnikami biegdw w ramach kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport” sg przedszko-
laki, uczniowie szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych wraz z rodzicami z te-
renu gmin, ktére zostaty objete kampanig. W gminie Kostrzyn bieg odbywa sie z reguty
w czerwcu w okolicach stadniny koni w Iwnie.



KORNIK

To gmina niezwykle aktywna. Ponizej wykaz ciekawszych wydarzen biegowych z terenu

gminy Kérnik:

1. BIEG ZAMOYSKIEGO na dystansie 10 km, odbywa sie latem (zwykle w lipcu). Bieg
jest prestizowym wydarzeniem dla gminy. Wpisano go do Grand Prix Wielkopolski
w Biegach na 10 km, a trasa posiada ATEST Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. KORNIK TRIATHLON. Impreza, w ktorej uczestnicy wybieraja dystans 10,5 km lub
4,2 km. Podobnie jest z rowerem i ptywaniem. Kérnik Triathlon rozgrywany jest
z reguty we wrzesniu. Celem tych zawoddw jest upowszechnianie triathlonu wsrod
dzieci i mtodziezy jako wszechstronnej formy ruchu oraz propagowanie aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia dzieci i mfodziezy.

3. BOROWIECKA ZA-DYSZKA. Jest to bieg zorganizowany przez Stowarzyszenie Przy-
jazny Bordwiec, a trasa jest obliczona na 10 km zmagan. Bieg z reguty odbywa sie
w maju.

LUBON

Tu koniecznie trzeba doceni¢ wielkg prace popularyzatorska Lubonskiego Klubu Bie-

gacza. Praktycznie kazde zawody biegowe sg organizowane przez te organizacje. A do

tych najgtosniejszych i najbardziej popularnych naleza:

1. LUBONSKI BIEG NIEPODLEGOSCI, ktdry kazdego roku odbywa sie 11. listopada.
Biegnacy majg do pokonania 10 km.

2. LUBONSKI BIEG ,MALY PATRIOTA” odbywajacy sie w ramach Lubonskiego Biegu
Niepodlegtosci, organizowany dla maluchdéw.

MOSINA

Mosina to kolejna gmina, ktéra ma w swoim DNA wpisang aktywnos$¢ na Swiezym

powietrzu. Jest potozona czesciowo na terenie Wielkopolskiego Parku Narodowego

i z tego powodu wspétuczestniczy w projekcie AKTYWNA TROJKA, czyli opisanych juz

wczesniej tras dla trzech dyscyplin sportowych na terenie WPN. Proponowane biegi na

terenie gminy Mosina:

1. ELEGANT NA 5, czyli jeden z bardziej popularnych biegéw w Wielkopolsce, w kté-
rym kazdego roku na dystansie 5 km bierze udziat okoto 500 uczestnikéw. Organizo-
wany jest w maju. Trasa posiada ATEST Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, a w ra-
mach biegu odbywa sie dodatkowo klasyfikacja kobiet i mezczyzn oraz Mistrzostwa
Polski ,Elegantow”.

2. ZIMOWY FOREST RUN, czyli zimowy bieg przez WPN na 3 dystansach: 50 km,
22 kmi 13,5 km.

3. POGON ZA WILKIEM JEZIORY jest to impreza wspéforganizowana przez firme GRE-
EN SPORT, a takze przez Wielkopolski Park Narodowy, Urzad Miasta Komorniki,
Urzad Miasta Mosina, GOSIiR Komorniki i OSiR Mosina. Dystans jest podzielony dla
uczestnikdw wg ich wieku, natomiast bieg gtéwny liczy sobie 10 km i odbywa sie
w lipcu.

4. DYCHA Z OBKEADEM jak sama nazwa wskazuje jest to bieg o trasie powyzej 10 km,
a doktadnie 10,5 km, ktéry organizowany jest w styczniu w Daszewicach.

5. BIEG PRZYJACIOt. MIECZEWA HEKATOMBA. Uczestnicy w tych zmaganiach moga
wybra¢ dystans: 8 km lub 18 km. Impreza odbywa sie w czerwcu.

6. BIEG PAMIECI to bieg na dystansie 15 km, ktéry odbywa sie w pazdzierniku.



MUROWANA GOSLINA

Gmina zajmuje sie organizacjg bardzo prestizowej imprezy, czyli MISTRZOSTW WE-

TERANOW W POtMARATONIE, ktéra gromadzi na starcie $rednio ponad 500 oséb.

Imprezy dla biegaczy w okolicy:

1. MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW W POtMARATONIE to impreza dla uczestni-
koéw, ktorzy skonczyli 35. rok zycia. Dystans: 21,097 km. Termin: czerwiec.

Inna nazwa tej imprezy to Goslinski Maty Maraton Weterandw.

2. MUROWANA DYCHA. Bieg odbywa sie latem, w sierpniu w Murowanej Goslinie na
dystansach: 5 km, 10 km.

3. BIEG TROPEM WILCZYM to bieg, ktéry odbywa sie w lutym na dwoch dystansach:
1,963 km i 10 km.

POBIEDZISKA

Gmina Pobiedziska daje dobry przyktad jak wykorzystac¢ potencjat powierzchniowy oraz

naturalne uksztaftowanie terenu w dziatalnosci sportowej, réwniez w promocji biega-

nia. Mnogos¢ laséw to doskonaty fundament pod organizacje profesjonalnych i ama-
torskich biegdw.

1. BIEG JAGIELLY — TIP TOPOL POLMARATON POBIEDZISKA. Tak brzmi petna na-
zwa biegu, na ktdéry rokrocznie zjezdzaja setki biegaczy z roznych regiondéw Polski,
a takze z zagranicy. Uznawany jest za najtrudniejszy pétmaraton w Wielkpolsce.
Trasa biegnie przez wyjatkowo urokliwe, pagérkowate tereny Parku Krajobrazowego
Promno. Bieg odbywa sie w lipcu.

2. CROSS CHARYTATYWNY DLA CIEBIE odbywa sie w maju. Uczestnicy rywalizujg na
dystansie 10 km w Pobiedziskach. Organizatorem jest grupa Pobiedziska Running
Team.

3. POBIEDZISKA ADVENTURE TRIP, czyli 70-cio kilometrowy rajd przygodowy dla ze-
spotéw dwuosobowych.

Bieg Jagietty. Fot. M. Staszak




PUSZCZYKOWO

W Puszczykowie biegajg i mtodsi i starsi. Ci mfodsi szkoleni sg w Mtodziezowym Klu-

bie Sportowym Juvenia Puszczykowo. Lekkoatleci reprezentujg klub podczas zawoddéw

sportowych. W ramach klubowej organizacji biorg udziat w zgrupowaniach sportowych.

Do Juvenii nalezg takze osoby, ktére nie sg uczniami klas sportowych w Liceum. Klub

organizuje wyjazdy dla uczniéw szkét podstawowych na ,,Czwartki Lekkoatletyczne” na

stadion Olimpii w Poznaniu. Zawodnicy startujg w Mistrzostwach Wielkopolski Mfodzi-
kéw, w Lidze Mtodzikéw, w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw. Ale mto-
dziez to nie wszystko. Starsi majg tez gdzie biega¢. Puszczykowo jest jedng z czterech
gmin, ktére zainicjowaty powstanie opisywanego juz wczesniej projektu AKTYWNA

TROJKA. Oto wykaz biegdéw dla pasjonatéw i wszystkich chetnych do aktywnego spe-

dzania wolnego czasu:

1. CROSS MARCOWY w Puszczykowie. Biegacze majg do pokonania trase 8 km.

2. PYRA PARTY BLISKO WARTY w Puszczykowie w pazdzierniku. Jako cel organizato-
rzy stawiaja nie tylko aktywny wypoczynek i popularyzacje biegania, ale tez zapozna-
nie sie z walorami krajobrazowymi Zakola Warty. Dystans to 10 km.

3. LIPCOWY DWUBIEG PUSZCZYKOWSKI, to bieg dosy¢ specyficzny, poniewaz jest
dwubiegiem — wieczorem nalezy przeby¢ trase 9 km, a rano 8 km. Biegacze przeby-
wajg trase po nawierzchniach naturalnych.

4. BIEG PO CIACHO w Puszczykowie to bieg, ktory odbywa sie w listopadzie na dystan-
sie 8 km.

5. CAtA POLSKA BIEGA Z MAPA. Bieg po Puszczykowie na dystansie 1 km, ktéry od-
bywa sie w maju jako cze$¢ Swiatowego Dnia Orienteeringu.

Warto réwniez wspomnie¢ o inicjatywach mieszkancéw gminy, ktérzy niekiedy sami
biora sie za organizacje réznego rodzaju aktywnosci sportowych, w tym biegania, zrze-
szajac sie np. w Stowarzyszeniu 4ACTIVELIFE, czy PUSZCZYKOWSKIM TOWARZY-
STWIE SPORTOWYM.

ROKIETNICA
Gmina co roku organizuje GRAND PRIX ROKIETNICY W BIEGACH IM. DOMINIKI.
Biegacze rywalizujg na trasie o dtugosci 7 km (bieg gtéwny), a mtodsi na dystansach
1 km i 50 m. W ramach wydarze-
nia organizowane sg trzy biegi: BIEG
WIOSNY, BIEG DLA MAMY oraz BIEG
FINALOWY.

Na terenie gminy dziata réwniez Sto-
warzyszenie Rokietnica Biega.

STESZEW

Steszew moze sie pochwali¢ reno-
mowanym STESZEWSKIM BIEGIEM
PRZEtAJOWYM, ktéry odbywa sie
Z reguty w czerwcu. Trasa w catosci
prowadzi po Wielkopolskim Parku Na-
rodowym. Biegacze majg do przebieg-
niecia 10 km, a rywalizacja konczy sie
na plazy nad jeziorem Lipno. Steszew
razem z innymi trzema gminami jest




inicjatorem projektu AKTYWNA TROJKA, czyli wczesniej opisanych tras dla trzech dy-
scyplin, w tym biegania, ktére mozna uprawia¢ w Wielkopolskim Parku Narodowym.

SUCHY LAS

Suchy Las ma takze swdj prestizowy bieg. Jest to SUCHOLESKA DZIESIATKA FIG-

HTERA O PUCHAR WOJTA GMINY SUCHY LAS, ktéra rozgrywana jest w czerwcu

lub lipcu, niedtugo po Dniach Gminy. Biegacze rywalizujg na dystansie 10 km (bieg

gtowny). Dodatkowe konkurencje to bieg 5 km i 5 km nordic walking, biegi dzieciece

i potmila fightera. Jest to jeden z kilku biegéw w powiecie poznanskim, zaliczanych do

Grand Prix Wielkpolski w Biegach na 10 km. Trasa posiada ATEST Polskiego Zwigzku

Lekkoatletycznego.

Waznym wydarzeniem biegowym w gminie jest WARTA CHALLENGE MARATHON &
HALF. Jest to swojego rodzaju turniej sktadajacy sie z cyklu pieciu imprez biegowych,
dajacych mozliwos$¢ zarbwno amatorom, jak i profesjonalnym zawodnikom $cigania sie
w dtugodystansowych, masowych biegach przetajowych, rozgrywanych na dystansach
zblizonych do maratonskiego i pétmaratonskiego. Centrum zawoddw zlokalizowane jest
w otoczeniu Patacu Biedrusko. Od li-
stopada do marca, co miesigc biega-
cze i biegaczki rywalizujg o nagrode
gtéwna, medale, puchary i dyplomy
na dystansie krélewskim oraz jego po-
téwce, a dodatkowo walkerzy i walker-
ki startujg w marszu nordic walking na
dystansie 21,3 km. :
SWARZEDZ r- ¥ i* ][l
Swarzedz to bardzo sportowa gmina, [ |
a bieganie zajmuje wysokie miejsce
w hierarchii dyscyplin sportowych.
Bieganie w gminie Swarzedz to gtéw-
nie biegi Szpota. Sg to imprezy , pro-
dukowane” z duzym rozmachem, oce-
niane bardzo profesjonalnie i cieszace sie duzg popularnoscia. Sa tez inne biegi. Ponizej
wykaz najciekawszych propozycji biegowych w gminie Swarzedz:

1. BIEG SZPOT SWARZEDZ to impreza odbywajgca sie w maju. Rywalizacja ma migj-
sce na 10 km w rozmaitych klasyfikacjach: generalnej kobiet i mezczyzn, wiekowych
kobiet i mezczyzn. Prowadzone sg dodatkowe klasyfikacje w réznych kategoriach:
Najlepszy Wielkopolanin, Najlepsza Wielkopolanka, Najlepszy Mieszkaniec Swarze-
dza, Najlepsza Mieszkanka Swarzedza. Klasyfikuje sie rowniez osobno Policjantow
i Straznikéw Miejskich/Gminnych. Bieg jest réwniez zaliczany do Grand Prix Biegdéw
Wielkopolski na dystansie 10 km.

2. POLMARATON SZPOT SWARZEDZ, czyli impreza biegowa rozgrywana we wrzesniu.
Bieg odbywa sie na ulicach Swarzedza i na drogach gminy.

3. BIEG AGROBEX ZALASEWSKA PIATKA w Zalasewie to bieg na dystansie 5 km,
w roku 2017 odbyt sie w pazdzierniku. Jest zaliczany do ,, Agrobex Cykl Biegéw 5/5".

Swarzedz, podobnie jak kilka innych gmin z powiatu poznanskiego bierze udziat w akcji
UZALEZNIA MNIE TYLKO SPORT. Warto rowniez zwréci¢ uwage na powstaty niedawno
KLUB LUDZI AKTYWNYCH SPORTOWO.



TARNOWO PODGORNE
Najbogatsza gmina w regionie nie moze odstawac od reszty, tak wiec jej oferta dla
biegaczy réwniez jest bogata:

1.

BIEG LWA w Tarnowie Podgérnym to bardzo prestizowa propozycja wsrdéd biegaja-
cych troche dtuzsze dystanse, bowiem jest to pétmaraton rozgrywany w okolicach
miesigca maja. Bieg zaliczany jest do tzw. Grand Prix Wielkopolski w Pdtmarato-
nach. Dystans pofowy maratonu to nie jedyna mozliwo$¢ w tej imprezie. Organiza-
torzy umozliwiajg réwniez biegi: Pogon za Lwem na dystansie 10 km, Bieg Lwigtek
dla najmfodszych, Sztafete Pokolen, czy Sztafete Szkolna.

. BIEG DLA ORKIESTRY. Jest to jeden z biegdw, ktére wspierajg Wielka Orkiestre

Swiatecznej Pomocy. Biega odbywa sie w styczniu na dystansie 10 km.

. BIEG UNIJNY w Przezmierowie to dobrze rozpoznawalna marka w tradycji biegania

po gminie. Co roku w ten sposdb uczestnicy czczg kolejng rocznice przystgpienia
Polski do Unii Europejskiej biegiem na dystansie 10 km.

. ROZALINSKA 13-TKA odbywa sie w czerwcu na terenie Lusowa. Biegacze okrazaja

Jezioro Lusowskie na dystansie 13 km.

. KIDS RUN. W 2017 r. po raz pierwszy w Tarnowie Podgérnym odbyta sie impreza

biegowa dla dzieci Kids Run. W jej ramach zorganizowano 18 biegéw dla kategorii
wiekowych od O do 14 lat na dystansach od 100 do 800 metréw.

WIELE PRZEDSIEWZIEC WSPIERANYCH JEST W ROZNY SPOSOB PRZEZ POWIAT
POZNANSKI. TAKZE FINANSOWO. A NIEWATPLIWIE RANGA IMPREZ WZRASTA

WRAZ Z PATRONATEM STAROSTY POZNANSKIEGO JANA GRABKOWSKIEGO



NA ROWEROWYM SZLAKU

Jazda na rowerze to obok biegania najpowszechniej uprawiana przez mieszkancéw po-
wiatu poznanskiego forma aktywnosci sportowo-rekreacyjnej. Uksztattowanie terenu,
a przede wszystkim sie¢ drég rowerowych oficjalnie wyznaczonych i tych ,przysposo-
bionych” przez rowerzystéw umozliwiajg uprawianie tej dyscypliny na rézne sposoby
i w r6znym stopniu intensywnosci.

Aktywnos$¢ rowerowa to znakomity pomyst na utrzymywanie dobrej kondycji psycho-
fizycznej, bez nadmiernego obcigzania organizmu, zaréwno w sferze wydolnosci serco-
wo-oddechowej, jak tez obcigzania stawdw i kregostupa. Dlatego jest bardzo czesto za-
lecana przez lekarzy i umozliwia aktywne zycie bardzo licznym rzeszom mieszkancow.

JAK JEZDZIMY

Sie¢ drég powiatu poznanskiego, szczegdlnie tych przygotowanych specjalnie dla rowe-
rzystéw, wyznacza styl jazdy i rodzaj sprzetu, z jakiego korzystamy. Po drogach grunto-
wych i leSnych, ktérymi biegnie wiele szlakéw, bedziemy sie porusza¢ rowerami MTB,
Crossowymi oraz rowerami trekkingowymi. Tego rodzaju sprzetu uzywa sie najczesciej
w cyklu mieszanym. Coraz modniejsze rowery szosowe, o bardzo cienkich oponach,
beda wykorzystywane na jezdniach asfaltowych, zatem jezdzacy na nich kolarze bedag
sie porusza¢ drogami przeznaczonymi dla ruchu réznych pojazdéw, najczesciej dro-
gami powiatowymi, badZz gminnymi. Drogi rowerowe, a jeszcze bardziej ciggi pieszo-
-rowerowe, na ktérych dzieli sie miejsce z pieszymi sg zbyt waskie, a co za tym idzie
niebezpieczne dla ,,szoséwek”, na ktérych rozwija sie znaczne predkosci.

Kolejna sprawa to formuta poruszania sie na rowerze, czyli samodzielny trening, albo
przejazdzka, przejazdy turystyczne w formie bardziej lub mniej zorganizowanych raj-
doéw rowerowych, czy wreszcie, dla tych, ktérzy chcg poréwnac¢ swoje umiejetnosci
z innymi, zawody rowerowe o charakterze wyscigu szosowego, badz wyscigu terenowe-
go. Wszystkie rodzaje jazdy sg dostepne dla chetnych na terenie powiatu poznanskiego
(,Powiatowej17.").

TRASY

Pierscien Rowerowy dookota Poznania

Szlak rowerowy dookota Poznania wraz z doprowadzonymi do niego siedmioma szla-
kami tgcznikowymi tworzy sie¢ drég. Mozna sie po nich porusza¢ w dowolnym kie-
runku, pokonujgc dowolny, wybrany przez siebie odcinek Pierscienia. Pokonanie catej
trasy pozwala objechac na rowerze sktadajacy sie z 17 gmin ,,obwarzanek”, czyli teren
powiatu poznanskiego. W dwoch miejscach trasa wybiega poza teren powiatu: w Da-
bréwce Koscielnej wjezdzajac w teren powiatu gnieznienskiego oraz w Kiekrzu w teren
Poznania. Trasa przebiega przez ciekawe rejony (Wielkopolski Park Narodowy, Park
Krajobrazowy Puszcza Zielonka, Park Krajobrazowy Promno, Rogalinski Park Krajobra-
zowy i najbardziej znane miejscowosci okolic stolicy Wielkopolski). Szlak wiedzie przez
Kérnik, Rogalin, Steszew, Biedrusko, Kostrzyn. Trasa biegnie przez poligon wojskowy



w Biedrusku, na ktéry mozna wjechaé bez specjalnej przepustki w soboty i niedziele,
majac przy sobie dokument tozsamosci.

taczna dtugosé Pierscienia — 164,2 km (w literaturze wystepuje réwniez 173 km),
szlakéw dojazdowych — 123,2 km.

Odcinki Pierscienia pomiedzy weztami szlakéw dojazdowych:

R-1. Luséwko — Pawtowice, 14,7 km

R-2. Pawtowice — Ztotniki, 4,1 km

R-3. Ztotniki — Promienko, 48,8 km

R-4. Promienko — Tulce, 23,1 km

R-5. Tulce — Moscienica, 10,3 km

R-6. Moscienica — Niwka/Mosina, 25,1 km

R-7. Niwka/Mosina — Luséwko, 38,1 km

Szlaki dojazdowe z Poznania

R-A. Bukowska — Luséwko, 21,7 km (,Nad Jezioro Lusowskie")

R-B. Park Sotacki — Pawtowice, 11,5 km (,,Doling Bogdanki”; szlak jest fragmentem
odcinka pdétnocnego Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej oraz Rowerowego Szlaku Stu
Jezior)

R-C. PeSTka — Ztotniki — Chludowo, 15,0 km (,,Do rezerwatu Gogulec”)

R-D. Malta — Promienko, 23,5 km (,,Doling Cybiny do Parku Krajobrazowego Promno”;
szlak jest fragmentem Piastowskiego Traktu Rowerowego)

R-E. Parking za Maltg — Tulce, 10,1 km (,,Darz Bor”; szlak jest fragmentem odcinka
potudniowego Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej)

R-F. Stacja Staroteka — Mos$cienica (— Koérnik), 19,2 km (,,Doling Gtuszynki”)

R-G. ul. Krélowej Jadwigi/Klin Debiecki — Lubon — Niwka/Mosina, 22,2 km (,Wzdtuz
Warty do Wielkopolskiego Parku Narodowego”; szlak jest fragmentem Ziemianskiego
Szlaku Rowerowego oraz Nadwarcianskiego Szlaku Rowerowego)

Pierscien Rowerowy dookota Poznania
to najwiekszy system porzadkujacy i or-
ganizujacy poruszanie sie rowerem po
17 gminach wokot stolicy Wielkopolski.
Moze stanowi¢ punkt odniesienia do
kazdej przejazdzki, wycieczki, rajdu, czy
wyscigu. Oczywiscie mozliwe jest takze
poruszanie sie trasami przecinajacymi
pierscien, czyli niejako w poprzek sieci.
Niektore z takich mozliwosci zostaty po-
kazane w przewodniku Powiat Poznanski
Rodzinnie, ktérego elektroniczng wersje
mozna znalez¢ na stronie www.powiat.
poznan.pl.

Przez obszar powiatu poznanskiego
przebiegajg takze czesci wiekszych szla-
kow, niekiedy o zasiegu ogolnoeuropej-
skim, tworzone sg takze petle rowerowe
oraz szlaki organizujgce podréz tema-
tycznie:




0znakowanie szlaku — Pierscien Rowerowy dookota Poznania. Fot. A. Ogorkiewicz

Nadwarcianski Szlak Rowerowy, Cysterski Szlak Rowerowy, Kdrnicki Pierscien Rowero-
wy, Maty i Duzy Pierécien Puszczy Zielonki, Piastowski Trakt Rowerowy, tabedzi Szlak
Rowerowy, Ziemianski Szlak Rowerowy, Rogalinski Szlak Rowerowy, Szlak Kosciotéw
Drewnianych wokét Puszczy Zielonki.

Wiecej o tych szlakach w czesci poswieconej turystyce kulturowej.

Powiat poznanski jest rajem dla rowerzystéw, dzieki kilometrom znakomicie wyty-
czonych szlakéw. Poruszanie sie po nich utatwia satelitarny system GPS, ktéry jest
dostepny dla turystow zupetnie za darmo. Pliki mozna pobrac ze strony internetowe;j
www.gpswielkopolska.pl.

RAJDY, WYSCIGI, ZLOTY

Rajdy rowerowe to wspdlne wyprawy mniejszych, lub wiekszych grup rowerzystow,
organizowane zwykle na trasach od 20 do 100 km, w zaleznosci od stopnia zaawanso-
wania i kondycji uczestnikéw. Nie jest w nich wazne tempo, ani czas pokonania trasy,
dlatego bardzo czesto biorg w nich udziat cate rodziny, réwniez z matymi dzie¢mi,
czesto przewozonymi przez rodzicéw w specjalnych przyczepkach rowerowych. Zda-
rza sie takze, ze dla réznych grup wyznacza sie rézne dystanse, z uwzglednieniem ich
mozliwosci fizycznych.

Rajdy sg najczesciej organizowane w okresie od maja do konca pazdziernika, wow-
czas, kiedy jest szansa na dobrg pogode i niezbyt niskg temperature. Na trasach raj-
déw spotkacie mito$nikéw jazdy na rowerze, spedzicie czas w przemitym towarzystwie
i wspdlnocie ludzi, ktérzy zamiast siedzie¢ przy telewizorze wolg pojezdzi¢ po pieknych
terenach powiatu poznanskiego.

Oto niektdre propozycie:

Rajd im. Wojciecha Bogustawskiego
Jeden z pierwszych w sezonie. Organizowany mniej wiecej w potowie maja dla uczcze-
nia ojca polskiego teatru, ktéry urodzit sie na dzisiejszym terenie gminy Suchy Las.
Trasa wiedzie z petli autobusowej przy ul. Bogustawskiego w Suchym Lesie, obok
ogrodkow dziatkowych, przez poligon wojskowy do Biedruska. Po drodze prowadzi




przez historyczne miejsca w tagiewnikach, Glinnie i Chojnicy, az na teren parku pa-
tacowego w Biedrusku. Walorem rajdu jest potgczenie przejazdu rekreacyjnego z ele-
mentami kulturalnymi, dotyczacymi Bogustawskiego, ktére animuje Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las.

Zabierz serce na rower
Rajd organizowany przez Lokalng Grupe Dziatania Dolina Samy wraz z Sotectwem Mro-
wino-Cerekwica w gminie Rokietnica. Atuty rajdu to wyjgtkowa atmosfera, ciekawa tra-
sa promujaca nature i najblizsze sasiedztwo, liczne atrakcje oraz sportowo-rekreacyjne
wyzwanie do hartowania ducha, poprawy tezyzny i samopoczucia.

Trasa: Cerekwica — Kokoszczyn — Géra — Kazmierz — Zalew Radzynski (pdtmetek) —
Chrusty — Chlewiska — Przybroda — Cerekwica.

Brodex Rajd Rowerowy

Trasa rekreacyjna dookofa Jeziora Swarzedzkiego. Tradycja i atrakcjg tego rajdu jest
losowanie nagréd wsrdd rowerzystéw, ktére odbywa sie na mecie. Gtéwng nagrodg jest
rower. Organizatorzy proponuja tez inne atrakcje, wsréd dotad oferowanych byty to:

— gry i zabawy dla najmtodszych,

— éwiczenia fitness,

— wystepy grup tanecznych,

— wystepy cztonkéw sekcji piosenki przy Osrodku Kultury w Swarzedzu,

— nauka jazdy na monocyklu,

— pokazy karate Swarzedzkiego Klubu Karate-do ,Fighter”,

— strzelnica wiatrowkowa Swarzedzkiego Bractwa Kurkowego.

Rajd Rowerowy Owinska
W ramach cyklu Bike Cross Maraton Gogol MTB, w kolejnych miegjscach, gdzie ry-
walizuja doswiadczeni zawodnicy, organizatorzy proponujg takze co$ dla rowerzystéw
amatoréw. Rajd w Owinskach jest imprezg rekreacyjng, a wiec nie jest istotny czas
przejazdu, a samo uczestnictwo.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich posiadaczy roweréw, ktérzy preferujg tempo
rekreacyjne i majg ochote spedzi¢ aktywnie niedzielny poranek. Trasa wiedzie przez
tereny zielone w bezposredniej okolicy Owinsk i Czerwonaka.



Uczestnikow rajdu prowadzi Andrzej Billert, doswiadczony przewodnik, znawca wiel-
kopolskich tras rowerowych i jeden z pomystodawcoéw Pierscienia Rowerowego dookofa
Poznania. Uczestnicy majg do pokonania trase o dfugosci ok. 20 km, a na mecie czeka
na nich positek regeneracyjny oraz pamigtkowa odznaka.

Rajd na zakorczenie wakacji — Dopiewo

Rajd na zakonczenie wakacji ,,Zobacz, co Tobie pasuje” ma forme gwiazdzistg, kazdy
jego uczestnik moze wystartowacé z dowolnie wybranego przez siebie punktu kontrolne-
go. Punkty znajduja sie w:

— Skérzewie w Parku Rodzinka przy ulicy Skérzewskiej 19,

— Dopiewcu na Osiedlu Linea — Le$na Polana przy ulicy Promenada 5,

— Zakrzewie na placu Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ulicy Dtugiej 73,

— Trzcielinie na boisku pitkarskim przy ulicy Srodkowej,

— Dopiewie na Orliku przy ulicy Polnej 1,

— Zborowie na Owocowej Plazy przy ulicy Plazowe;.

Do ukonczenia rajdu wymagane jest pojawienie sie w minimum czterech wybranych
punktach kontrolnych oraz wykonanie czekajgcego tam zadania. Rowerzysci mierzg sie
z konkurencjami sprawnosciowymi oraz testem wiedzy.

Meta rajdu jest Owocowa Plaza w Zborowie, ktéra stanowi koncowy punkt dla kaz-
dego rowerzysty. Na zakonczenie rajdu na plazy czekaja gry, zabawy a takze wspdlne
pieczenie kietbasek.

W rajdzie uczestniczy¢ mogg zaréwno osoby indywidualne jak i zespoty sktadajace
sie z dwdch oséb lub catych rodzin. Wazne jest pozytywne nastawienie oraz cheé¢ do
wspdlnej zabawy. Rajd to idealna okazja do wykorzystania ostatnich dni konczacego sie
lata i spedzenia ich w aktywny sposéb poznajac gmine na rowerze.

Rajd Pieczonej Pyry

Prowadzi trasg o dtugosci ok. 20 km z Suchego Lasu, przez Goleczewo do Zielgtko-
wa. Szlak jest poprowadzony lasem, wzdtuz granicy poligonu wojskowego, przez droge
nr 11, urokliwg zabytkowag wie$ Goleczewo, do mety w Zielgtkowie. Tam, na terenie
przy boiskach sportowych — czeka nas piknik z konkursami i oczywiscie pieczong pyrg
z gzikiem — specjalnoscig prostej kuchni wielkopolskie;j.

Promienski Rajd Rowerowy

Rowerowa rodzinna wyprawa przyrodnicza po najmniejszym parku krajobrazowym
w Wielkopolsce. Wydarzenie organizowane jest cyklicznie w gminie Pobiedziska przez
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Wielko-
polskiego.

Trasa rajdu, z metg w Skansenie Miniatur w Pobiedziskach-Letnisku, liczy ok. 15 km.

Wycieczka rowerowa na zakonczenie sezonu ze stacji Steszew do siedziby WPN
Typowo rodzinna wyprawa z tempem dostosowanym do mozliwosci grupy. Bardzo ka-
meralna, limit uczestnikéw to 100 osdéb.

Wyscigi rowerowe na terenie powiatu
To imprezy o charakterze sportowym, w wiekszosci adresowane do rowerzystow jez-
dzacych wyczynowo.

Zawody rowerowe najczesciej sg organizowane w dtuzszych cyklach, a najwiekszym
z nich jest cykl maratonéw MTB Gogol.
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Rowerowy Rajd Pieczonej Pyry. Fot. llona Ciok

W ramach tej serii organizowane sg zawody: Mosina, Binduga (gmina Murowana Gos-
lina), Pobiedziska, Steszew, topuchowo, Czerwonak, Suchy Las.

We wszystkich imprezach zawodnicy rywalizujg na dwdéch dystansach: mega ok.
60 km i mini ok. 30 km, podzieleni na kategorie wiekowe. W tych wtasnie kategoriach
i w kategorii open prowadzona jest klasyfikacja w skali catego sezonu.

Najwiekszg imprezag rowerowa roku jest wyscig Bike Challenge, ktérego trasa prowa-
dzi z Poznania w kierunku Pobiedzisk i z powrotem. Wyscig jest polem do popisu dla
szosowcoOw, choc startujg takze rowerzysci na innych typach rowerdw.

Zawodnicy rywalizujg na dystansach: 18, 50 i 120 km.




Z KIJKAMI W DtONIACH

Nordic walking to potfaczenie tradycyjnego marszu z technikg jazdy na nartach bie-
gowych, wymyslony w Finlandii jako caforoczny trening dla biegaczy narciarskich.
Opisany i skodyfikowany doktadnie w 1997 roku, zdobyt ogromng popularnos¢ jako
tani i powszechnie dostepny rodzaj aktywnosci fizycznej. Sport na pierwszy rzut oka
wyglada niewinnie i prosto, ale zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy, trzeba poznaé technike
chodzenia z kijkami.

Zasady nordic walking

— Kroki stawiamy, zaczynajac od piety, przez $rodstopie, wybijajgc sie z palcéw. Powin-
ny by¢ nieco dtuzsze niz zazwyczaj.

— Chwytamy rekoje$¢ na koncu wymachu ramienia do przodu i otwieramy dton po wy-
pchnieciu kija do tytu (wtedy reka jest tuz za biodrem).

— Kijki sg skierowane uko$nie w tyt przez caty czas marszu.

— Reka wysunieta do przodu nie przekracza linii bioder.

— Prawy kij dotyka do podfoza w momencie, gdy stawiamy na nim lewg piete i odwrotnie.

— Kazdy trening rozpoczynamy rozgrzewka.

Kije

Do uprawiania nordic walking nie nadajg sie kijki np. trekkingowe — te do nordic wal-
king sg zupetnie inne. Rdznig sie paskiem u gory i grotem na dole. Produkowane sg
z aluminium, wtdkna szklanego i weglowego (sg najbardziej wytrzymate i najlzejsze).
Na gbrze majg rekawiczki, ktére przenosza na kij ruch ramion. Wtasnie dzieki tym re-
kawiczkom nie trzeba mocno $ciskac rekojesci, poniewaz kij i tak trzyma sie przy dtoni
(trekkingowy, podobnie jak narciarski, po wypuszczeniu z dtoni swobodnie zwisa na
pasku). Zrédto: wformie24.poradnikzdrowie.pl

Nordic Walking to aktywnos$¢ uprawiana na trzy sposoby:

— rekreacyjnie, przez osoby chcace utrzymac sie w dobrej kondycji fizycznej, niekiedy
réwniez jako wspomaganie réznego rodzaju diet odchudzajgcych. Ten rodzaj ruchu
nie obcigza organizmu, w tym gtéwnie stawoéw tak, jak np. bieganie,

— sportowo, podczas organizowanych regularnych zawodéw Nordic Walking, na r6z-
nych dystansach i w réznym terenie,

— jako forma rehabilitacji, po przebytych kontuzjach i zabiegach ortopedycznych, badz
przy schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego.

Dostepnos¢ dyscypliny polega takze na tym, ze mozna jg uprawia¢ wtasciwie wszedzie
tam, gdzie poruszamy sie pieszo. Istniejg juz jednak trasy wytyczone specjalnie dla
JKijkarzy”.

WYBRANE TRASY NORDIC WALKING W POWIECIE POZNANSKIM

Z mysla o aktywnym wypoczynku na Swiezym powietrzu przez caty rok, z inicjatywy
gmin: Mosina, Puszczykowo, Komorniki i Steszew, przy wspotpracy WPN powstat pro-
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Kijki w gore! Fot. OSiR Pobiedziska

jekt ,Aktywna Trojka” — trasy trzech aktywnosci po Wielkopolskim Parku Narodowym

(biegi, nordic walking, narciarstwo biegowe).

Wielkopolski Park Narodowy jest miejscem, w ktérym chetnie przebywamy w otocze-
niu pieknej przyrody, malowniczych krajobrazéw i cudownej ciszy, tak réznej od wielko-
miejskiego zgietku. To tu chetnie wybieramy sie na weekendowe wycieczki poza mia-
sto: na piknik, nad jezioro, w poszukiwaniu oddechu. Czyste, pachngce lasem i wodg
powietrze to wymarzone warunki do uprawiania sportéw, zaréwno latem, jak i zima.
Trasy prowadzg przez najatrakcyjniejsze rejony Parku, wzdtuz jezior, pdl, fak i miejsc
historycznych.

Zostaty przygotowane tak, by sta¢ sie idealnym miejscem treningdw i rekreacji. W ten
sposéb powstaty 4 oznakowane petle o tacznej dtugosci 55 km, ok. 85 tabliczek kie-
runkowych, tagczniki pomiedzy trasami, mozliwosci wydtuzania i indywidualnego doboru
kilometrazu, 6 tablic z poglagdowg mapga terenu oraz punktami odniesienia, dodatkowe
toalety. Dodatkowym atutem jest takze dostepno$¢ parkingéw i miejsc wypoczynko-
wych.

Poczatki tras znajdujg sie w czterech miejscowosciach potozonych na potudniu od
Poznania:

— Komorniki (poczatek petli 10 km parking: ul. Dworcowa 5, okoto 15 km z centrum
Poznania). Zwolennicy chodzenia z kijami majg do dyspozycji dwie urokliwe trasy,
wyznaczone na terenie Wielkopolskiego Parku Narodowego. Spacerowaé mozna po
petli matej — 6 km, o niskim poziomie trudnosci oraz duzej — 10 km, nieco trudniej-
szej, prowadzacej przez las,

— Mosina (poczatek petli 7,4 km parking: ul. Skrzynecka — Stacja Turystyczna Osowa
Gora, okoto 21 km z centrum Poznania),

— Puszczykowo (poczatek petli 20 km parking: Jeziory, okoto 22 km z centrum Pozna-
nia),




— Steszew (poczatek petli 12,2 km
parking: Jezioro Lipno, okoto 23 km
z centrum Poznania).

Petle posiadajg oznaczone ,taczniki”,
dzieki ktérym mozna swobodnie prze-
mieszczaé sie pomiedzy trasami.
Mapa dostepna jest rowniez na stro-
nach: www.wielkopolskipn.pl, www.
komorniki.pl, www.mosina.pl, www.
puszczykowo.pl oraz www.steszew.pl.

Trasa wokét Jeziora Swarzedzkiego
Spacerowa trasa swarzedzka nordic
walking rozpoczyna sie przed wej-
sciem gtéwnym na Ptywalnie ,Wodny
Raj” — jednego z obiektéw SCSIR. Ru-
szamy w strone lodowiska. Za budynkiem lodowiska wchodzimy na Sciezke spacerowg,
biegnacg wzdtuz brzegu jeziora. Na wysokosci kosciofa sw. Marcina $ciezka skreca
w lewo. Po 700 metrach dochodzimy do przystani wodne;j. Jest tu plac zabaw, taweczki
i pomost. Tuz przed przystanig ma swoj poczatek $ciezka zdrowia.

Artur Krysztoflak prowadZ| trening. Fot. OSIR Pobiedziska

Nordic Walking w Parku Krajobrazowym Promno

SZLAK POBIEDZISKA — KAPALICA
START/META: Targowisko miejskie nad Jeziorem Matym w Pobiedziskach.

Szlak prowadzi od zabytkowej miejskiej zabudowy Pobiedzisk poprzez otuline Par-
ku Krajobrazowego Promno, az do jego serca, gdzie podziwia¢ mozna urokliwy rezer-
wat przyrody Jezioro Drazynek. Rezerwat potozony jest w zagtebieniu wytopiskowym,
w otoczeniu falistych wzgdérz morenowych, w $srodku ktérych znajduje sie lustro wody
zarastajgcego, $rodlesSnego jeziora Drazynek wraz z przylegtymi tgkami bagiennymi.
DEUGOSC SZLAKU: ok. 10 km (najwigksza petla), CZAS PRZEJSCIA: ok. 3 h.
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Fot. OSIR Pobiedziska



NORDIC WALKING
POBIEDZISKIE SZLAKI

Fot. OSIR Pobiedziska

SZLAK BRZOSTEK — DRAZYNEK

START/META: Parking samochodowy przy jeziorze Brzostek.
Najkrotsza z petli tego szlaku prowadzi linig brzegowa wokét jeziora Brzostek. Wy-

dtuzenie wedrowki do najdtuzszej petli pozwala dotrze¢ do rezerwatu przyrody Jezioro

Drazynek oraz przej$¢ na szlak Pobiedziska-Kapalica.




POZIOM TRUDNOSCI: tatwy, DEUGOSC SZLAKU: ok. 4,7 km (najwieksza petla),
CZAS PRZEJSCIA: ok. 1,15 h.

SZLAK REZERWAT DEBINIEC
START/META: Pobiedziska — Letnisko Le$ne.

Najkrotszy ze szlakdéw wiedzie wokét rezerwatu przyrody jezioro Debiniec, ktory obe-
jmuje $rodlesne jezioro wraz z otaczajgcym je pasem oczeretéw, podmoktych tak, te-
rendw zabagnionych oraz zbiorowisk lesnych. Ponadto w trakcie wedréwki mozna po-
dziwia¢ pomnik przyrody — gtaz narzutowy (granit r6zowy drobnoziarnisty) o wysokosci
140 cm i 850 cm obwodu.

POZIOM TRUDNOSCI: tatwy, DEUGOSC SZLAKU: ok. 3,3 km, CZAS PRZEJSCIA:
ok. 1 h.

NIEKTORE IMPREZY NORDIC WALKING W POWIECIE
POZNANSKIM

— Wiosenny Rajd Nordic Walking do Sniezycowego Jaru. Impreza organizowana w oko-
licach pierwszego dnia wiosny. Start na przystani Binduga w Msciszewie, meta
w Sniezycowym Jarze.

— Jesienny Kijomarsz wokoét Jeziora Swarzedzkiego, zwykle w pazdzierniku, badz listo-
padzie.

— Marsz Nordic Walking Fightera, organizowany w Suchym Lesie razem z Biegiem Fig-
htera, zazwyczaj tuz po Dniach Gminy Suchy Las, pod koniec czerwca, badz na
poczatku lipca.

— Bieg i Nordic Walking w Tarnowie Podgérnym, z okazji Dnia Niepodlegtosci, 11 lis-
topada.

— Z okazji Jubileuszu 60-lecia Wielkopolskiego Parku Narodowego zorganizowano cykl
czterech imprez rekreacyjno-sportowych nordic walking. Wydarzenie swoim zasie-
giem obejmuje tereny gmin: Mosina, Puszczykowo, Steszew i Komorniki — partneréw
i inicjatorow projektu ,,Aktywna Tréjka — trasy trzech aktywnosci po WPN”. Trasy licza
od 7-10 km.

— Bieg i Nordic Walking Z Biatag Damg w Kdérniku, organizowany w maju.



Z RAKIETA W REKU

W powiecie poznanskim na mieszkancéw czeka nowoczesna infrastruktura tenisowa.
Troche wolniej rozwija sie uprawianie squasha, czy badmintona, dyscyplin, ktére jesz-
cze bardziej skoncentrowane sg w wielkomiejskim Poznaniu, niejako stanowigc oferte
okotobiznesowg. Jeszcze niedawno tenisowg peretkg powiatu poznanskiego byt turniej
Powiat Poznanski Open, zaliczany do cyklu ITF Woman's Circuit, z pulg nagrod 75000
dolaréw. W gminach réwniez organizowanych jest sporo zawodoéw tenisowych, funkcjo-
nuja ligi i szkolenia, zaréwno dzieci, jak i dorostych. Ponizej wykaz ciekawszych miejsc
do gry w tenisa:

Centrum Tenisowe Sobota

ul. Poznanska 43, Sobota, 62-090 Rokietnica

Squash i tenis

Bardzo nowoczesny os$rodek sportowy. Jeden z wiekszych tego typu w Polsce, dysponu-
jacy zaréwno kortami do gry w tenisa, jak i w squasha, znajdujacy sie jedynie ok. 15
minut samochodem od Poznania. Mozliwos¢ nauki zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Obiekt dysponuje réwniez torem do gry w bowling, a takze miejscami noclegowymi.

N
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Powiat Poznariski Open. Fot. powiat.poznan.pl

To tutaj jeszcze niedawno odbywat sie miedzynarodowy turniej tenisowy kobiet Powiat
Poznanski Open, zaliczany do ITF Woman'’s Circuit, na ktory zjezdzaty sie znane teni-
sistki z catego Swiata.

Tenis: 8 kortéw wewnetrznych, 10 zewnetrznych
Squash: 10 kortéw.




Centrum Tenisowe Angie

ul. Sobieskiego 50, 62-040 Puszczykowo

Obiekt z rodzinng historig, a mianowicie wybudowany przez dziadka jednej z najlep-
szych tenisistek $wiata, Angelique Kerber, reprezentujacej obecnie barwy Niemiec. Dla
gosci mozliwos¢ gry na 9 kortach tenisowych, 4 w hali, 5 na zewnatrz. Odbywa sig
tutaj réwniez szereg turniejow, w latach 2006 i 2007 miaty miejsce mecze Pucharu
Davisa, a od 2007 roku rozgrywany jest Turniej Angie Cup.

Sportoteka

ul. Sportowa 2, 62-040 Puszczykowo

Multidyscyplinarny o$rodek sportowo — rekreacyjny, ktéry dzieki nowoczesnej infra-
strukturze pozwala na uprawianie kilkunastu dyscyplin sportowych, w tym tenisa. Dla
tenisistow przygotowanych jest 7 kortéw (4 zewnetrzne i 3 w hali). Odbywa sie tu
réwniez szereg imprez tenisowych, liga, a takze turniej Tenis 10 Cup o puchar Agnieszki
Radwanskie;j.

Korty Skérzewo

ul. Lesna 14, 60-185 Skoérzewo

Mniejszy obiekt, zbierajgcy bardzo dobre opinie, gtéwnie wsréd amatoréw. 4 korty,
w tym 2 kryte.

Korty Tenisowe Szreniawa

62-052 Szreniawa

Osrodek tenisowy nalezacy do GOSIR Komorniki, ktdry oferuje preferencyjne ceny dla
mieszkancow Gminy Komorniki. Korty usytuowane sg w dogodnej lokalizacji, tuz przy
trasie Sb.



Korty Tenisowe Janikowo

ul. Ogrodnicza 9, 62-006 Janikowo

Niewielki, acz bardzo przytulny obiekt tenisowy w gminie Swarzedz, dysponujacy dwo-
ma kortami, ale prowadzacy szkétke, a takze lige dla tenisistow amatoréow.

Strefa Sportu Tenis & Fitness

Os. E. Raczynskiego 3/50, 62-020 Swarzedz

W samym miescie Swarzedz mieszkancy majg mozliwos¢ pogra¢ w tenisa w obiek-
cie Strefa Sportu na dwdch krytych kortach z syntetyczng nawierzchnig. Przy osrodku
preznie dziata szkota tenisa i odbywajg sie amatorskie turnieje np. o Puchar Burmistrza
Miasta i Gminy Swarzedz.

Korty tenisowe ,,AKWEN"

ul. Wojska Polskiego 6, 62-005 Bolechowo

Osrodek tenisowy obejmuje 2 catoroczne korty tenisowe, zimg pod balonem. Odbywajg
sie tutaj rézne turnieje, jak np. Akwen Gem Tour.

Hotel Rodan

ul. Poznanska 5d, Skrzynki 62-035 Kérnik

Na terenie o$rodka hotelowego Rodan znajduje sie teren do gry w tenisa. Na gosci cze-
kaja 4 korty kryte i 3 na otwartej przestrzeni, a takze 5 kortéw do gry w badmintona.
Tutaj odbywajg sie turnieje z cyklu Rodan Four Super Series, a takze dziafa szkotka
tenisowa.

Pobiedziski Klub Tenisowy

ul. Rynek 7 (korty ul. R6zana), 62-010 Pobiedziska

Historia tenisa w Pobiedziskach siega lat 20-tych ubiegtego wieku. Obecnie dziata tam
Pobiedziski Klub Sportowy (korty znajdujg sie przy ulicy Rézanej). OSiR Pobiedziska
zarzadza sze$cioma kortami ceglanymi.

Durski Tejerina Tennis Club

Glinka Szlachecka 10, 62-025 Kostrzyn

Osrodek tenisowy zarzadzany w rodzinnej atmosferze, ktéry obecnie dysponuje piecio-
ma kortami ceglanymi (2 zadaszone, 3 na zewnatrz).

W tenisa gra¢ mozna réwniez np. na kortach Osrodkéw Sportu i Rekreacji w Barano-
wie, Przezmierowie i Tarnowie Podgdérnym (dziata tam preznie TKS KROS Tarnowo Pod-
gorne). Poza tym czes¢ ,Orlikdbw” na terenie powiatu poznanskiego w poszczegélnych
gminach wyposazona jest rowniez w korty tenisowe.



NA JACHCIE | NA DESCE

W powiecie poznanskim nie ma wielkich jezior, na ktérych mozna by zeglowac tygo-
dniami, jak np. na Mazurach, ale te, ktére sg, stwarzajg mozliwosci ptywania jachtami
oraz na deskach windsurfingowych, a przede wszystkim spore mozliwosci szkoleniowe,
dla dorostych i dla mtodziezy. Najlepsze sg na jeziorach: Kierskim, Swarzedzkim, Dy-
maczewskim i Niepruszewskim.

Jezioro Kierskie, w zlewni Samicy, typowo rynnowe, o dfugosci 4800 m i szerokos$ci
2100 m, ciaggnace;j sie od Krzyzownik do Kiekrza. Powierzchnia jeziora wynosi 285 ha,
a maksymalna gteboko$¢ wody wynosi 37,6 m. Najstarszy klub, Jacht Klub Wielkopol-
ski powotano do zycia w 1933 roku, obecnie ma tu swoje siedziby kilkanascie innych
kluboéw, jak: Navigare, Wagabunda, LOK, ZLKS i wiele innych.

Kiekrz jest istotnym punktem na zeglarskiej mapie Polski, tu niegdy$ odbywaty sie
zawody Grand Prix, jedne z czterech w catym cyklu (Solina, Zatoka Pucka, Zalew Ze-
grzynski i wiasnie Kiekrz).

Jezioro kapry$ne pogodowo, o bardzo zmiennych wiatrach, atrakcyjne chocby ze
wzgledu na potozenie niedaleko Poznania.

Mozna tu zacza¢ swojg przygode z zeglarstwem, zapisac sie na kurs (Navigare, Kliper,
LOK), a nastepnie zda¢ egzamin, ktéry przeprowadzajg przedstawiciele Wielkopolskie-
go Okregowego Zwiazku Zeglarskiego.

Oto kilka adresow:

Dzieciaki na dechy: ul. Nad Jeziorem 103, 60-101 Poznan
Mysza Surf Center: ul. Ksiedza Nawrota 14, 60-480 Poznan, tel. 881 385 531
Winner. Szkota windsurfingu i tenisa: Wilkéw Morskich 2, 60-480 Poznan

Mito$nikom zagli polecamy tez Swarzedz, miasto na wschod od Poznania, tuz przy jego
wschodniej granicy. Trafimy tutaj autobusem z Ronda Srédka, pociagiem, samochodem
drogg nr 92. Odlegtos$¢ to 12 km.

Jezioro Swarzedzkie, przeptywowe, potozone w pétnocnej czesci Swarzedza. Przepty-
wa przez nie rzeka Cybina. Powierzchnia: 93,7 ha, gtebokosé: maksymalna — 6,5 m,
$rednia — 2,5 m. Dtugos$é: maksymalna — 2600 m, szerokos¢ — 360 m. Na jeziorze
znajdujg sie dwie niewielkie wyspy.

Warunki do zeglowania na jeziorze od kilku lat systematycznie sie poprawiajg. Sta-
raniem OSiR-u uruchomiono przystan kajakowa, wybudowano pomosty. Od 2011 r. za
sprawg firmy Sea Adventure na jezioro wrécity jachty. Jezioro objete jest strefg ciszy.
Najdogodniejsze warunki do zeglowania znajdziecie w obrebie $rodka jeziora gdzie usy-
tuowany jest aerator. W tym rejonie wiejg najbardziej rbwnomierne wiatry. Najkorzyst-
niej jest zeglowac, gdy wieje z kierunkéw zachodnich. Po wschodniej stronie jeziora
przy bytej plazy zlokalizowano przystan kajakowo-zeglarskg z ptywajacym pomostem
manewrowym w ksztatcie litery T.

Klub Sea Adventure takze prowadzi kursy szkoleniowe na stopnie zeglarza i sternika
jachtowego, ktére koncza sie egzaminem.

Dymaczewo Nowe, miejscowos$¢ nad Jeziorem Dymaczewskim, w gminie Mosina, cho¢
dodac trzeba, ze granica miedzy gminami Steszew i Mosina przecina jezioro w poprzek
w 1/3 dtugosci.



Dojazd samochodem, od pétnocy drogg nr 5 przez Steszew albo od pétnocy przez Pusz-
czykowo, Mosine, kolejno drogami: nr 430, 431, 306. Odlegtos¢ od Poznania to 27 km.

Jezioro Dymaczewskie jest jednym z akwendéw Pojezierza Poznanskiego, lezagcym
w obrebie Wielkopolskiego Parku Narodowego. Polodowcowe, rynnowe jezioro ma oko-
to 3 km dtugosci i szeroko$¢ wahajacg sie w granicach 0,3-0,6 km oraz okoto 120 ha
powierzchni. Jezioro zasilane jest wodami rzeki Samicy Steszewskiej. Wedtug badan
z 2005 r., jezioro zaliczono do wod pozaklasowych. Nad jeziorem potozone sg wsie
t6dz, Dymaczewo Stare i Dymaczewo Nowe.

Srednia gtebokosé 5,3 m, maksymalna 12 m, dtugosé linii brzegowej 8050 m.

Nad jeziorem ma swoja przystan Mosinski Klub Zeglarski. Dzieki niemu w Dymacze-
wie toczy sie zeglarskie zycie, w ktdrym mogg uczestniczy¢ takze przybysze z zewnatrz.
W sierpniu 1989 odbyt sie pierwszy obéz Zeglarski nad Jeziorem Dymaczewskim,
a w roku nastepnym akcja letnia ,Lato pod zaglami”. Od roku 1995 obozy organizo-
wane sg w Dymaczewie Nowym, na terenie przekazanym klubowi przez Urzad Miasta
i Gminy Mosina. Corocznie w miesigcach letnich na terenie przystani klubowej odbywa-
ja sie obozy dla dzieci i mtodziezy gminy Mosina, w ramach akcji ,Lato pod zaglami”.
Kilkakrotnie w ciggu sezonu zeglarskiego rozgrywane sg klubowe regaty. Klub organizu-
je szkolenia na stopien zeglarza jachtowego. Cztonkowie klubu biorg udziat w rejsach
$rodlgdowych i morskich. Organizowane sg sptywy kajakowe.

Na przystani w Dymaczewie Nowym odbywajg sie takze obozy przygotowawcze dla
zawodnikow trenujgcych zeglarstwo i kajakarstwo w ramach Olimpiad Specjalnych.



Do zeglugi polecamy takze Zborowo, miejscowos¢ w gminie Dopiewo, nad wschodnim
brzegiem Jeziora Niepruszewskiego, réwniez podzielonego miedzy dwie gminy (Buk
i Dopiewo), w tym wypadku wzdfuz. Wiedzie tu droga nr 307 w kierunku Buku, skret
w Wieckowicach w kierunku Dopiewa. Odlegfo$¢ od Poznania to 31 km.

Jezioro Niepruszewskie ma powierzchnie 242 ha, dtugos¢ 4900 m, a szerokos¢
700 m. Jest akwenem o wydtuzonym ksztatcie, usytuowanym w rynnie polodowcowej,
ktorg ptynie rzeka Samica Steszewska. W Niepruszewie i Zborowie znajdziemy osrodki
wypoczynkowe i kgpieliska.

W przebudowanym budynku bytej przepompowni w Zborowie wtadze gminy Dopiewo
urzadzity przystan zeglarska, z ktorej korzystajg najczesciej mtodzi zawodnicy z klubu
UKS Grot Wieckowice, ale istnieje takze mozliwo$¢ prywatnego zeglowania. Na Jezio-
rze Niepruszewskim odbywajg sie regaty najmtodszych zeglarzy, a zatem mozna tam
zobaczy¢ najczesciej Optymisty, ale zdarzaja sie tez jachty kabinowe.

Informacje na temat zeglowania w powiecie poznanskim znajdziemy takze w przewod-
niku Powiat Poznariski Rodzinnie, na stronie www.powiat.poznan.pl.

Mito$nikom wypoczynku na wodzie polecamy tez pewng interesujgcg nowos¢. Stand
Up Paddling, w skrécie SUP, to najnowszy rodzaj ptywania na desce, ktéry podbija
Swiat surfingu w btyskawicznym tempie. ,,Deska”, a w istocie rodzaj ptaskiego pompo-
wanego pontonu z grubego, gumowanego tworzywa, przypomina ksztattem i rozmiara-
mi deski windsurfingowe. Ptywa sie na niej odpychajac sie lekkim wiostem trzymanym
oburacz. Mozna przy jej pomocy btyskawicznie pokonaé wzdtuz i wszerz nawet sporej
wielkosci akwen. Posiadacze prywatnych desek SUP moga przewozié¢ je w dowolne

Joga na deskach SUP w Kiekrzu. Fot. M.Majda




Na deskach SUP w Strzeszynku. Fot. E. Polakowska

miejsce, uprawiajac przy okazji rodzaj turystyki wodnej. Jedynym minusem SUP-éw
jest ich wysoka cena, jednak z pewnoscig w miare upowszechniania tej dyscypliny,
ceny sprzetu bedg szybko spadac.

Mozna takze wypozyczy¢ SUP, jednak woéwczas jesteSmy przywigzani do akwenu,
przy ktérym dziata wypozyczalnia. Takim miejscem jest np. SUP Bass Spot w Kiekrzu.




KLUSEM | GALOPEM

Moéwi sie, ze nigdy nie jest zbyt p6zno zeby rozpoczgé nauke jazdy konnej. Impulsem
do otwarcia nowego sportowego rozdziatu w naszym zyciu moze by¢ na przyktad chec
spedzania wiekszej ilosci czasu z rodzing. Pierwsza lekcja dziecka to $wietny moment,
zeby razem rozpocza¢ nauke. Dla samodzielnych jezdZzcdw szczegdinie atrakcyjne bedg
jazdy w teren po Puszczy Zielonce, parku krajobrazowym powstatym w 1993 roku
w celach ochrony kompleksu lesnego najbardziej zblizonego do naturalnego.

Osrodek Jezdziecki Kawalkada potozony jest na skraju Puszczy Zielonki (gmina Muro-
wana Goslina, w miejscowosci Rakownia, ul. Goslinska 74).

Ze wzgledu na wyjatkowo atrakcyjng lokalizacje klub jezdziecki organizuje rajdy 1, 2
i 3 dniowe po malowniczych terenach Puszczy Zielonki.

hali \
Stadnina Iwno. Fot. sk-iwno

W Murowanej Goslinie mozemy réwniez odwiedzi¢ Klub Jezdziecki Raduszyn (Radu-
szyn 4, Murowana Goslina 62-095) funkcjonujacy jako lokalna organizacja spoteczna.
Spotecznos¢ tworzg amatorzy, ktérzy kazdg wolng chwile poswiecajg na doskonalenie
jazdy oraz organizacje licznych imprez zwigzanych z jezdziectwem.

Stajnia Liljéwka to kolejny o$rodek umiejscowiony na obrzezach Puszczy Zielonki. Fol-
wark prowadzi dziatalno$¢ jezdzieckg oraz agroturystyczng, co wiecej, nalezy do na-
gradzanych klubéw w krajowym sporcie dzieci i mfodziezy (ul. Jezdziecka 3, 62-010
Steszewko).




Ciekawg propozycja jest stadnina Michatéwka w Tarnowie Podgérnym (ul. Dtuga 6, 62-
080 Gora), nowoczesny osrodek jezdziecki, ktéry warto odwiedzi¢ w ramach wycieczki.
Stadnina organizuje otwarte zawody jezdzieckie w skokach przez przeszkody.

WYKAZ POZOSTALYCH STADNIN:

Stajnia Wygoda
ul. Wygoda 12
64-320 Buk

Harmony Farm/ Dworek Zgoda
Szewce

ul. Bukowska 40A

64-320 Buk

Nauka Jazdy Konnej MUSTANG
ul. Zielona 2
62-004 Czerwonak

Stajnia Rusin
ul. Ks. A. Majcherka 101
62-070 Dopiewo

Cwat Zakrzewo
ul. Strumykowa 3, Zakrzewo
62-070 Dopiewo

Stadnina Koni IWNO
ul. Park Mielzynskich 1/1
62-025 Kostrzyn

Interhorse
ul. Trzykolne Mtyny 5
62-035 Kornik

Szklarzowka
Borkowice 33
62-050 Mosina

Stajnia Idmar
Krajkowo la
62-050 Mosina

Stadnina Koni ABAKUS
Kaczyna 1
Pobiedziska

STAJNIA GORA 13
Gora 13, 62-007 Biskupice
Gmina Pobiedziska

Gospodarstwo Agroturystyczne
»Stajnia Niwka” Hubert Kulikowski
Niwka Stara 28

62-040 Puszczykowo



Stajnia z kopytem

ul. Brata Jbézefa Zaptaty 2

62-040 Puszczykowo

(stajnia miesci sie na terenie Klasztoru
Braci Serca Jezusowego)

Szkétka Jezdziecka
Krosinko

ul. Lipowa 1
62-050 Mosina

Stajnia Zamysfowo
ul. Twardowska 40
Zamystowo
62-060 Steszew

Stajnia Owinska
ul. Bydgoska 14
62-002 Owinska



NA WODZIE Z WIOSLEM

Najprostszym i najbardziej dostepnym rodzajem aktywnos$ci na wodzie uprawianym
przy pomocy sprzetu ptywajgcego jest kajakarstwo. Kajakiem mozna wyptyng¢ na sze-
rokg rzeke, na jezioro, czy zalew, ale takze na bardzo waskg nawet rzeczke. W ra-
zie napotkania przeszkod terenowych, kajak mozna przeciggnagé lub przenies¢. Takiej
mozliwosci nie ma w przypadku ptywania jachtem, ktéry wymaga zbiornika wodnego
o wymiarach umozliwiajgcych manewrowanie.

Poniewaz interesujg nas rozmaite rodzaje aktywnosci fizycznej o duzej dostepnosci,
piszemy tu o dwdch mozliwosciach ptywania kajakiem na terenie powiatu poznan-
skiego: kajakarstwie uprawianym jako dyscyplina sportu przez dzieci i mtodziez oraz
kajakarstwie typowo rekreacyjnym, cho¢ takze ksztattujgcym tezyzne fizyczna, czyli
o sptywach kajakowych.

Najwiekszg droge wodng wokoét Poznania stanowi oczywiscie Warta, przeptywajaca
przez teren powiatu poznanskiego na odcinku o dtugosci 64 km. Jednak treningi kaja-
karskie dzieci i mtodziezy odbywajg sie wtasciwie wytgcznie na kilku okolicznych jezio-
rach. Dziatajg tam Uczniowskie Kluby Sportowe, nalezace organizacyjnie do struktur
Wielkopolskiego Zwigzku Kajakowego.

Sa to:
— Uczniowski Klub Sportowy 2 Kérnik,
— Uczniowski Klub Sportowy Btyskawica w Rokietnicy,
— Uczniowski Klub Sportowy Fala Swarzedz,
— Uczniowski Klub Sportowy Zalew Jerzykowo.



Uczniowskie kluby sag naturalnym zapleczem i Zrédtem talentéw dla duzych klubéw
poznanskich, gtéwnie KS Posnania i KS Warta Poznan. Najbardziej utalentowani ka-
jakarze zasilajg te wtasnie kluby i to w nich zaczyna sie sport prawdziwie wyczynowy.

Sptywy kajakowe, do ktérych dostep ma praktycznie kazdy chetny uczestnik, sg organi-
zowane gtownie na Warcie, badz na jej kilku doptywach, na ktérych wyznaczono szlaki
kajakowe. Sg to:

— rzeka Gtuszyna,

— rzeka Cybina,

— rzeka Kopla,

— rzeka Samica Steszewska,

— Kanat Mosinski.

Bardzo rzadko trasa sptywu zamyka sie w granicach powiatu poznanskiego. Zwykle
sptyw zaczyna sie poza jego granicami, a konczy wewnatrz. Badz odwrotnie, kajakarze
zaczynajg W powiecie, a koncza sptyw poza nim. Czesto trasa sptywu jest kombinacja
kilku szlakéw, czyli np. mniejszej rzeczki, a nastepnie odcinka Warty. Niektére sptywy
sg planowane na dwa, badz trzy dni, z noclegami na kolejnych etapach.

Powiat poznanski ma jednak szlak, ktéry zamyka sie catkowicie w jego granicach. To
Szlak Kajakowy Puszczy Zielonki, prowadzacy przez szes¢ jezior i kanaty je tgczace, od
Pobiedzisk nad. Jeziorem Biezdruchowo, do Tuczna nad Jeziorem Kotatkowskim.

A oto kilka tras sptywéw organizowanych na terenie powiatu poznanskiego:
Radzewice — Rogalin — Rogalinek / 9 km — ok. 2 h,

Srem — Jaszkowo — Radzewice / 16 km — ok. 3,5 h,

Kotowo — Srem — Jaszkowo — Radzewice / 27 km — ok. 6 h,

Radzewice — Rogalin — Rogalinek — Puszczykowo — Czapury — Poznan / 31 km —ok. 7 h.

Proponowane trasy dwudniowe:
— Dzien pierwszy: Nowe Miasto — Kotowo / 21 km — ok. 4,5 h,
Dzien drugi: Kotowo — Srem — Jaszkowo — Radzewice / 27 km — ok. 6 h,
— Dzien pierwszy: Srem — Jaszkowo — Radzewice / 16 km — ok. 3,5 h,
Dzien drugi: Radzewice — Rogalin — Puszczykowo — Czapury / 21 km — ok. 4,5 h.

Sptyw kajakowy Puszczag Zielonka: wypozyczalnia na przystani OSiR Pobiedziska.



Z PILKA W DRUZYNIE

Czyli dokad mozna sie wybrac, jesli nasze dziecko wykazuje talent i nieposkromiong
ochote do uprawiania ktoérej$ z ,pitkarskich” dyscyplin? Zaczynajac od tej najbardziej
popularnej nie tylko w powiecie, czy w kraju, ale chyba na catym $wiecie, czyli pit-
ki noznej, trzeba oddac organizatorom sportu mfodziezowego w naszym regionie, ze
stajg na wysokosci zadania. Wtasciwie prawie kazda wie$ zaopatrzona jest w orlik,
badZ boisko o nawierzchni naturalnej, a wzrost liczby klubdéw, klubikéw, akademii pit-
karskich w poréwnaniu z latami ubiegtymi jest bardzo zauwazalny. Liderem w liczbie
jednostek szkolgcych matych pitkarzy w regionie jest Akademia Pitkarska Reissa, czyli
sie¢ akademii, ktére oferujg szkolenie dla szesSciu grup wiekowych. Na terenie powiatu
poznanskiego ich trenerzy zapraszajg na treningi w nastepujgcych miejscowosciach:
Baranowo, Biskupice — Jerzykowo, Ceradz Koscielny, Dabréwka, Dopiewo, Kamion-
ki, Komorniki, Kostrzyn, Koérnik, Mosina, Murowana Go$lina, Plewiska, Pobiedziska,
Przezmierowo, Puszczykowo, Rokietnica, Skérzewo, Steszew, Suchy Las, Swarzedz,
Szczodrzykowo, Luséwko, Tarnowo Podgdrne. Nie mozemy réwniez zapomnie¢ o szko-
leniu najmtodszych przez ,,Dume Wielkopolski”. Lech Poznan Football Academy zostata
zatozona w 2014 roku i zostafa oparta na wzorcach organizacyjnych KKS Lech Po-
znan i Football Academy. Innowacyjne przedsiewziecie dla najmfodszych ,Lech Baby”
pozwala prowadzi¢ ogélnorozwojowe zajecia ruchowe z elementami pitki noznej dla
dzieci juz w wieku 2-4 lat. Spotkania odbywajg sie w Luboniu, Przezmierowie, Skérze-
wie, Steszewie oraz Suchym Lesie. Od 4 roku zycia niebiesko — biali pitkarze trenujg
w strukturach LPFA w Czapurach, Kostrzynie, Luboniu, Murowanej Gos$linie, Rokietnicy
i Swarzedzu. Ambitne plany ma réwniez RED BOX Pitkarska Akademia, ktéra w lokal-
nym $rodowisku jest doskonale znana jako profesjonalny organizator turniejéw oraz lig
pitkarskich dla amatoréw. Pod jej sztandarem otwarto grupy mtodziezowe w Suchym
Lesie oraz w Chludowie (poza powiatem réwniez Poznan, Katowice, Oborniki). W ich
Slady idzie tez Akademia Pitkarska Maty Pitkarz, ktéra dotychczas obecna tylko w Po-
znaniu, otworzyta grupe w Skérzewie. Kazda gmina stawia na sport, zaréwno grupowy,
jak i indywidualny. W Swarzedzu silna jest pitka nozna, ale $wietnie radzi sobie tez
koszykowka. Kérnik, Suchy Las, Tarnowo Podgérne stawiajg na basket, w Steszewie
trenujg laskarze, czyli hokeisci na trawie, w Buku pitkarze i pitkarki reczne, siatkdwka
obecna jest m.in. w Puszczykowie. Nie mozna zapomniec o tytanicznej pracy treneréw
— wuefistow, ktérzy ksztaftujg nawyki sportowe (dyscypliny indywidualne i druzynowe)
w szkotach. Uczniowskie kluby sportowe z powiatu (,Powiatowej17.”) czesto osiggajg
sukcesy na szczeblach wojewddzkich i krajowych. Ponizej propozycja w co i gdzie grac,
kiedy dziecko uwielbia pitke kopang, rzucang, koztowana, czy tez odbijana...

BUK

UKS Spartakus Buk

Klub zajmuje sie prowadzeniem zaje¢ z pitkg reczng. W klubie trenujg dzieci, mtodziez
i dorosli. Na zajecia gtéwnie uczeszczajg chtopcy mieszkajacy w Gminie Buk. Obecnie
w klubie trenuje 36 chtopcow i 18 senioréw.



Patria Buk
Najbardziej znany klub sportowy w miescie szkoli obecnie pitkarsko 5 grup mtodziezo-
wych.

UKS Bukowia Buk
Klub prowadzacy mfodziezowe zespoty pitki recznej, odnoszacy sukcesy réwniez na
arenie ogélnopolskie;j.

CZERWONAK

KKS Jurand Koziegtowy
Klub pitkarski szkolgcy zaréwno grupy juniorskie, jak i seniorskie.

Akademia Pitkarska ,,Btekitni” Owinska
Akademia obecnie prowadzi szkolenie grup we wszystkich kategoriach wiekowych, po-
czawszy od skrzatéw, przez junioréw starszych, wigcznie z seniorami.

Pitkarskie Stowarzyszenie Sportowe Junior
Organizacja prowadzi zajecia sportowe dla dzieci i dorostych oraz zajmuje sie szkole-
niem mtodziezy, organizacjg obozéw, kolonii i rajdéw.

DOPIEWO

GKS Dopiewo

Silny zespot czwartoligowy senioréw musi mie¢ zaplecze na przysztos¢. Mtodzi pitka-
rze, ktérzy pdzniej jako wychowankowie bedga wprowadzani do pierwszego zespotu
trenujg pitke nozng podzieleni na 5 grup wiekowych.

Mtodzi pitkarze Canarinhos Skérzewo w trakcie treningu. Fot. archiwum Canarinhos Skérzewo




Klub Sportowy Orkan Konarzewo
Podobnie jak w powyzszych miejscowosciach, w Konarzewie stawiajg zaréwno na pitke
nozng dorostych, jak i dzieci.

KS Canarinhos Skérzewo

Ambitnie brzmigca nazwa, poniewaz klub tworza ambitni ludzie. Prawdziwe uznanie
i szacunek budzi fakt, ze ludzie tworzacy klub organizujg zajecia pitkarskie dla az 11
grup mtodziezowych.

Klub Sportowy Korona Zakrzewo
Zajecia sg prowadzone ze szczegblnym nastawieniem na pitke nozng i koszykéwke.
W najbardziej popularnej dyscyplinie sportowej na $wiecie trenujg mfodzi adepci od
wieku zaka do juniora mtodszego.

UKS Pantery Dopiewo

Obecnie odbywa sie tutaj szkolenie mtodziczek, juniorek mtodszych i juniorek w pifce
recznej. Wczesniej w klubie dziatata sekcja pitki noznej chtopcow, ktéra zostata prze-
niesiona w 2007 roku do obecnego GKS Dopiewo a kariere trenerskg rozpoczynat tutaj
Marcin Dorna, obecny trener reprezentacji Polski U-15 w pifce noznej.

KLESZCZEWO

Clescevia Kleszczewo
Klub pitkarski, ktéry oprécz druzyny senioréw posiada réwniez 3 grupy mfodziezowe.

KOMORNIKI

Grom Plewiska

Zespot, ktéry od lat dobrze radzi sobie na szczeblu czwartoligowym musi mie¢ silne
zaplecze juniorskie. | Grom takie ma — posiada 6 grup mtodziezowych szkolgcych od
podstaw.

Wielkopolska Komorniki
Klub obecnie gra w nizszej klasie rozgrywkowej niz sasiad z Plewisk, ale juz moze sie
pochwali¢ mfodziezg — az 9 grup, poczynajac od zakdw, na juniorach starszych skon-
czywszy!

Mozna takze sprobowac swoich sit z matg piteczkg, dwoma rakietkami przy stole do
tenisa stofowego.

UKS PU.M.A. Komorniki

Uczniowski Klub Sportowy PU.M.A. Komorniki dziata przy Gimnazjum w Komornikach
im. Edwarda hr. Raczynskiego przy ul. Pocztowej 30. Zajecia prowadzone sg z siatkow-
ki dla dziewczat.

Poza tym mtodzi pitkarze mogg trenowac na terenie gminy w takich klubach jak Akade-
mia Pitkarska Reissa, czy Akademia Futbolu Orty Komorniki czy Orty Plewiska.



- KOSTRZYN

Kostrzynski Klub Sportowy 1922 Lechia
Kostrzyn

W Lechii Kostrzyn pitkarskie szkolenie
dzieci i mfodziezy to ideowy priorytet.
Klub oprécz druzyny senioréw posiada az
12 druzyn mtodziezowych.

KS Sokoty Kostrzyn

Aktualnie KS Sokoty Kostrzyn prowadzi
sekcje pitki siatkowej, koszykdwki i tenisa
stofowego.

KORNIK

Stowarzyszenie UKS Jedynka Kérnik
Trening w Akademii Pitkarskiej Reissa. Fot. archiwum Akademii Pitkarskiej Reissa »Jedynka” powstata w 2000 roku, grupu-
jac pod swymi skrzydtami dziatajgce do-
tad samodzielnie sekcje kolarska, tenisa stotowego, koszykowki i szachowg. W 2001
roku Klub przejat Amatorska Lige Pitki Noznej w Kdrniku. Sekcja szachowa oddzielita
sie od Klubu w 2004 r. Natomiast w 2011 r dofaczyta Kérnicka Liga Siatkdwki Ama-
torow. W tym samym roku rozpoczety dziatalno$¢ sekcja tucznicza oraz ptywacka. Od
2015 r. ,,Jedynka” jest organizatorem biegu na 10 km w Kérniku — BIEG Zamoyskiego.

K.S.S. Kotwica Kérnik
Klub pitkarski z wieloletnia tradycja, ktéry obecnie oprdécz grup seniorskich (w tym ko-
biety) prowadzi 5 grup mtodziezowych chtopiecych i jedng dziewczeca.

MUKS Koérnik
Klub koszykarski, bedac sktadowa zespotu MUKS Poznan, prowadzi zespoty dziewcze-
ce w mtodszych kategoriach wiekowych.

Avia Kamionki

W miejscowosci, ktdra staje sie powoli sypialnig Poznania mieszka coraz wiecej rodzin
z dzie¢mi. Grajacy w ,,0kregéwce” seniorzy bedg mieli nastepcow, poniewaz w o$miu
grupach mtodziezowych trenuje okoto setka dzieci.

LUBON

TMS Stella Lubon
Sport dzieci i mtodziezy jest tutaj traktowany jako inwestycja na przysziosé¢, gdyz se-
niorska pitka wspierana jest przez 6 grup dzieciecych i mtodziezowych.

Lubonski 1943 Lubon
Klub pitkarski zaprasza mtodych adeptéw pitki noznej do wstepu na prog kariery pitkar-
skiej poprzez treningi w swoich grupach mtodziezowych.




UKS Jedynka Lubon

Sport mfodziezowy to nie tylko pitka nozna. Wiedzg o tym w multidyscyplinarnej UKS
Jedynce Lubon, gdzie najmfodsi grajg m.in. w pitke nozng, unihokeja i tenisa stotowe-
g0, biegaja, a takze grajg w badmintona.

MOSINA

Klub Sportowy 1920 Mosina
5 druzyn mtodziezowych i jedna seniorska to duma Mosiny w ksztattowaniu prosporto-
wych nawykéw mieszkancow.

MUROWANA GOSLINA

W pifce noznej w Murowanej Goslinie dzieci mogg szkoli¢ swoje umiejetnosci m.in.
w Lech Poznan Football Academy, Akademii Pitkarskiej Reissa, a takze w klubie UKS
Concordia Murowana Go$lina.

POBIEDZISKA

Huragan Pobiedziska

Pobiedziski Huragan, ktory istnieje od 1937 roku oferuje pitkarskie emocje zwigzane
Zz meczami druzyny seniordw, a takze szkolenie dzieci w 5-ciu grupach wiekowych.
Adepci ,,pitki kopanej” motywujg sie grg w przysztosci na pieknie potozonym stadionie,
a moze i nawet karierg na miare Bartosza Slusarskiego, najstynniejszego wychowanka
klubu.

www.huraganpobiedziska.pl




PUSZCZYKOWO

Las Puszczykowo

Kolejny klub pitkarski na mapie powiatu, ktéry mimo gry senioréw na jednym z niz-
szych szczebli, dba o wychowanie najmtodszych adeptéw pitki noznej, bowiem posiada
dwie grupy juniorskie. Warto wspomnie¢ réwniez o druzynie oldboyow.

Puszczykowskie Towarzystwo Sportowe

Oprécz mndstwa dyscyplin indywidualnych w preznie dziatajgcym Towarzystwie z Pusz-
czykowa trenujg réwniez mtodziezowg siatkdwke (2 grupy chtopcdéw, 1 dziewczynek),
tenis, badminton.

Angie Kerber Tennis Academy

Tutaj zawodnicy, niezaleznie od wieku i umiejetnosci, moga czerpaé garsciami z wiedzy
i pasji oraz zainspirowac sie duchem walki Andzeliki, dzieki ktéremu wygrata 10 turnie-
jow WTA, 2 turnieje wielkoszlemowe oraz byta liderkg w $wiatowym rankingu tenisistek.

ROKIETNICA

UKS Lider Rokietnica
Uczniowski Klub Sportowy ,Lider” majacy swojg siedzibe w Rokietnicy zrzesza mfo-
dych mitosnikéw siatkdwki z catej gminy.

Najmtodsi pitkarze w gminie éwiczg swoje umiejetnosci w zespole Rokita Rokietnica,
Akademii Reissa, a takze w Lech Poznan Football Academy. Pochwali¢ nalezy tez szko-
lenie pitki recznej w szkole podstawowej w Rokietnicy (w 2016 r. mtodzi szczypiornisci
wygrali rozgrywki na szczeblu powiatu).

STESZEW

Tradycyjna juz w powiecie pitka nozna dominuje, jesli chodzi o szkolenie w dyscypli-
nach druzynowych. Dzieci mogg m.in. sprébowac swoich sit w Spéjni Strykowo, Lipnie
Steszew, czy LZS Wronczyn.

Lipno Steszew

Klub ze Steszewa prowadzi 2 sekcje: pitkarska oraz hokeja na trawie. Dziatacze podkreslaja,
ze stawiajg na mtodziez, czego wynikiem jest dziatalno$¢ oprocz druzyny seniorskiej, se-
niorskiej zenskiej, Oldboydw, réwniez 4 grup mtodziezowych. To pitka nozna, a jesli chodzi
o0 hokej na trawie, to Lipno Steszew jest unikatem na skale powiatu (i nie tylko), poniewaz
trenuje oldboydw, druzyne zenska oraz dwie druzyny mtodziezowe a meski zespot seniorski
po rundzie jesiennej sezonu 2017/2018 zajmowat 8 miejsce w hokejowej ekstraklasie.

SUCHY LAS

Gdzie szkoli¢ ma sie mtodziez zafascynowana ,pitkg kopang” w Suchym Lesie? Oczywi-
scie w Towarzystwie Mfodziezy Sportowej Suchary Suchy Las, ktére stworzyto az 9 grup
wiekowych. Oczywiscie poza druzyng seniorskg. Nie mozna tez zapomnie¢ o pobliskim
Ztotkowie, w ktérym grupy najmtodszych trenujg w klubie Ztoci Ztotkowo.



Suchy Las jest tez znany ze $wiet-
nej pracy z mtodziezg koszykarska.
Stowarzyszenie Basket Team Suchy
Las posiada 6 druzyn dziecieco-mto-
dziezowych (ponad 120 dzieci). War-
to dodac, ze dzieci majg sie od kogo
uczy¢ — Dyrektorem Sportowym i tre-
nerka jest tutaj niegdys$ znakomita ko-
szykarka, wielokrotna reprezentantka
Polski, llona Madra!

SWARZEDZ

Lider Swarzedz

Bardzo silng sekcje koszykéwki po-
siada klub Lider Swarzedz. Triumfy
Swiecg seniorki, a klub stawia mocno
rowniez na wychowywanie mfodziezy.
Funkcjonujg tam 4 druzyny mtodzie-
zowe zenskie, 1 chtopieca, a takze 2
skupiajace najmtfodsze dziewczynki.
Lider koszykéwka stoi, jednak nie
tylko — sekcja pitkarska jest rowniez
bardzo aktywna i prezna. W 2017
roku dziatato w niej az 17 druzyn
mtodziezowych.

Unia Swarzedz

Najbardziej rozpoznawalny w Swa-
rzedzu klub proponuje mfodym spor-
towcom treningi w klubie z tradycja
siegajacg 1921 roku. Oczywiscie naj- Koszykarki z Suchego Lasu w trakcie meczu. Fot. archiwum
popularniejsza jest tutaj pitka nozna. Stowarzyszenie Basket Team Suchy Las

Piast Kobylnica
Klub z historig rowniez stawia na szkolenie od wczesnych lat szkolnych. Az 8 grup
wiekowych kopie na co dzien pitke w Kobylnicy.

TARNOWO PODGORNE

GKS Tarnovia Tarnowo Podgdrne
W pitke nozng na ternie gminy pogra¢ mozna np. w klubie, ktérego seniorzy wystepuja
na szczeblu czwartoligowym. Juniorzy za$, to az 10 grup wiekowych.

G.EN. Tarnovia Basket
Obecnie najsilniejszy klub koszykarski nie tylko w powiecie. Tu mozna zaczaé¢ swojg
przygode z koszem.




Kompleks boisk w Przezmierowie. Fot. W. tyszczak

UKS 2007 Lusowo
Pieknie potozona wie$ nad jeziorem Lusowskim otwarcie wita nowych mieszkancow,
ktérymi coraz czesSciej sg rodziny z dzie¢mi. Rodzice pracujg czesto w licznych, po-
bliskich zaktadach produkcyjnych, handlowych, logistycznych. Dla dzieci propozycja
sportowa to 4 grupy szkoleniowe z podziatem na wiek.

W pitke nozng mozna réwniez zagra¢ w Victorii Wysogotowo, pokula¢ w kregle
w OSIR Vector i KS Alfa Vector, uprawia¢ tenis ziemny w TKS Kros Tarnowo Podgérne
oraz pogra¢ w unihokeja w Baranowie.




W HALI, NA WODZIE, NA TRAWIE
— INNE DYSCYPLINY

WAKEBOARD

Coraz $mielej w realia polskiej turystyki i sportu wkraczajg tzw. dyscypliny ekstremalne,
ktdre juz powoli przestajg by¢ ekstremalnymi, bo po prostu sg czesto uprawiane przez
spragnionych wrazen mieszkancow. Jedna z takich sportowych rozrywek to wakeboard,
czyli co$ w rodzaju snowboardu na uprzezy. W pierwotnej wersji osobe na desce cigg-
nefa na lince motoréwka, obecnie bardzo popularne s tory do ,wake’'a”. W powiecie
poznanskim sg az 3 miejsca, w ktérych kazdy chetny moze sprébowac sit w tej bardzo
efektownej dyscyplinie:

WAKE CITY
ul. Bolestawa Chrobrego 81a, 62-060 Steszew
biuro@wakecity.pl

Wake City to miejsce stworzone przez ludzi dla ktérych wakeboard jest pasjag, naszym
priorytetem jest zapewnienie znakomitych warunkéw do uprawiania tego sportu wszyst-
kim, ktdrzy dopiero rozpoczynajag nauke, a takze bardziej zaawansowanym. Entuzjasci
sportéw ekstremalnych bez watpienia bedg zadowoleni, gdyz oprécz dwoch wyciggdw
Sesitec system 2.0 wyposazonych
w przeszkody firmy Unit udostepnia-
my réwniez mozliwos¢ korzystania
z szatni oraz zaplecza sanitarnego,
ktore gwarantujg komfort ptywania
w dni kiedy warunki atmosferyczne
bywajg niekorzystne.

WAKE SPOT [
ul. Plazowa 1, 62-005, Owinska : "
wakespot@wakespot.pl “p- -

" i+ _1'._‘ -
WakeSpot to pierwszy wyciag wake- L g |
boardowy 2.0 w Wielkopolsce, poto- R
zony w Owinskach (gm. Czerwonak).
Piaszczysta plaza i kapielisko, nie-
ustannie ptaska woda i przeszkody
najwyzszej jakosci przyciagaja tysigce
chetnych kazdego sezonu. Na miejscu
dostepny jest caty niezbedny sprzet, a takze opieka instuktorska do$wiadczonych tre-
neréw. Jednym z nich jest dwukrotny Mistrz Polski — Rafat Ptaza, trenujgcy wtasnie
w Owinskach. Dla rideréw przygotowana jest trampolina i testowe Trickboardy do tre-
ningu rownowagi. Tropikalna plaza z palmami i strzezone kgpielisko to alternatywa dla
nieptywajacych na desce. Nad jezioro mozna dojechac¢ zardwno autobusem podmiej-
skim jak i pociggiem.

Wakeboard Owinska. Fot. czerwonak.pl




KUWAKAWAKE POBIEDZISKA
ul. Kiszkowska 21, 62-010 Pobiedziska

Osrodek Kuwaka Wake Pobiedziska znajduje sie nad Jeziorem Biezdruchowo i jest
czynny przez caty tydzien w godzinach od 10.00 do 20.00. Wyciag posiada dwa tryby
pracy: reczny i automatyczny oraz ptynna regulacje obrotéw. Sposdb sterowania urza-
dzeniem zostat bardzo pozytywnie oceniony przez operatoréw.
Specyfikacja techniczna:
— wysokos$¢ pylonéw: 9,5 m
— maksymalna odlegto$¢ miedzy pylonami: 200 m
— predkos$¢ poruszania: 0-30 km/h
— zasilanie: 3fazowe/20A/400v/50 Hz
— liczba 0s6b korzystajacych: 1
— liczba operatoréw: 1

KREGLE

Sympatyczng, towarzyska, a takze rodzinng rozrywkg moze by¢ rzucanie kuli po torze,
ktora trafia w ustawione na koncu toru stupki, czyli po prostu kregle. Polecamy 4 miej-
sca w powiecie poznanskim do spedzenia czasu podczas gry w bowling:

HOTEL VECTOR
ul. Rokietnicka 21, 62-080 Tarnowo Podgérne
info@hotelvector.pl

Kregielnia Vector to jeden z najnowocze$niejszych tego typu obiektéw w Polsce. Wy-
posazona zostata w cztery tory do gry w kregle klasyczne, na ktérych odbywaty sie
Mistrzostwa Swiata w 2000 r. Jest miejscem rozgrywania najpowazniejszych zawodéw
w tej dyscyplinie w Polsce wtacznie z Mistrzostwami Polski. Dziatajacy przy kregielni
klub ALFA VECTOR jest wielokrotnym Druzynowym Mistrzem Polski w tej dyscyplinie
sportowej. Kregielnia jest rowniez miejscem rozgrywek amatorskiej Ligii Kreglarskiej
VECTOR (www.ligavector.pl), ktora skupia prawie trzydziesci druzyn reprezentujgcych
firmy z Tarnowa Podgoérnego, Poznania i okolic.

CENTRUM TENISOWE SOBOTA
Sobota, ul. Poznanska 43, 62-090 Rokietnica
recepcja@teraztenis.pl

Obiekt wzbogacit sie az o 4 profesjonalne tory bowlingowe, na ktérych gra staje sie
prawdziwg przyjemnoscia. Jesli brakuje pomystu jak spedzi¢ poranek badz popotudnie,
to bowling w Sobocie jest $wietnym rozwigzaniem. Dzieki kameralnemu wystrojowi
oraz niesamowitej atmosferze istnieje réwniez mozliwo$¢ wynajmu toréw bowlingo-
wych na imprezy okoliczno$ciowe.

SWARZEDZKIE CENTRUM SPORTU | REKREACIJI
ul. Kosynieréw 1, 62-020 Swarzedz
sport@scsir.swarzedz.pl



PARK WODNY OCTOPUS
ul. Szkolna 18, 62-002 Suchy Las
octopus@gos.suchylas.pl

BADMINTON

Wydawatoby sie niszowa dyscyplina
sportu, ktérej wersje amatorskg zwang
kometkg znamy przede wszystkim z wa-
kacyjnych wyjazdéw, jest popularny i sil-
nie obecny w powiecie poznanskim. By¢
moze dlatego, ze jest bardzo szybka i dy-
namiczng dyscypling, pozwalajgca budo-
wac kondycje, a by¢ moze dlatego, ze praktycznie w kazdej hali mozna go z powodze-
niem uprawia¢. W hali, bo przy powaznym podejsciu do niej, chcemy gra¢ na réwnym,
stabilnym podtozu i bez ogladania sie na wiatr, bardzo utrudniajacy gre.

Badminton ma takze swoje odmiany, ktére cieszg sie popularnoscig ze wzgledu na
jeszcze wiekszg widowiskowos$é.

Speed badminton cieszy sie coraz wiekszg popularnosciag w Wielkopolsce. Ten nowy
sport stat sie waznym elementem codziennej rzeczywistosci. Mieszkancy powiatu po-
znanskiego moga w kilku placéwkach regularnie ¢wiczy¢ swéj kunszt w odbijaniu super
szybkiej lotki, zwanej przez niektérych ,turbolotkg”. W wielu szkotach wprowadzono
do zaje¢ z wychowania fizycznego te tatwg i przystepng forme aktywnosci ruchowej,
a w poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego podstawy badmintona wprowa-
dzono do programu dydaktycznego. Proste zasady i reguty rywalizacji ustalone przez
Miedzynarodowg Federacje Speed Badmintona sg zachetg dla wielu oséb, mniej lub
bardziej zaawansowanych w grze, by rozpocza¢ prawdziwg przygode ze sportem.

Victor Luboni SpeedBad Tour. Fot. LOSIR




Podczas turnieju odbywaja sie rywalizacje zgodne z zasadami ISBO: open mezczyz-
ni, open kobiety, kobiety35+, mezczyzni40+, mezczyznib0+, juniorzy U18, juniorzy
U14, juniorzy U12, zaleznie od ilosci zgtoszen, rozgrywki grupowe i system KO.

Niezwykle widowiskowy, ale réwniez peten sportowych zmagan jest Blackminton!
Blackminton jest to ogdlnopolski nocny turniej speed badmintona. Zawodnicy rywali-
zujg o zwyciestwo w ciemnosci, grajac Swiecacymi lotkami. Fluorescencyjne linie boisk
oraz gracze wymalowani specjalnymi farbami sg widoczni dzieki oswietleniu UV.

W powiecie poznanskim warunki do uprawiania badmintona znajdziemy praktycznie
w kazdej wiekszej hali sportowej. Przodujgcymi osrodkami sg jednak Lubon, Dopiewo
i Baranowo.

W gminach wokot Poznania sg rozgrywane zawody na poziomie szkolnym, a zatem
zawody dzieci i mtodziezy, turnieje dorostych-amatoréw, a takze turnieje pracownikow
roznych szczebli samorzadu.

Mozemy tu takze trafi¢ na zawody badmintonistéw-wyczynowcoéw, zaliczane do cyklu
Grand Prix (Lubon).



TRIATHLON, DUATHLON

Potgczeniem aktywnosci biegowej i rowerowej sg coraz popularniejsze imprezy taczace
te dyscypliny, sktadajgce sie najczesciej z czesci: ptywackiej, rowerowej i biegowej,
czyli triathlony.

Najwiekszym wydarzeniem tej kategorii jest Kornik Triathlon, bedacy czescig trzyczto-
nowego cyklu Greatman, rozgrywanego w Kérniku, Sremie i Koscianie.

W powiecie poznanskim organizowane sg takze pojedyncze imprezy, np. Triathlon
Czerwonak, czy Triathlon Lwa w Tarnowie Podgérnym.

www zielonkacrossduathlon.p

BIEG-ROWER-BIEG
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Duathlon-zielonka. Fot. powiat.poznan.pl




Triathlon rozgrywany jest na réznych dy-
stansach: Super Sprinterski: 0,6 km pty-
wania/15 km jazdy rowerem/3 km biegu.
Sprinterski: 0,75 km ptywania/20 km
jazdy rowerem/5 km biegu. Olimpijski
(standard): 1,5 km ptywania/40 km jazdy
rowerem/10 km biegu.

W powiecie poznanskim organizowane sg
takze imprezy sktadajace sie z rozgrywa-
nych kolejno odcinkéw biegu i jazdy na
rowerze.

Zawodnicy: biegna, jadg rowerem i zno-
wu biegng. W duathlonie nie ma oficjalnie
ustalonych dystanséw, cho¢ dystans kla-
syczny skfada sie z 10 km biegu, 40 km
kolarstwa, 5 km biegu, natomiast sprint
zawiera potowe tych dystanséw (5 km-
20 km-2,5 km).

Przyktadami takich imprez sa: Duathlon
Zielonka czy Duathlon Pobiedziska.



AKTYWNI TURYSTYCZNIE

PIESZO NA SZLAKU

W zautomatyzowanym i pedzacym Swiecie cztowiek szuka miejsca z dala od wielko-
miejskiego gwaru, aby odpoczg¢. Miejsca, gdzie nie dusi smog, odgtos silnikdw nie
zaktdca mysli, a zielen pozwala jednym na relaks, a drugim na nabranie sit. Nie kazdy
uprawia sport, nie kazdy ma che¢ na gry druzynowe, ale prawie kazdy lubi czasem po-
spacerowac. Turystyka piesza w ,Powiatowejl7.” ma mieszkancom i przyjezdnym do
zaoferowania catkiem sporo zaréwno pod wzgledem przyrodniczym, jak i kulturowym.

Najbardziej popularnymi i najlepiej oznakowanymi obszarami pod wzgledem turysty-
ki pieszej sg tereny Wielkopolskiego Parku Narodowego oraz Puszczy Zielonki. Te rejo-
ny opisujemy szerzej, natomiast warto réwniez wspomnie¢ o kilku szlakach w innych
czesciach powiatu.

Co ciekawe, teren powiatu lezy na drodze Miedzynarodowego Szlaku Pielgrzymiego
Sw. Jakuba, ktéry jest jednym z najwazniejszych chrzescijanskich szlakdéw patniczych
w Europie. Prowadzi on do Santiago de Compostella w Hiszpanii. W okolicach Pozna-
nia, na jego szlaku znajdujg sie m.in. $wigtynie w Owinskach czy Rogalinku. Oznaczony
jest czarnym krzyzem na biatym tle.

Na terenie powiatu poznanskiego wytyczono wiele Sciezek dydaktycznych. Trasy po-
prowadzono poprzez tereny lesne. Najciekawsze Sciezki wytyczono w Wielkopolskim
Parku Narodowym: $ciezka z Osowej Gory nad Jezioro Budzynskie, Nadwarcianska
Sciezka Dydaktyczna oraz ,Le$na Szkota” dziatajaca przy Osrodku Muzealno-Dydak-
tycznym w Jeziorach.

Roéwnie ciekawa jest $ciezka przyrodniczo-leSna w Jeziercach (gmina Pobiedziska).
Trasa prowadzi przez obszar Laséw Czerniejewskich otaczajgcych $rédlesne jeziorka,
ktore potaczone rzekg Cybinkg tworzg przepiekny lesny krajobraz. Punktem startowym
i koncowym jest wie$ Jezierce, w ktérej w ,centrum” znajduje sie wigwam z tawkami,
stotami oraz miejscem na palenisko. Sciezke podzielono na dwa etapy: petla krétsza
(2,5 km) oraz dfuzsza (3,7 km).

Niesamowicie widowiskowym szlakiem jest Szlak Bobrowy, ktéry rozpoczyna sie we
wsi Czmoniec (gmina Kornik) i biegnie przez lasy, obszary tak nadrzecznych, skad
rozcigga sie niepowtarzalny widok na wystepujgce tam starorzecze Warty oraz jej natu-
ralne rozlewisko. Trasa konczy swoj bieg przy boisku w Czmoncu.

Warto réwniez wybrac¢ sie na szlak oznaczony kolorem czerwonym z Druzyny Poznan-
skiej do Zabna, ktéry wiedzie przez tereny lasu Rogalifiskiego Parku Krajobrazowego
oraz rezerwat przyrody ,Krajkowo”. Utworzony zostat w celu chronienia duzej ilosci
zbiorowisk roslinnych — jest tutaj ok. 400 gatunkow roslin, ale przede wszystkim, aby
chroni¢ miejsca legowe ptakow.



PUSZCZA ZIELONKA

Park Krajobrazowy ,Puszcza Zielonka” ustanowiono w 1993 r. W 2004 r. powiekszono
jego obszar do 120,0 km?. Park chroni najwiekszy naturalny kompleks lesny $rodkowej
Wielkopolski o walorach przyrodniczych, krajobrazowych, historycznych i naukowo-
-dydaktycznych. RzeZzba powierzchni Parku, uksztattowana w okresie lodowcowym,
jest bardzo urozmaicona. Wytworzyty sie w tym okresie strefy pagérkéw oraz rynien
polodowcowych z duzg liczbg jezior. Puszcza Zielonka proponuje piechurom wiele cie-
kawych tras. Ponizej proponowane szlaki na terenie Puszczy Zielonki i innych gmin
powiatu poznanskiego:

1) SZLAK CZERWONY
Dziewicza Gora i okolice
Czerwonak — Dziewicza Géra (3,4 km) — Okoniec (13,9 km) — Skoki (35,6 km).
To najpopularniejsze dojscie na wierzchotek Dziewiczej Géry. Szlak w przewazajacej
czesci biegnie zalesionym terenem Puszczy Zielonki. Swoj bieg kofczy w Skokach.

2) SZLAK CZARNY
Ludwikowo — Mielno (2,1 km) — Dziewicza Géra (7,0 km)

Szlak zaczyna sie w Ludwikowie (gmina Czerwonak), najmniejszej miejscowosci na
terenie gminy Czerwonak, ztozonej z kilku domostw. Nastepnie biegnie skrajem Pusz-
czy Zielonki do Mielna, nieduzej osady zatozonej jako folwark w XIX w. Do dzi$ zacho-
wat sie tam spichlerz i zabudowania z przetomu XIX/XX w. Ostatnig miejscowoscia,
ktérg mozna odwiedzi¢ zanim szlak wejdzie w zalesiony teren Parku Krajobrazowego,
sg Kliny. W tej dawnej osadzie olederskiej znajdujg sie domy z poczatku XX w. oraz po-
zostatosci ewangelickiego cmentarza z XIX w. Koniec szlaku to szczyt Dziewiczej Gory.

3) SZLAK CZARNY
Murowana Goslina — Rakownia (3,3 km) — Okoniec (6,8 km)

Szlak tacznikowy z Murowanej Gosliny do wezta szlakéw centralnej czesci Puszczy
Zielonka. Prowadzi drogg polng ws$rdd ciekawego krajobrazu rolniczego oraz poprzez
tereny lesne.



4) SZLAK CZARNY
Owinska — Owinska (3,2 km)

Szlak dojsciowy biegnacy od szlaku niebieskiego na wschéd od Owinsk. Prowadzi
obok wszystkich godnych uwagi zabytkéw miejscowosci do stacji PKP.

5) SZLAK CZERWONY

Osowa Géra — Bnin

Przebieg szlaku na terenie powiatu: Osowa Gora — lesn. Gorka (3,2 km) — Gtaz Les$ni-
kéw (10,1 km) — Puszczykéwko (14,1 km) — Rogalinek (17,6 km) — Rogalin (22 km)
— Daszewice (29,3 km) — Kamionka (32,8 km) — Kérnik (44,2 km) — Bnin — (46,2 km).

Dtugos¢ szlaku: 74,3 km w tym 52 km na terenie powiatu poznanskiego.

Szlak wiedzie przez najciekawsze fragmenty Wielkopolskiego Parku Narodowego
(Osowa Goéra, Jezioro Goreckie, Gtaz Lesnikow), nastepnie kieruje sie do Rogalinskiego
Parku Krajobrazowego. Mozna tam podziwia¢ Deby Rogalinskie oraz Zespot Patacowo-
-Parkowy w Rogalinie. Dalej szlak prowadzi przez Kamionki w strone Kérnika i Bnina,
gdzie podziwia¢ mozna Zamek Koérnicki, Arboretum oraz jeziora: Wronskie, Kérnickie
i Bninskie.

6) SZLAK CZERWONY
Czerwonak — Rejowiec — Skoki
Przebieg szlaku na terenie powiatu: Czerwonak — Dziewicza Géra — Kaminsko — Okoniec
— Zielonka — lesn. Dzwonowo.

Dtugosc¢ szlaku: 165 km, w tym 23 km na terenie powiatu poznanskiego.

Szlak prawie w catosci prowadzi przez las porastajacy teren o ciekawym uksztattowa-
niu. Po drodze zdobywamy najwyzsze wzniesienie powiatu poznanskiego — Dziewiczg
Gore (143 m n.p.m.).

7) SZLAK NIEBIESKI

Dziewicza Goéra — Gteboczek

Przebieg szlaku na terenie powiatu: Dziewicza Géra — Le$niczéwka Annowo — Owinska
(4,8 km) — Ludwikowo (12,7 km) — Tuczno (17,3 km) — rez. Klasztorne Modrzewie
(22,7 km) - Zielonka (26,3km) — Gteboczek (29,0 km).

Dtugos¢ szlaku: 37,7 km, w tym 29 km na terenie powiatu poznanskiego.

Szlak pozwala potaczyé aktywny wypoczynek na tonie natury z podziwianiem zabyt-
kéw. W okolicach Annowa (gmina Czerwonak), warto zobaczy¢ le$niczéwke z potowy
XIX w. W samym Annowie zachowaty sie zabudowania folwarczne z konica XIX i po-
czatku XX wieku.

Nastepnym interesujgcym przystankiem na szlaku jest miejscowo$é Owinska z pocy-
sterskimi zabytkami (klasztorem Siéstr Cysterek, kosciotem $w. Jana Chrzciciela oraz
kosciotem Sw. Mikotaja), patacem von Treskov i pomnikowym Debem Bartkiem. Dalsza
cze$¢ szlaku biegnie przez Puszcze Zielonke do jezior w okolicach Tuczna i dalej do
Zielonki. Po drodze, mijamy Ludwikowo (gmina Czerwonak), niewielkg osade z zabu-
dowaniami z przetomu XIX i XX wieku.

8) SZLAK ZIELONY

Pobiedziska — Sniezycowy Jar

Pobiedziska — jez. Drazynek (6,5 km) — jez. Brzostek (8,9 km) — Promno (14,1 km)
— Wronczyn (18,2 km) — jez. Steszewskie (20 km) — Tuczno (23,6 km) — Okoniec
(30,9 km) — Gteboczek (35,5 km) — topuchowo (41,5 km) — Wojnowo (45,1 km) —



Dtuga Goslina (47,4 km) — Biatezyn (54,2 km) — Starczanowo (55,5 km) — rez. Snie-
zycowy Jar (57,7 km).

Dtugos¢ szlaku: 85 km, w tym 60 km na terenie powiatu poznanskiego.

Szlak prowadzi przez Puszcze Zielonka. Na jego trasie znajduje sie dolina rzeki Gtow-
nej, pofatdowany teren rolniczy oraz malownicza rynna jeziorna i lasy Puszczy. Szlak
opuszcza powiat w okolicy unikalnego rezerwatu Sniezycowy Jar.

9) SZLAK ZOLTY
Dziewicza Géra — Kobylnica
Dziewicza Géra — Kicin (2,3 km) — Wierzenica (5,2 km) — Kobylnica (9,9 km).

Szlak prowadzi przez urozmaicone krajobrazowo okolice: lasy, pola i tgki. Po zejsciu
z Dziewiczej Gory turysci docierajg do Kicina (gmina Czerwonak), niewielkiej wsi lezg-
cej na skraju Puszczy Zielonki. Atrakcjg tej miejscowosci jest stary drewniany koscidtek
pw. $w. Jézefa. Kolejny drewniany koscidtek zobaczyé mozna w Wierzenicy (gmina
Swarzedz). Ostatnim przystankiem na szlaku jest Kobylnica.

WIELKOPOLSKI PARK NARODOWY

Wielkopolski Park Narodowy jest odwiedzany przez ponad milion turystéw rocznie.
Obszar jest jednym z najbardziej atrakcyjnych terendéw potozonych w poblizu Poznania.
Przez Park biegnie 5 szlakdw turystycznych o tacznej dtugosci 85 km: czerwony, niebie-
ski, zotty, zielony i czarny. Ponizej wyszczeg6lniono trasy turystyczne, ktére pozwalajg
nie tylko spedzi¢ czas na wolnym powietrzu, ale réwniez pozna¢ walory przyrodnicze
i kulturowe WPN-u. Ponadto z mysla o aktywnym wypoczynku na $wiezym powietrzu
przez caty rok, z inicjatywy gmin: Mosina, Puszczykowo, Komorniki i Steszew powstat
projekt Aktywna Tréjka — trasy trzech aktywnosci po WPN. W ramach przeprowadzo-
nych prac zostata wyznaczona sie¢ ponad 55 km oznakowanych tras w formie za-
mknietych petli o réznej dtugosci i stopniu trudnosci, przeznaczona do uprawiania nor-
dic walking, biegania, a w zimie dla narciarstwa biegowego.

Szlaki turystyczne na terenie WPN:

1) SZLAK TURYSTYCZNY CZERWONY
Szlak turystyczny Osowa Gora — Sulgcinek (Osowa Gora — lesniczéwka Gorka — Jezioro
Goreckie — O0S Grabina — Jeziory — Gtaz Le$nikéw — Puszczykéwko PKP, df. 14,2 km)

2) SZLAK TURYSTYCZNY NIEBIESKI

Szlak turystyczny im. Cyryla Ratajskiego (Mosina PKP — Pozegowo — Osowa Goéra —
jezioro Kociotek — Gérka — jezioro Dymaczewskie — £6dzZ — jezioro Witobelskie — Witobel
— Steszew PKP, df. 13,2 km)

3) SZLAK TURYSTYCZNY ZOtTY
Szlak im. ]Bernarda Chrzanowskiego (stacja Puszczykowo — Jarostawiec — Gtaz Le$ni-
kéw — OOS Pojniki — stacja Puszczykéwko, dt. 11,8 km)

4) SZLAK TURYSTYCZNY ZIELONY

Szlak turystyczny Steszew — Szreniawa (Steszew PKP — jezioro Lipno — 00S Bagno
Debienko — Wypalanki — mogity — Jezioro Chomecickie — stacja Trzebaw Rosnéwko —
jezioro Jarostawieckie — Jarostawiec — wzniesienie 125 — Szreniawa PKP, df. 18,7 km)
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5) SZLAK TURYSTYCZNY CZARNY
Szlak turystyczny Trzebaw Rosnéwko — Dymaczewo Stare (Trzebaw Rosnéwko PKP —
Trzebaw — t6dz — Dymaczewo Stare PKS, df. 10,6 km)

Bedac w Wielkopolskim Parku Narodowym warto odwiedzi¢ Muzeum Przyrodnicze
w Jeziorach, w ktérym zgromadzono informacje na temat fauny i flory parku. Optata za
wstep: bilet normalny — 6 zt/os, bilet ulgowy — 4 zt/os, bilet rodzinny — 4 zt/os.

PRZYKLADOWE RAJDY (PIESZE | NIE TYLKO), KTORE
CYKLICZNIE ODBYWAIJA SIE W POWIECIE POZNANSKIM:

— Rajd po Puszczy Zielonka ,,Puszcza wpuszcza”

— Rajd pieszy ,Wzdtuz Wirynki”

— Rokietnicki Dzien Ekologa

— Rajd pieszy do zrédetka

— Rajd pieszy Szreniawa — Jarostawiec

— Rajd turystyczny po Puszczy Zielonka ,Goslinskie Lofry”
— Rajd pieszy Szreniawa — jezioro Goreckie

— Rajd pieszy i rowerowy do Drzgzgowa

— Majéwka w Murowanej Goslinie

— Powiatowy Rajd Rowerowo-Pieszy ,Sladami historii”

— Rajd pieszy po Parku Krajobrazowym Puszcza Zielonka
— Dni Otwarte Parkow Krajobrazowych Wielkopolski

— Rajd pieszy ,,Po Morenie”

— Rajd pieszy w Sniezycowym Jarze

— Rajd pieszy po Lednickim Parku Krajobrazowym

— Rajd pieszy po Rogalinskim Parku Krajobrazowym



— Rajd pieszy Traktem Napoleonskim

— Jarostawiec zimg — rajd pieszy

— ,,Odgtosy wiosny” — rajd pieszy

— Rajd pieszy do Sniezycowego Jaru

— Wielkopolski Rajd Integracyjny ,Sprawni Inaczej — Bez Barier i Granic” dla oséb nie-
petnosprawnych.




AKTYWNIE Z KULTURA

W tym rozdziale przedstawiamy propozycje dla tych, ktdrzy lubig faczy¢ aktywnosé
fizyczng, np. piesza, badz rowerowa, z oglagdaniem interesujgcych miejsc i obiektow,
a wiec zwiedzaniem zabytkéw i poznawaniem historii. Znajdziecie tu takze propozycje
przemierzania tras, ktérych pokonywanie wigze sie z wpisywaniem sie w pewng szer-
szg idee. Tak bedzie w przypadku odcinkéw Szlaku Swietego Jakuba, znajdujacych sie
w obrebie powiatu poznanskiego.

Oto najciekawsze naszym zdaniem propozycje:

SZLAK KOSCIOLOW DREWNIANYCH WOKOL PUSZCZY ZIELONKI

Szlak pokazuje dziewie¢ niezwykle cennych zabytkdw drewnianej architektury sakral-
nej, potozonych w malowniczych okolicach otuliny Puszczy Zielonki. Szlak mozna zwie-
dzaé objezdzajac go samochodem, badz dzielgc zwiedzanie na czesci, pokonaé trase
rowerem. Trase szlaku mozna podzieli¢ na dwie petle: duzg i mata.

Duza petla Szlaku (Kicin — Wierzenica — Uzarzewo — Weglewo — Stawno — Kiszkowo —
Rejowiec — Dtuga Goslina — Kicin)

Duza petla szlaku ma dtugos¢ okoto 90 km. Prowadzi gtéwnie drogami utwardzonymi
asfaltowymi o dobrej jakosci. W tej czesci szlaku znajduje sie osiem obiektow (dwa
z nich w Kiszkowie i Rejowcu sg wspdlne dla obydwu petli szlaku).

Mata petla Szlaku (Kiszkowo — Rejowiec — Skoki — Raczkowo — Jabtkowo — tagiewniki
Koscielne)

Mata petla szlaku ma dfugos¢ okoto 35 km. Prowadzi w catosci drogami utwardzony-
mi asfaltowymi o dobrej jakosci. W tej czesci szlaku znajduje sie sze$¢ obiektéw (dwa
z nich w Kiszkowie i Rejowcu sg wspdlne dla obydwu petli szlaku).







Koscioty w Kiszkowie oraz Rejowcu bedg facznikiem pomiedzy petlami, poniewaz
obiekty pofozone w tych miejscowosciach znajdujg sie na obydwu petlach. Zwiedzanie
szlaku mozna rozpocza¢ w Poznaniu, istnieje takze mozliwos$¢ dotgczenia do zwiedza-
nia szlaku w réznych miejscach np.:

—od strony Obornik WIkp. — drogg wojewddzkag nr 187 skrecajgc na rondzie w lewo
drogg wojewddzka nr 196, w kierunku Wagrowca (koscioty: Dtuga Goslina, Skoki,
Rejowiec), lub w prawo drogg 196 w kierunku Poznania (kosciét w Kicinie),

— od strony Pity, RogoZzna — drogg powiatowg, obejmujac po drodze kosciot w Dtugiej
Goslinie, na skrzyzowaniu z drogg wojewddzka nr 196 (sygnalizacja Swietlna) skre-
cajagc w prawo w kierunku Poznania (kosciot w Kicinie), skrecajgc w lewo w kierunku
Wagrowca (koscioty: Skoki, Rejowiec),

—od strony Wagrowca — drogg wojewddzka nr 196 skrecajgc w Skokach w lewo, na
skrzyzowaniu z sygnalizacjg $wietlng w kierunku kosciota w tejze miejscowosci,

— od strony Gniezna — drogg wojewddzka nr 197 rozpoczynajac od zwiedzania kosciofa
w Stawnie,

— od strony Gniezna — dawng drogg krajowg nr 5, skrecajac na skraju Pobiedzisk, koto
stacji benzynowej w droge powiatowg w kierunku Latalic (kosciot w Weglewie).

TRASA KORNICKA

Trasa zaczyna sie w Poznaniu, przy skrzyzowaniu ulic: Droga Debifnska i Krélowej Ja-
dwigi, obok stacji paliwowej. Ulicg Bolestawa Krzywoustego nalezy kierowacé sie na
droge nr 433 w kierunku Kérnika.

W Kérniku warto zatrzymac sie ze wzgledu na jego ciekawa, XIX wieczng zabudowe,
a przede wszystkim aby zwiedzi¢ jeden z najpiekniejszych zamkéw w Wielkopolsce.
Neogotycki zamek miesci w swych murach muzeum z wieloma unikatowymi ekspona-
tami oraz Biblioteke Kdrnickg PAN, ktdrej bogaty ksiegozbidr szczegblnie ceniony jest
przez bibliofili. Niezmienione, zachowane z pietyzmem wnetrza wyposazone sg w meb-
le réznych styléw i epok, a Sciany zdobig obrazy mistrzéw polskich i europejskich. Moz-
na tu podziwiac réwniez rzezby, kolekcje numizmatyczne, militaria polskie i wschodnie,
wyroby rzemiosta artystycznego z porcelany i srebra oraz zbiory etnograficzne i przy-
rodnicze z Australii i Oceanii. Obok zamku rozcigga sie park-arboretum z najbogatsza
w kraju kolekcjg gatunkéw i odmian drzew i krzewdw (ok. 3,5 tys.). W Kérniku oprécz
zamku i parku na uwage zastuguje Koscidt gotycki z neogotycka fasadg oraz oficyna
na Prowencie — dom, w ktérym urodzita sie noblistka Wistawa Szymborska. Z Kérnika
przez miejscowosci Bnin (warto tutaj zatrzymac sie na Rynku by zobaczy¢ kilkanascie
urokliwych XIX-wiecznych kamienic oraz XVIll-wieczny Ratusz), Konarskie i Radzewice
dojezdza sie do Rogalina.

Gtéwng atrakcja Rogalina jest patac z muzeum wnetrz oraz galerig malarstwa euro-
pejskiego i polskiego z XIX i XX wieku. W poblizu znajduje sie najwieksze w Europie
skupisko kilkusetletnich, okazatych debdw. Z Rogalina nalezy wyjechaé¢ na droge nr
431, przejecha¢ przez Rogalinek i skreci¢ do Puszczykowa.

W Puszczykowie warto odwiedzi¢ Muzeum Arkadego Fidlera. Ten znany podroznik i au-
tor wielu ksigzek zgromadzit tu pamigtki przywiezione z najdalszych zakatkow $wiata.

Nastepnie wjezdzamy na teren Wielkopolskiego Parku Narodowego. W Muzeum
Przyrodniczym w Jeziorach zgromadzone zostaty najciekawsze okazy fauny i flory
Wielkopolski. Z Jezior nalezy jechac przez lasy Wielkopolskiego Parku Narodowego
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do Komornik. W Komornikach, na skrzyzowaniu z drogg nr 5, nalezy skreci¢ w lewo
do Szreniawy.

W Szreniawie znajduje sie Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozyw-
czego. Na jego terenie obejrze¢ mozna wiele ciekawych eksponatéw, ktére opowiadajg
historie wsi i rolnictwa od pradawnych dziejéw po czasy wspdtczesne.

Dalej Trasa kérnicka prowadzi z powrotem do Poznania.

SZLAK ARCHITEKTURY PRZEMYStOWEJ W LUBONIU

Wsréd miejsc odwiedzanych na szlaku nie brakuje pochodzacej z 1907 roku ponad
300-metrowej monumentalnej hali magazynowej, zaprojektowanej przez Hansa Po-
elziga, tworcy stynnej Wiezy Gérnoslaskiej, ktéra stata w miejscu obecnej iglicy MTP.
Oprdcz niej bedzie mozna zobaczy¢ dawng fabryke drozdzy, nawigzujacg swa architek-
turg do $redniowiecznych zamkdw, a takze czerpigce w swej stylistyce z secesji zakfady
przetwordw ziemniaczanych. Oba obiekty
pochodzg z pierwszej dekady XX wieku.

Na szlaku znalazty sie réwniez miejsca
zZwigzane z codziennym zyciem Lubonia:
zabytkowa szkota, dworzec i osiedla ro-
botnicze oraz Park Siewcy z charaktery-
stycznym pomnikiem.

Szlak jest wspdlng inicjatywg Miasta
Lubonia, Osrodka Kultury w Luboniu, Po-
znanskiej Lokalnej Organizacji Turystycz-
nej oraz lubonskich firm do dzi$ funkcjo-
nujgcych w dawnych fabrykach.

Przygoda zaczyna sie w okresie, ktéry
dla Polakéw byt czasem dramatycznej
walki o wtasne panstwo i zachowanie tozsamosci narodowej, a koficzy w momencie
przeksztatcen wtasnosciowych, zwigzanych z przetomowymi zmianami politycznymi,
jakie dokonaty sie w Polsce w latach 90-tych XX wieku.

Wycieczki autobusowe lubonskim szlakiem architektury przemystowej odbywajg sie
w grupach 20-osobowych w kazda ostatnig sobote miesigca, od godziny 10 do 13.
Autobus rusza spod Muzeum Narodowego w Poznaniu.

DROGA SWIETEGO JAKUBA
Czes$¢ potudniowa
Poznan (Malta) — ul. Jana Pawta Il — ul. Serafitek — brzegiem Warty — ul. Hetmanska

— ul. Starofecka — ul. Minikowo — ul. Ozarowska — ul. Gtuszyna — Kubalin — Rogalinek
— Mosina/Sowiniec

Znana od wiekéw Droga Swietego Jakuba to szlak pielgrzymkowy. Nie powinnismy jed-
nak kojarzy¢ jej z popularnymi formami pielgrzymowania w duzych grupach znanymi
z marszow do sanktuaridow maryjnych. Jakubowy szlak ma tradycje patnicze i po dzi$
dzien wybierany jest raczej przez samotnych pielgrzymdéw, ktérzy w wedréwce poszu-
kujg Boga i swojej wtasnej drogi zyciowej.



Koscidt pw. $w. Jana Jerozolimskiego na Drodze $w. Jakuba (Poznan). Fot. A. Krysztofiak

Czes$¢ poétnocna
Murowana Goslina — Bolechéwko — Owinska — Dziewicza Géra — Kicin — Wierzenica —
Gruszczyn — Poznan (Malta)

Podréz Droga Swietego Jakuba w powiecie poznarskim rozpoczynamy w Murowanej
Goslinie, gdzie kult Swietego jest ciggle zywy, o czym $wiadczg organizowane corocznie
Jarmarki Swietego Jakuba. Na starym goslinskim rynku (Placu Powstancéw Wielkopol-
skich) znajduje sie kosciét pw. Swietego Jakuba Apostota.

B NENDA
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Kosciot pw. $w. Jakuba Wigkszego Apostota w Poznaniu (Gfuszyna). Fot. A. Krysztofiak



Historia parafii siega XII wieku, lecz obecng budowle wzniesiono w 1605 roku w sty-
lu péznego gotyku. W murach kosciota doszukamy sie takze elementéw romanskich
i barokowych. W ottarzu jednonawowej $wiagtyni podziwia¢ mozemy XVII-wieczny obraz
z wizerunkiem patrona w stroju biskupim.

Dziewicza Gora (143 m n.p.m.) to najwieksze wzniesienie w Parku Krajobrazowym
Puszcza Zielonka. W 2006 roku wybudowano tu wieze obserwacyjng z tarasem wido-
kowym. Wstep na wieze jest mozliwy w kazdym dniu za wyjatkiem poniedziatkéw, po
wykupieniu biletu. Tuz przy Dziewiczej Gérze dziata Dziewicza Baza — os$rodek tury-
styczno-edukacyjny, ktéry oferuje wiele mozliwosci spedzania wolnego czasu. Organi-
zowane sg tutaj warsztaty, imprezy turystyczne czy wystawy.

Ze szczytu gory szlak Jakubowy wiedzie do 700-letniego Kicina, gdzie warto odwie-
dzi¢ jedng z 12 Swiatyn na Szlaku Kosciotéw Drewnianych wokét Puszczy Zielonka —
kosciot pw. Swietego Jozefa, wybudowany w 1751 roku. Warto nadmieni¢, ze w latach
1564 — 1574 tytularnym proboszczem kicinskim byt Jan Kochanowski.

Opis ,powiatowych” odcinkéw Szlaku takze w przewodniku Powiat Poznariski Ro-
dzinnie, na stronie www.powiat.poznan.pl.



Z ZAGADKA W TLE, CZYLI QUEST

Quest to nowa, zyskujaca coraz wieksza popularno$¢ forma turystyki indywidualnej,
w takim rozumieniu, ze cho¢ w zwiedzaniu mogg bra¢ udziat grupy turystéw, to nie
wymaga to zadnych wcze$niejszych przygotowan.

Przy pomocy questu mozemy zwiedzac¢ obiekt, budynek, kompleks budynkéw, wiek-
szy teren, np. ogréd, badz park, mozemy takze zapoznaé sie z dtuzsza trasg tworzg-
cg szlak turystyczny. Wiekszos¢ dotychczas wydanych questéw umozliwia zwiedzanie
piesze, pojawiajg sie takze questy rowerowe, rozgrywane na przestrzeni kilkunastu
kilometrow.

Do zwiedzania potrzebna jest specjalnie opracowana i wydana ulotka, zawierajgca
szereg zadan, ktdére musi wykonac turysta, aby pokonaé catg trase questu, rozwigzac
hasto i dotrze¢ do skrzyni ze skarbem, ktérym jest specjalna piecze¢ — pamigtka naszej
wyprawy.

Zeby skompletowaé hasto, rozwigzujemy zagadki pojawiajace sie w trakcie zwiedza-
nia. Tekst, zwykle rymowany, zawiera wiele informacji topograficznych, historycznych
i kulturalnych na temat oglgdanych przez turyste obiektow.

W Wielkopolsce questy sg wydawane przez Wojewddzka Biblioteke Publiczng i Cen-
trum Animacji Kultury w Poznaniu. Od kilku lat powstajg one takze we wspoétpracy
z redakcjg Kroniki Powiatu Poznanskiego.

Mozna je zatem znalez¢ w wersji drukowanej w siedzibie WBPICAK, w miejscach,
w ktérych rozgrywa sie akcja questdéw oraz jako wktadki do Kroniki.

Mozna je takze pobrac i wydrukowacé, badz otworzy¢ w postaci elektronicznej np. na
ekranie smartfona. To wtasnie powoduje, ze questy, bedac aktywng i atrakcyjng formg
turystyki, sg bardzo tatwo dostepne i bezkosztowe.

Mozna je znalez¢ na stronie WBPICAK: http://www.wbp.poznan.pl/krajoznawstwo/
wielkopolskie-questy/ oraz Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego: http://region-
wielkopolska.pl/turystyka/gry-terenowe.html.

Dotychczas zostato wydanych kilkadziesigt questow o Wielkopolsce. Wiekszo$¢ z nich
zaprasza na wycieczki piesze, sg takze wérdd nich questy rowerowe, wymagajace nieco
wiecej czasu i dobrej kondycji zwiedzajgcych.
Powiat poznanski reprezentuja:
— Goleczewo — wie$ wzorcowa
— Arboretum w Kérniku
— Zamek w Kérniku
— Wokét klasztoru Owinska
— Steszew z polotem

Niedawno dotaczyt kolejny, najswiezszy rowerowy quest: Wojciech Bogustawski i hi-
storia niezwyktego kamienia, wydany w roku 260-tej rocznicy urodzin ojca teatru pol-
skiego. Bogustawski urodzit sie w nieistniejgcej dzi$, a upamietnionej owym magicz-
nym kamieniem miejscowosci Glinno, na dzisiejszym terenie poligonowym, lezgcym
w gminie Suchy Las.

Trasa wyprawy rozpoczyna sie przy szkole im. Bogustawskiego w Suchym Lesie, pro-
wadzi obok Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej, sucholeskiego kosciota, nastepnie
kierujac zwiedzajacych na teren poligonu, by znalezé swoj finat w Patacu Biedrusko.
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SZLAKI, AKWENY, OBIEKTY

HALE, BOISKA, SZLAKI.
OSRODKI SPORTU

Oto 17 obiektéw proponowanych przez wszystkie gminy powiatu poznanskiego w ple-
biscycie organizowanym przez powiat poznanski razem z Radiem Poznan. Do informacji
przekazanych przez os$rodki sportu i rekreacji w 17 gminach powiatu poznanskiego
dodajemy ich dane adresowe, a takze propozycje, ktére naszym zdaniem uzupetniajg
te oferte:

1. GMINA BUK - Kapielisko w Niepruszewie:
— strzezona plaza w okresie 01.07-31.08 kazdego roku
— boisko do siatkdwki plazowej, dwa stoty betonowe do tenisa stotowego
— zjezdzalnia Aquaglide dla dzieci i mtodziezy (pod opieka dorostych)
— sitownia zewnetrzna Herkules Fitness
— gastronomia
— toaleta publiczna, przebieralnia
— wypozyczalnia sprzetu ptywajacego
Warto doda¢, ze doktadnie po przeciwnej stronie jeziora, plaze w Zborowie udostep-
nita gmina Dopiewo.

OSiR Buk. Fot. W. tyszczak




Osrodek Sportu i Rekreacji w Buku
ul. Szarych Szeregéw 10

64-320 Buk

osirbuk@post.pl

2. GMINA CZERWONAK - Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach. Jedna z naj-
bardziej nowoczesnych placéwek tego typu w powiecie. Oprdcz oferty kulturalnej moz-
na tam znalez¢ takze cze$¢ rekreacyjng z ptywalnia, siftownig czy tez salg do uprawiania
roznych form tanca.

W kompleksie majg swoje siedziby trzy instytucje umozliwiajgce réznego rodzaju
aktywnosci: Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej Akwen, Gminna Biblioteka Publiczna
w Czerwonaku i Gminny Os$rodek Kultury Sokot.

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN” w Czerwonaku
ul. Lesna 6

62-004 Czerwonak
plywalnia@akwenczerwonak.pl

-ll'___

Trasa Dabréwka. Fot. dopiewo.pl

3. GMINA DOPIEWO - Les$na Trasa Biegowa w Dabrowce, piekna, popularna, uniwer-
salna, malowniczo potozona w lasach paledzkich. Lasy stanowig centralng cze$¢ gmi-
ny, przez co z trasy biegowej bez dodatkowego dochodzenia czy dojezdzania korzystajg
mieszkancy Dabréwki, Zakrzewa, Paledzia, Dopiewca.

Proponujemy takze: Owocowg Plaze w Zborowie, z kapieliskiem, $ciezka edukacyjna,
boiska Orlik w Dopiewie i Skérzewie.
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Polna 1a,

62-070 Dopiewo
gosir@dopiewo.pl




4. GMINA KLESZCZEWO - Hala w Kleszczewie, nowoczesna i wielofunkcyjna. Wymia-
ry tego kompleksu oraz jego wyposazenie pozwalajg na wykorzystanie go do organizacji
nie tylko amatorskich wystepdéw i zawodoéw sportowych, ale takze imprez profesjonal-
nych. Obiekt jest przystosowany do prowadzenia zaje¢ i zawodéw w pitke siatkowa,
koszykowa, reczng i nozng, a takze do gry w badmintona, tenisa stotowego i ziemnego
oraz zaje¢ i zawodow karate (tatami). Sprzet niezbedny do przeprowadzenia zawodéw
mozna wynajac¢ wraz z ptytg gtdwna obiektu. Hala, jako obiekt wielofunkcyjny wypo-
sazona jest tez w przestronne szatnie z natryskami, kawiarenke, sitownie oraz sprzet
nagtasniajacy i trybuny, umozliwiajgce organizacje imprez amatorskich i profesjonal-
nych na wysokim poziomie. Nie bez znaczenia jest takze jej potozenie w niedalekigj
odlegtosci od Poznania, ktére pozwala na fatwy i dogodny dojazd do obiektu zaréwno
srodkami komunikacji miejskiej jak i wtasnymi.

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kleszczewie

ul. Poznanska 2

63-005 Kleszczewo

hala.sportowa.kleszczewo@wp.pl

5. GMINA KOMORNIKI — Stadion pitkarski w Plewiskach, boisko pitkarskie z naturalng
nawierzchnig trawiastg o wymiarach 105 x 68 m oraz profesjonalnym systemem na-
wadniajgcym, kryta trybuna na 650 miejsc oraz nowo wybudowany pawilon szatniowo
— administracyjny. W skfad pawilonu wchodzg 4 szatnie dla zawodnikéw, pomiesz-
czenia dla treneréw, pokdj dla sedzidw oraz pomieszczenie medyczne i gospodarcze.
Wykorzystywany m.in. podczas imprez wysokiej rangi, takich jak mistrzostwa Europy
w rugby czy mistrzostwa Europy kobiet w pitce noznej.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

ul. Polna 37

62-052 Komorniki

gosir@komorniki.pl

6. GMINA KOSTRZYN - boisko lekkoatletyczne przy Gimnazjum im. Rady Europy, ide-
alny obiekt do uprawiania wiekszosci dyscyplin lekkoatletycznych, z nastepujgcym wy-
posazeniem: czterotorowa bieznia okdlna o dt. 200,0 m, szeSciotorowa bieznia prosta
o dfugosci 60,0 m, skocznia do skoku w dal o dt. rozbiegu 45,0 m, skocznia do skoku
wzwyz o promieniu r = 20,0 m

Urzad Miejski w Kostrzynie

ul. Dworcowa 5

62-025 Kostrzyn

Wydziat Oswiaty, Promocji i Sportu

oswiata@kostrzyn.wlkp.pl

7. GMINA KORNIK — Centrum Rekreacji i Sportu Oaza, kompleks multiaktywny: basen
sportowy i rekreacyjny, hala sportowa — to boisko o wymiarach 52x30 m z trybunami
dla 250 os6b.Wymiary boiska umozliwiajg gre w halowg pitke nozng, pitke reczna,
koszykdwke i siatkdwke oraz uprawianie wielu innych dyscyplin sportowych. Istnieje
mozliwo$é podziatu hali na 3 petnowymiarowe boiska do koszykowki i siatkdwki.
Kérnickie Centrum Rekreacji i Sportu OAZA - Btonie

ul. Le$na 6

62-035 Kornik

blonie@oaza.kornik.pl



8. GMINA LUBON - Hala Luboriskiego O$rodka Sportu i Rekreacii, pierwszy pod wzgle-
dem wielkosci i nowoczesnosci tego typu obiekt w powiecie poznanskim. Gtéwna hala
o powierzchni 1204,46 m? przystosowana jest do gry w pitke reczng, siatkéwke, ko-
szykdéwke oraz futsal. Na pietrze obiektu znajduje sie sala gimnastyczna o wielkosci
132,96 m? przeznaczona do aerobiku, jogi, czy treningu sztuk walki; oraz wyposazona
w 22 rowery sala do spinningu, o powierzchni 71,89 m2. W owalnym pomieszcze-
niu o wielkosci 421,5 m? dziata sitownia i klub fitness oraz punkt gastronomiczny.
W os$rodku odbywaja sie imprezy sportowe rangi mistrzowskiej, ale takze wielkie im-
prezy kulturalne, np. festiwale muzyczne.

Luboniski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Hugo Kottataja 2

62-030 Lubon

losir@losir.eu

9. GMINA MOSINA - kapielisko Glinianki znajduje sie niemal w centrum Mosiny. Przy-
jezdzaja tu tysigce turystow, i to nie tylko z Mosiny. To jedno z piekniejszych miejsc do
kapania sie w regionie, potozone w okolicach Wielkopolskiego Parku Narodowego. Tuz
przy kapielisku wieza widokowa na Gérze Pozegowskiej, z ktdrej rozcigga sie niesamo-
wity widok na geste lasy WPN. W Mosinie skorzystacie takze z hali sportowej i boiska
Orlik.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

ul. Szkolna 1,

62-050 Mosina

osir@mosina.pl



10. GMINA MUROWANA GOSLINA — System szlakow rowerowych na terenie Puszczy
Zielonki umozliwiajacy turystom atrakcyjng wedréwke ,na dwdéch kotach”. Niezmiernie
waznym walorem tras rowerowych jest prowadzenie ich bardzo malowniczymi droga-
mi, gtéwnie gruntowymi. Zdarzajg sie takze stare odcinki drogi brukowej, bardzo cie-
kawej, ale raczej mato lubianej przez rowerzystéw — zwtaszcza jezeli nie posiada ona
poboczy gruntowych. Pewne odcinki trasy prowadza drogami o nawierzchni bitumicz-
nej. W wiekszosci trasy rowerowe prowadzone sg drogami nieprzewidzianymi dla ruchu
samochodowego lub o matym natezeniu tego ruchu, a wiec bezpiecznymi dla rowe-
rzystéw. Szlaki dajg nieograniczone mozliwosci planowania przebiegu tras wycieczek
rowerowych. Za ich pomocg mozna dotrze¢ do wszystkich najciekawszych miejsc Pusz-
czy Zielonki i okolic. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Mozna wybrac¢ sie na dwugodzinng
przejazdzke jak réwniez dwudniowg wycieczke wykorzystujac lokalng baze noclegowg
i co wazne mozna wréci¢ do punktu rozpoczecia trasy innym szlakiem niz sie jg zaczeto.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goslinie

ul. Msciszewska 10

62-095 Murowana Goslina

dom.kultury@murowana-goslina.pl

11. GMINA POBIEDZISKA — Stadion Miejski w Pobiedziskach. Potozony malowniczo
tuz nad brzegami Jeziora Biezdruchowo (jego wody widaé za pétnocng bramka) sta-
dion w Pobiedziskach na co dzien stuzy miejscowemu klubowi Huragan, ale ma tez na
koncie goszczenie dwdch meczéw Euro U19, pokazywanych przez stacje Eurosport. Na
zachodzie obiektu znajduje sie wysoki nasyp tworzacy najwiekszg trybune, mieszczaca
713 oséb. Po drugiej stronie boiska powstat w 1997 budynek klubowy, jest réwniez
trybunka kryta.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Pobiedziskach

ul. Rézana 4a

62-010 Pobiedziska

osir@osir.pobiedziska.pl

12. GMINA PUSZCZYKOWO — Kompleks sportowo-rekreacyjny w centrum Puszczyko-
wa, Sportoteka to zlokalizowany w Puszczykowie, w bezposrednim sasiedztwie Wielko-
polskiego Parku Narodowego, nowo powstaty, wielofunkcyjny osrodek sportowo-rekre-
acyjny. Obiekt dysponuje halg tenisowg (3 korty ziemne wykonane wedfug niemieckiej
technologii Tennis Force), kortami zewnetrznymi, (4 korty petnowymiarowe oraz 2 dla
dzieci do mini-tenisa), polami do mini-golfa oraz klubem fitness. W niedalekiej przy-
sztosci dziatalno$¢ Sportoteki zostanie poszerzona o sklep sportowy, restauracje, ga-
binet masazu, $cianke treningowg oraz zaplecze noclegowe (60 miejsc). Nadrzednym
zatozeniem osrodka jest stworzenie mozliwosci uprawiania réznych dysycplin sportu
dla wszystkich mieszkancéw Puszczykowa i okolic.

Do tej oferty dodajmy takze: Centrum Tenisowe Angie, Klub Jezdziecki Niwka, hale
widowiskowo-sportowa, przystan kajakowa i Orliki.
Urzad Miejski w Puszczykowie
Referat ds. promocji, kultury i sportu
ul. Lesna 7
adamiak@puszczykowo.pl

13. GMINA ROKIETNICA - wielofunkcyjna hala sportowa w Rokietnicy. Gtdwng czes$-
cig obiektu jest hala sportowa, przeznaczona do rozgrywania meczow siatkdwki, pitki



Hala Rosfit w Rokietnicy. Fot. Gmina Rakietnica

recznej, koszykéwki. W razie potrzeby mozna utworzy¢ widownie na ponad pét tysig-
ca miejsc. Woéwczas sala ze sportowe] przeistacza sie w widowiskowa, odbywajg sie
W niej uroczystosci i koncerty. Jest i cze$¢ komercyjna, ze sklepami i cukiernia, a takze
placéwka bankowa.
Rokietnicki Osrodek Sportu
ul. Szamotulska 29
62-090 Rokietnica
biuro@ros-rokietnica.pl

14, GMINA STESZEW - Hala widowis-
kowo-sportowa w Steszewie, z boiskiem
o powierzchni 1500 m?, kregielnig, $cian-
kg wspinaczkowag oraz trybunami, na kté-
rych moze zasig$¢ 300 widzow.
Dom Kultury w Steszewie
ul. Poznanska 22A :
62-060 Steszew Hala Steszew. Fot. steszew.pl
info@domkulturysteszew.pl

W Steszewie nie ma wyodrebnionej jednostki zajmujacej sie sportem i rekreacja, te
funkcje petni Dom Kultury w Steszewie.

15. GMINA SUCHY LAS - Ptywalnia Octopus, to nowoczesny i $wietnie wyposazony
osrodek sportowo-rekreacyjny dla catych rodzin.

W sktad kompleksu wchodza:

Basen sportowy: 6-torowy basen sportowy o wymiarach 25x12,5 m oraz gtebokosci
od 1,35 do 1,8 m. Dla 0s6b niepetnosprawnych przygotowano podnosnik, ktéry umoz-
liwia korzystanie z basenu.

Basen rekreacyjny — idealne miejsce do wypoczynku z licznymi atrakcjami wodnymi
m.in: gejzery, lezanki powietrzne, masaze barkow i karku. W tej czesci parku znajdujg




Stadion Miejski w Swarzedzu. Fot. A. Ogorkiewicz

sie takze 3 zjezdzalnie. Sg to dwie zjezdzalnie zewnetrzne o dtugosci 67 i 44 m, za-
konczone bezpiecznym hamowaniem, oraz zjezdzalnia familijna przeznaczona dla ro-
dzica (opiekuna) i dziecka, Osoby chcace sie zrelaksowac i wypocza¢, moga skorzystac
Z wanny jacuzzi z olejkami eterycznymi i temperaturg wody ok. 36 stopni Celsjusza.

Brodzik — park wodny pamietajgc o swoich najmtodszych klientach przygotowat bro-
dzik o gtebokosci wody nieprzekraczajacej 30 cm, ktérego gtdwng atrakcja jest zjez-
dzalnia ,Benjamin”. W parku wodnym organizowane sg rowniez imprezy urodzinowe
dla najmfodszych. Oferta obejmuje zabawy dla dzieci w hali basenowej pod okiem wy-
kwalifikowanego animatora, smaczny poczestunek, upominek dla jubilata oraz uczest-
nikdw zabawy.

Obiekt estetyczny i nowoczesny. Rocznie odwiedza go ok. 230 tysiecy uzytkownikow.
Obok aquaparku znajduje sie hala Gminnego Osrodka Sportu, a w niej mozliwos¢ roz-
grywania trzech spotkan siatkarskich jednoczesnie.

Gminny Osrodek Sportu w Suchym Lesie
ul. Szkolna 20

62-002 Suchy Las

gos@gos.suchylas.pl

16. GMINA SWARZEDZ - Stadion Miejski w Swarzedzu. Boiska ze sztuczng nawierzch-
nig na os. Czwartakéw, na os. Raczynskiego oraz w Bogucinie to kompleksy boisk
dostepnych na terenie Miasta i Gminy Swarzedz, z ktérych korzysta¢ mogag wszyscy
nieodptatnie, boiska znajduja sie pod opieka gospodarzy wyznaczonych przez SCSIR.
Boiska o nawierzchni trawiastej przy budynku ptywalni (ptyta gtéwna — stadion miej-
ski + 2 boiska treningowe), boisko w Kobylnicy, boisko w Zalasewie — to obiekty, z kto-
rych korzystaja na zasadzie umowy uzyczenia kluby sportowe z terenu Miasta i Gminy
Swarzedz (Unia Swarzedz, UKS Lider Swarzedz, Piast Kobylnica, Antares Zalasewo
i Meblorz Swarzedz). Kluby te na wymienionych boiskach przeprowadzajg treningi
i rozgrywaja mecze ligowe oraz towarzyskie. To wzorcowy obiekt do uprawiania réznych



dyscyplin sportu. Jest tam takze basen, lodowisko czy skatepark. Tu majg swojg mete
swarzedzkie biegi dtugodystansowe.

Swarzedzkie Centrum Sportu i Rekreacji

ul. Kosynieréw 1

62-020 Swarzedz

sport@scsir.swarzedz.pl

17. GMINA TARNOWO PODGORNE - Tarnowskie Termy, to kompleks basenowo-rekre-
acyjny, znajdujacy sie w Gminie Tarnowo Podgérne kofo Poznania. Tarnowskie Termy
to wyjatkowy aquapark, ktéry czerpie wode ze zrédet geotermalnych, wydobywanych
z odwiertu o gtebokosci 1200 metréw, dostarczajgcego wode o temperaturze ponad
45,7 stopni Celsjusza. Tarnowskie Termy to nowoczesny obiekt, ktéry wraz z elemen-
tami zagospodarowania terenu, drogami i parkingiem oraz nowoczesng infrastrukturg
towarzyszaca taczy w sobie wiele funkcji, ktére pozwalajg zadba¢ o wyglad i dobre
samopoczucie klientéw, oferujgc im wiele ustug w jednym miejscu.

Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgorne

ul. Nowa 15

62-080 Tarnowo Podgdrne

info@osir.pl



PARKI LINOWE, SKATEPARKI

Mito$nikom aktywnos$ci na wysoko$ciach powiat poznanski oferuje park linowy Casca-
der Park, gdzie do dyspozycji mamy cztery trasy od 3 do 15 metréw wysokosci (dla
$miatkdw). Przejscie kazdej z tras zajmie okoto godziny oraz zapewni sporo adrenali-
ny i wysitku. Korzystanie z parku wymaga sprawnosci fizycznej i mocnych nerwow.
Najtrudniejsza trasa sktada sie z jedenastu przeszkdd i jest bardzo wymagajaca, oprécz
tego park oferuje dwie trasy przygotowane dla dzieci i mfodziezy. Park jest czynny se-
zonowo od wiosny do zimy.

Cascader Park — park linowy

ul. Poznanska 44

62-006 Kobylnica

Na mapie powiatu jest jeszcze jedno miejsce, na ktére warto zwréci¢ uwage jesli nasze
dzieci lubig parki linowe. DELI Park to $wietne miejsce do rodzinnego wypoczynku
i zabawy.

W parku znajduje sie jedyna w Polsce podniebna eko-wioska, czyli 250 m tras zawie-
szonych miedzy drzewami, oprécz tego domki, mosty, tarasy. Misjg parku jest pokaza-
nie dzieciom i mtodziezy, iz jesteSmy czescig ekosystemu. Na terenie parku znajdujg sie
rowniez interaktywne place zabaw przekonujace, ze nauka o przyrodzie nie musi by¢
nudna. Dzieci ucieszy takze mini zoo oraz park miniatur.

DELI Park
ul. Poznanska 1
62-052 Rosnéwko




Mito$nicy sportéw miejskich, mogg w bezpieczny sposéb szkoli¢ swoje umiejetnosci
w skateparkach. Ponizej wybrane miejsca na terenie powiatu:

Swarzedz

Nad jeziorem Swarzedzkim znajduje sie skatepark okrzykniety jednym z najnowoczes$-
niejszych w Polsce, zaprojektowany w porozumieniu z samymi skaterami. Obiekt liczy
ponad 1700 metréow kwadratowych.

Komorniki
Na terenie skateparku przy ulicy Malinowskiego znajduje sie bank ramp, Quarter pipe
oraz Funbox z grindboxem.

Murowana Goslina

Boisko Gimnazjum nr 2 przy ulicy Gen. T. Kutrzeby 9. Asfaltowa nawierzchnia z takimi
przeszkodami jak: Bank z quarterem, Quarter pipe, Funbox z murkiem, Funbox z pore-
czg, Manualbox i porecz prosta.

Przezmierowo
Skrzyzowanie ulic Ogrodowej i Les$nej.
Wyposazenie:
— Grindbox

— Manual Pad
— Wyskocznie
— London Gap
— Hub

— Wall

— Murki

— Podjazdy

— Porecze

— Balustrady




Buk
Teren Stadionu Miejskiego w Buku
Tor dla rowerzystéw i wrotkarzy, skatepark posiada trzy rampy.

Pobiedziska
Ulica Rézana 4a
Obiekt po modernizacji w 2015 roku. Elementy skateparku:
— Bank Ramp
— Quarter Pipe
— Funbox z grindboxem
— Piramida
— tawka grindbox
— Porecze proste

Lubon
Obiekt dla entuzjastéw ekwilibrystyki na desce z kdtkami znajduje sie tuz obok Stadio-
nu Miejskiego, przy ul. Rzecznej.



AQUAPARKI

W powiecie poznanskim znajdziemy pie¢ duzych komplekséw parkéw wodnych, z kt6-
rych mozna korzystac¢ takze w cieptej porze, ale najatrakcyjniejsze sg one zimg. Do
wszystkich wskazanych miejsc zawiezie nas komunikacja publiczna — przede wszyst-
kim autobusy. Jesli jednak wezmiemy pod uwage zimowe temperatury, niezahartowa-
nym polecamy dojazd wtasnym samochodem.Ta propozycja spedzania wolnego czasu
pozwala na duzg dowolnos$¢, my za punkt wyjscia przyjmujemy Poznan.

Tarnowskie Termy sg potozone przy ul. Nowej 54 w Tarnowie Podgérnym, dojezdzamy
tu drogg 92 od strony Poznania, skrecamy w prawo w Aleje Solidarnosci, na rondzie
przy Centrum Ogrodniczym Jucca. Odlegto$¢ od Poznania wynosi okoto 23 km.

Tarnowskie Termy to wyjgtkowy aquapark, ktéry czerpie wode ze Zrédet geotermal-
nych, wydobywanych z odwiertu o gtebokosci 1200 metréw, dostarczajgcego wode
o temperaturze ponad 45,7 stopni Celsjusza. To nowoczesny obiekt, ktéry wraz z ele-
mentami zagospodarowania terenu, drogami i parkingiem oraz niezbedng infrastrukturg
towarzyszacg taczy w sobie wiele funkcji, ktére pozwalajg zadbaé¢ o wyglad i dobre
samopoczucie klientéw, oferujac im wiele ustug w jednym miejscu.

W strefie rekreacyjnej znajduje sie duzy basen z licznymi atrakcjami wodnymi (dzikg
rzeka, biczami wodnymi i zjezdzalniami) oraz basen z wodg termalng, ktéry potaczony
jest z catorocznym basenem zewnetrznym. W czesci rekreacyjnej znajduje sie rowniez
basen dla najmtodszych, nieptywajgcych dzieci z wodnym placem zabaw. W czeSci
sportowej mieszcza sie dwa baseny. Pierwszy o dtugosci 25 metrow, szesciotorowy,
Z niewielkimi trybunami.

Drugi z cieplejszg wodg do nauki ptywania. Saunarium tworzy 5 wewnetrznych saun
(2 parowe, 2 suche i 1 infrared) z kompleksem basenéw — w tym jeden z wodg termal-
na) i natryski schtadzajace. Na zewnatrz znajduje sie ogromna piaszczysta plaza o po-
wierzchni 1500m? wraz z placem zabaw, teznig solng oraz miejscami do wypoczynku.
Termy prowadzg takze Akademie Ptywania, od bobasa do osdb dorostych.




Na pétnoc od Poznania wykgpiemy sie w Suchym Lesie, na basenie Octopus, przy ulicy
Szkolnej 18. Lezy on tuz przy ulicy Obornickiej, okoto 2 km od Ronda Obornickiego.

To szesciotorowy basen o wymiarach 25 m x 12,50 m. Niecka wyposazona jest
w podno$nik basenowy przeznaczony dla oséb niepetnosprawnych, ktére pragng ko-
rzysta¢ z basenu. Temperatura wody w basenie sportowym wynosi 28-29 stopni Cel-
sjusza, zapewniajgc idealne warunki. Basen rekreacyjny jest wyposazony w zjezdzalnie
familijng, przeznaczong dla rodzica i dziecka oraz zjezdzalnie zewnetrzne, dostarcza-
jace wielu wrazen niezaleznie od pory roku. Obie zjezdzalnie zakonczone sg dwoma
bezpiecznymi hamowniami. Temperatura wody w kompleksie basenéw rekreacyjnych
wynosi 31-32 stopnie Celsjusza.

Relaks znajdziemy w basenach rekreacyjnych. Dla najmtodszych dzieci przeznaczo-
ny jest brodzik o wymiarach 4,30mx4,30m i gtebokosci 0,30m z matg zjezdzalnig
BENJAMINI; dla szcze$liwych przyjaciot i rodziny, ktérym towarzyszy stornn Benjami-
ni, uprzejmy, wrazliwy, madry, pomocny, od zawsze ulubieniec najmtodszych. Wraz
z dzie¢mi przezywa mndéstwo niezwyktych przygdd, odkrywajac przed najmtodszymi
tajemnice wspétczesnego Swiata i codziennego zycia oraz trudy wspinaczki by osiggnaé
cel — idealny zjazd prosto do wody.

Znakomitym sposobem na odprezenie jest tez wizyta w saunie. R6zne rodzaje saun
znajdziemy na przyktad na ptywalni Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach. Do-
jezdzamy z Poznania ulicg Gdynskg w strone Murowanej Gosliny, po 1 km (od skrzyzo-
wania z ul. Baftyckg) skrecamy w prawo, po nastepnym kilometrze — w lewo w osiedle.
Na rondzie w prawo i po okoto 200 m jesteSmy na migjscu.

Do naszej dyspozycji sg: basen sportowy, basen rekreacyjny, niecki do nauki ptywa-
nia. Ponadto dostepne jest solarium, sauny (parowa, fifiska, taznia solankowo-ziotowa),
sala fitness, gabinet masazu oraz bar i sklepik, w ktérym zapominalscy mogg kupi¢
kapieldwki, albo obowigzkowe na wszystkich ptywalniach klapki i inne akcesoria. Ze
strefy basendw do strefy rekreacji przechodzimy ptynnie, przytykajac do bramki magne-
tyczng opaske. Koszt korzystania z saun jest doliczany do wczesniej wptaconej kwoty.



Ptywalnia w Koziegfowach. Fot. Archiwum ,Akwen” Czerwonak

Tuz pod Poznaniem znajduje sie takze Swarzedzkie Centrum Sportu i Rekreacji — pty-
walnia Wodny Raj, przy ulicy Kosynieréw 1. Dojedziemy tam drogg nr 92, pokonanie
okoto 16 km zajmie nam okofo pét godziny.

Ptywalnia znajduje sie w dogodnej lokalizacji nad jeziorem Swarzedzkim. Obiekt oraz
bezptatny parking, dostosowane sg dla 0séb niepetnosprawnych. Nowoczesny system
uzdatniania wody basenowej, zapewnia wode o statej jakosci i temperaturze.

Wodny Raj proponuje ciekawe programy dla réznych grup wiekowych i réznych grup
zaawansowania. Oto niektére z nich: nauka i doskonalenie ptywania, aqua aerobic
i aqua senior, sauna i salon masazu. Do sauny wchodzi sie osobnym wejsciem.

- —

Wodny Raj. Fot. A. Ogdrkiewicz




Czes$¢ basenowa to basen ptywacki o dfugosci 25 m, 2xjaccuzi, brodzik dla ma-
tych dzieci z miniaturowg zjezdzalnig i basen rekreacyjny z nurtem oraz rozmaitymi
urzagdzeniami masujacymi strumieniem wody. Do dyspozycji sg réwniez dwie szybkie
zjezdzalnie.

Jesli jednak blizej nam do Kdérnika, polecamy Kérnickie Centrum Rekreacji i Sportu
Oaza przy ulicy Ignacego Krasickiego 1. Z Poznania dojezdzamy drogg nr 11, przemie-
rzajac okoto 23 km.

Do nauki ptywania dobrze wybra¢ basen rekreacyjny. W nim nawet mate dzieci beda
miaty komfortowe warunki do nauki. Amatorom mocniejszych wrazen ,Oaza” proponu-
je 50-metrowg zjezdzalnie oraz specjalng atrakcje — ,rwaca rzeke”. Na najmtodszych
czeka brodzik z kolorowg zjezdzalnig i innymi atrakcjami. Relaks zapewniajg dwa whirl-
poole z cieptag wodg, wyposazone w specjalne dysze do masazu podwodnego.

W powiecie poznanskim mamy do wyboru caty wachlarz obiektéw o wysokim standar-
dzie, réznych funkcjach w zaleznosci od tego, co lubimy i punktu, z ktérego startujemy.
We wszystkich wskazanych miejscach skorzystamy z bardzo atrakcyjnej oferty rekrea-
cyjnej. To Swietne propozycje na wspdélne spedzenie aktywnego dnia.

O aquaparkach przeczyta¢ mozna réwniez w przewodniku Powiat Poznariski Rodzin-
nie, na stronie www.powiat.poznan.pl.



SILOWNIE ZEWNETRZNE

Odkad zewnetrzne sitownie dotarty do Polski, ciesza sie niestabngca popularnoscia.
Trudno sie dziwi¢, mato jest takich rozwigzan, ktére rzeczywiscie stuza i nadajg sie
dla wszystkich uzytkownikéw. Dzieki zestawowi urzgdzen, ktére pierwotnie moglismy
spotka¢ na sitowniach, mozemy trenowa¢ na wolnym powietrzu. Zewnetrzne sitownie
umozliwiajg trening zaréwno przypadkowym przechodniom jak i sportowcom. Urzadze-
nia sg dobrane w taki sposob, zeby méc éwiczy¢ wszystkie grupy miesniowe w obrebie
jednego placu.

Gminy coraz cze$ciej decyduja sie na tego typu rozwigzania, np. w gminie Czerwonak
wystepuje juz kilka obiektow, z ktérych z powodzeniem korzysta lokalna spoteczno$c.
Lokalizacje przyktadowych sitowni:

Czerwonak przy boisku na ulicy Lesnej

Koziegtowy ul. Swietego Wojciecha (kompleks sportowy Orlik).

Gmina Mosina do 2016 roku posiadata 13 obiektéw, w roku 2017 poszerzyta to grono
o kolejne 7, niektdre sitownie finansowane sg z budzetu obywatelskiego co najlepiej
obrazuje potrzeby mieszkancéw. Lokalizacje przyktadowych sitowni:

Mosina, ulica Kwiatowa, osiedle nr 5,

Czapury, ulica Poznanska,

Rogalinek, ulica Poznanska.

W Swarzedzu, przy Centrum Sportu i Rekreacji napotkamy poza sitownig pole z tram-

polinami. Cztery stanowiska do skakania to ciekawe urozmaicenie i dodatkowa zabawa
przed lub po treningu.

Sitownia plenerowa w Niepruszewie. Fot. W. tyszczak




Wie$ Skoérzewo, mieszczaca sie w gminie Dopiewo otrzymata wyréznienie w Ogélno-
polskim Konkursie Super Orlik 2014 miedzy innymi za dodatkowe inwestycje takie jak
sitownia outdoor fitness, siftownia zewnetrzna street workout z workiem treningowym
i kétkami gimnastycznymi, na ktérych mozna wykonywac wiele dodatkowych ¢wiczen.
Sitownia miesci sie przy ulicy ks. S. Kozierowskiego 1.

Orlik w Luboniu réwniez posiada swojg sitownie plenerowg mieszczaca sie przy ulicy
Dojazdowej 24.

Ztotniki, gmina Suchy Las posiada zmodernizowany obiekt przy ulicy Mitej.

W gminie Buk, przy kapielisku nad Jeziorem Niepruszewskim miesci sie siftownia Her-
kules Fitness.

W Pobiedziskach sitownia znajduje sie na terenie O$rodka Sportu i Rekreacji oraz
w niewielkiej wsi Borowo-Mtyn.



LODOWISKA

Lodowisko na Rynku w Kaérniku
Lodowisko jest administrowane i obsfugiwane przez Koérnickie Centrum Rekreacji
i Sportu ,,0aza” w Kérniku. Obiekt ma charakter ogéinodostepny. Lodowisko jest czynne
codziennie w godzinach od 12.00 do 20.00. Wejscie na tafle lodowiska jest nieodptat-
ne, pod warunkiem posiadania odpowiednich tyzew dostepnych w wypozyczalni lub
wtasnych — tyzwy rekreacyjne bez tzw.
zabkow z przodu.

Na tafli lodowiska moze przebywaé
jednorazowo maksymalnie 60 o0s6b
dorostych lub 70 dzieci i mtodziezy.
Dyzurujacy pracownik zarzadzajgcego,
zwany dalej ,obstugg lodowiska”, ma
prawo chwilowego wstrzymania wste-
pu na lodowisko, do momentu zwol-
nienia miejsca oraz skrocenia korzy-
stania z lodowiska do max 2 godzin,
tak aby umozliwi¢ oczekujagcym wstep
na lodowisko.

Lodowisko Misiatek
Petnowymiarowe, profesjonalne kry-
te Lodowisko Misiatek w Tarnowie
Podgérmym, z klimatyzowang halg,
z bardzo dobrze utrzymanym, gtadkim
lodem, Swietnym zapleczem sanitar-
nym i gastronomicznym. Lodowisko
dla jezdzacych na réznym stopniu
zaawansowania, z mozliwoscig nauki
od stawiania pierwszych krokéw na lo-
dzie, do mozliwosci rozgrywania me- -
czow hokejowych. Mozna tu pojezdzi¢
w bardzo dtugim sezonie, trwajacym
od listopada do marca, otwarte w go-
dzinach: 14.00-20.00 w tygodniu, w weekend 10.00-20.00, a nawet do 21.00. Co
wazne, ptaci sie za wejscie na 16d, kwota jest taka sama, niezaleznie od czasu jez-
dzenia. Mozna tu wypozyczy¢ nieztej klasy tyzwy, a takze kask, bezptatnie skorzystaé
z parkingu i toalety.

Lodowisko Misiatek jest miejscem, w ktdrym mozna nauczy¢ sie jezdzi¢ na tyzwach
pod okiem profesjonalnych instruktoréw, w grupach i na lekcjach indywidualnych. Tre-
nuja tu takze grupy mniej czy bardziej zorganizowane druzyny hokeistow.

Lodowisko OSiR w Swarzedzu

Zadaszone namiotem, o przyzwoicie utrzymanym lodzie, dziatajgce do temperatury
10 stopni Celsjusza. W praktyce — od poczatku listopada do potowy marca. Mozna tu
wypozyczy¢ tyzwy, przebra¢ sie w niewielkiej, ale funkcjonalnej szatni. Lodowisko nie



moze réwnac sie standardem z tym w Tarnowie Podgérnym, ale jego wielkim plusem
jest potozenie tuz przy ptywalni. Zatem prosto po pottoragodzinnej tercji tyzwiarskiej
idziemy poptywac na basenie.

Informacje takze w przewodniku Powiat Poznariski Rodzinnie, na stronie www.powiat.
poznan.pl.



SZLAKI KAJAKOWE

Najwiekszg sie¢ szlakow kajakowych w powiecie poznanskim stanowig Warta i jej do-
ptywy:

Rzeka Gtuszynka (zwana réwniez Kamionka) jest prawym doptywem Warty o dfugos-
ci okofo 34 km. Gtuszynka wyptywa z jeziora Raczynskiego. Dalej przeptywa przez
ciag jezior rynnowych: tekno, Mate Jeziory, Wielkie Jeziory, Bninskie, Kérnickie, Skrzy-
nieckie Duze, Skrzynieckie Mate i Borowieckie. Na wysokosci 24 km, w Kamionkach
uchodzi rzeka Kopla. Gtuszynka wptywa do Warty w okolicy miejscowosci Czapury koto
Poznania na wysokosci 255 km. Gtuszynka przeptywa miedzy innymi przez nastepuja-
ce miejscowosci: Zaniemysl, Bnin, Kornik, Boréwiec, Kamionki, Czapury i peryferyjne
dzielnice Poznania — Sypniewo i Gtuszyne.

Szlak tatwy — dostepny dla wszystkich kajakarzy. Najlepszy do ptywania przy wyzszej
wodzie. Miejscami ucigzliwy — wystepuje kilka przenosek oraz w okolicach Boréwca
przy niskim stanie wody (lato, susza) wystepujg mielizny i trudno znalez¢ gtéwne kory-
to rzeki przebiegajace przez Jezioro Bordwieckie catkowicie zaro$niete trzcing. Rzeka
nadaje sie do uprawiania turystyki kajakowej przez caty sezon. Proponowane miejsce
rozpoczecia sptywu przy moscie w miejscowosci Jeziory Wielkie. Zakohczenie sptywu
w miejscowosci Czapury przy moscie drogowym. Istnieje mozliwo$¢ kontynuacji sptywu
rzekg Wartg do Poznania — odlegfo$¢ ok. 10 km.

Kanat Mosinski jest jednym z czterech gtéwnych kanatéw nalezacych do wielkiego sy-
stemu kanatéw obrzanskich. Zostat zbudowany w XIX w. Do jego budowy wykorzystano
dolny odcinek rzeki Samicy Steszewskiej (ok. 3 km powyzej Mosiny). Wraz z nig wpada
on do Warty na wysokosci Rogalinka w obrebie Rogalinskiego Parku Krajobrazowego.

Na Szlaku Puszcza Zielonka. Fot. E. Polakowska




Szlak wodny jest fatwy i dostepny nawet dla poczatkujacych kajakarzy oraz dla wiek-
szych grup wodniakéw. Nadaje sie do uprawiania masowej turystyki kajakowej przez
caty sezon. Na trasie wystepujg dwie przenoski na zastawkach. W Mosinie napotkamy
trzy progi wodne (nalezy ptynaé ostroznie). Proponowane miejsce rozpoczecia sptywu —
w Kos$cianie przy moscie drogowym na trasie nr 5 z Poznania do Leszna lub w Gtucho-
wie kofo mostu na tej samej trasie. Zakonczenie sptywu w Mosinie (w centrum miasta)
lub mozliwo$¢ kontynuacji ptyniecia na rzece Warcie do Rogalinka, Puszczykowa lub
Poznania.

Cybina to rzeka ptynaca na Pojezierzu Wielkopolskim (Réwnina Wrzesinska). Rzeka
Cybina stanowigca o$ podtuzng obszaru Natura 2000 jest prawobrzeznym doptywem
Warty. Jej Zrodta znajdujg sie w poblizu wsi Nekielka. Catkowita jej dtugo$¢ wynosi
nieco ponad 41 km.

Przy obecnym stanie wody szlak dostepny jest tylko na odcinku od mostu drogowego
Swarzedz-Gruszczyn do ujécia rzeki do Warty. Szlak tatwy, dostepny dla zaawanso-
wanych kajakarzy. Najlepiej ptyna¢ przy wyzszych stanach wody. Na trasie wystepuje
osiem przenosek jednak nie sg one bardzo ucigzliwe. Po drodze wzdtuz brzegéw biegng
Sciezki rowerowe i trasy spacerowe z wieloma przepieknymi miejscami wypoczynkowy-
mi. Przy Mtyiskim Stawie i Jeziorze Maltanskim znajdujg sie punkty gastronomiczne.

Kajakarze na Szlaku Pobiedziska-Tuczno. Fot. E. Polakowska

Rzeka Kopla jest rzeczka nizinng. Stanowi prawy doptyw rzeki Gtuszynki. Zrédta rzeki
znajduja sie w okolicach wsi Tarnowo koto Kostrzyna. Zlewnia rzeki wynosi 386,8 km?2
natomiast dtugos¢ rzeki wynosi okoto 31 km. Rzeczka ptynie w waskim korycie przez
tereny o charakterze rolniczym.

Ujscie Kopli do Gtuszynki znajduje sie w Kamionkach koto Poznania. Kopla przepty-
wa przez Gowarzewo, Tulce, Koninko, Szczytniki. Jedng z wiekszych miejscowosci na
trasie sptywu sg Tulce.



Szlak trudny, ucigzliwy, dostepny dla
zaawansowanych kajakarzy i dla mniej-
szych grup tylko przy wysokim stanie
wody. Na odcinku od Siekierek Wielkich
do Tulec ptyniecie utrudnione z uwagi
na duzg ilos¢ przeszkdéd wodnych (prze-
pusty, zastawki). W dalszej czesci szlak
tatwy, dostepny dla poczatkujgcych, bez
przenosek i innych przeszkdd. Miejscem
rozpoczecia sptywu moze by¢ most dro-
gowy w Siekierkach Wielkich lub zalew
w Tulcach. Zakonczenie sptywu przy uj-
sciu Kopli do Gtuszynki (na 24 km rzeki).
Do Warty pozostaje jeszcze 10 km. Przy
ujsciu rzeki do Gtuszynki, przed lasem
znajduje sie dobre miejsce na biwak. Tu
konczymy sptyw. Mozna tez poptynaé
Gtuszynkg do pierwszego mostu na dro-
dze z Daszewic do Piotrowa i tam zakon-
czy¢ sptyw.

Samica Steszewska (zwana réwniez Samicg) nalezy do lewobrzeznych doptywoéw rzeki
Warty. Zrodta rzeki do dzi$ sg sporne. Za jej poczatek uznaje sie jeden ze strumieni
wyptywajacych w okolicy Ceradza KosScielnego, koto Grzebieniska, na wysokosci 78 m
n.p.m. Samica Steszewska taczy sie z Kanatem Mosinskim (okoto 3 km powyzej Mo-
siny) i razem wptywajag do rzeki Warty w poblizu Rogalinka na wysokosci 65 m n.p.m.
w obrebie Rogalinskiego Parku Krajobrazowego. Pierwotny, koncowy dolny odcinek
rzeki wykorzystano do budowy Kanatu Mosinskiego. Catkowita dtugos¢ rzeki wynosi
37,8 km.

Przy obecnym niskim stanie wody szlak ucigzliwy, dostepny tylko w okresie wystepo-
wania wyzszego poziomu wody tj. wiosng i jesienia. Na trasie wystepuje wiele przeno-
sek, zwalonych pni drzew i zatoréw. W Mosinie, juz po potgczeniu z Kanatem Mosin-
skim znajduja sie 3 progi wodne. Ze wzgledu na silnie zaro$niete wyptywy trzcing trud-
no réwniez odszukac ujécia rzeki z poszczegdlnych jezior, przez ktére przeptywa. Rzeka
miejscami mocno meandruje i jest bardzo malownicza. Szlak nadaje sie dla turystéw
zaawansowanych — proponowane miejsce rozpoczecia sptywu z jeziora Witobelskiego
(p6tnocna strona jeziora). Zakonczenie sptywu w Mosinie (w centrum miasta) lub moz-
liwos¢ kontynuacji ptyniecia na rzece Warcie do Rogalinka, Puszczykowa lub Poznania.

Rzeka Warta ma swoje zrddta na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, na wysokosci
ok. 377 m n.p.m. w Kromotowie, obecnie dzielnicy Zawiercia. Catkowita dtugosc¢ rzeki
wynosi 808,2 km.

Do prawobrzeznych doptywdw rzeki Warty nalezg m.in. Widawka, Ner, Rgielewka,
Meszna, Wrzesnica, Moskawa, Gtuszynka, Cybina, Gtéwna, Wetna i Note¢. Do lewo-
brzeznych nalezg m.in.: Liswarta, Kietbaska, Prosna, Lutynia, Samica Steszewska,
Obra i Postomia.

Podrézujac doling Warty mamy okazje podziwia¢ przyrode chronig przez: Nadwar-
cianski Park Krajobrazowy, Zerkowsko-Czeszewski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazo-



wy Miedzyrzecza Warty i Widawki, Zateczanski Park Krajobrazowy, Wielkopolski Park
Narodowy, Rogalinski Park Krajobrazowy oraz Park Narodowy Ujscie Warty.

Rzeka Warta jest najwieksza rzeka przeptywajacg przez powiat poznanski. Prawie
8% catej dfugosci rzeki (64 km) znajduje sie w granicach powiatu. W miejscowosci
Czmoniec, na granicy powiatu rozpoczynamy przygode z rzeka, ktdra wijgc sie mie-
dzy Wielkopolskim Parkiem Narodowym, Rogalinskim Parkiem Krajobrazowym, polami
i lasami doptywa do Poznania. Po drodze wpadajg do niej rzeki Samica Steszewska
wraz z Kanatem Mosinskim, ktéry tagczy Warte z Obrg tworzac tzw. Matg Petle Wielko-
polskag oraz Gtuszynka wraz z Koplg. Na wysokosci najstarszej czesci miasta — Ostrowa
Tumskiego wptywa do niej Cybina, a kilka kilometrow dalej rzeka Gtéwna. Malownicze
okolice nie zniszczone przez przemyst — to otulina poligonu wojskowego w Biedrusku.

Rzeka przyjazna, bardzo fatwa i bezpieczna dostepna dla wszystkich poczatkujgcych
i zaawansowanych kajakarzy. Nadaje sie do uprawiania masowej turystyki kajakowej
przez caty sezon. Najwiekszg trudnoscig moze okazaé sie wiatr. Warta w granicach
powiatu liczy 64 km dtugosci. Mozna przeptynac¢ ten odcinek w ciggu jednego dnia lub
podzieli¢ na 2 dni.

Rzeka urokliwa, z naturalng linig brzegowa, otoczona lasami. Brak na niej przeszkéd
wodnych.

Proponowane miejsce rozpoczecia sptywu — w Sremie (przystan kajakowa 292 km),
w Jaszkowie (O$rodek Hippiczny 286 km) lub w Radzewicach (stary port 276 km).
Przy wysokiej wodzie sprébowa¢ mozna rozpoczaé sptyw w miejscowosci Czmoniec
(granica powiatu) na starorzeczu Warty. Dodatkowa atrakcjg przy bardzo wysokim sta-
nie wody jest wiosenne ptywanie po tegach i starorzeczach miedzy debami rogalinskimi
— niesamowite przezycie, ktére na dfugo pozostanie w pamieci kazdego kajakarza.

Zakonczenie sptywu zaplanowac nalezy w Obornikach (przystan kajakowa 205 km
i dobry dojazd samochodem). Mozliwosci biwakowania na trasie sptywu — w Roga-
linku (przystan kajakowa Jana Pawta Il 268 km), Poznaniu (przystan KS Budowlani
243 km), Czerwonaku (Akwen Marina 234 km) i na Bindudze w Msciszewie (przystan
kajakowa 220 km).

Zrédfo: www.powiat.poznan.pl

Szlak Kajakowy Puszcza Zielonka. Na terenie Gminy Pobiedziska wytyczono szlak
kajakowy biegnacy rynng jezior polodowcowych przez malownicze tereny Parku Kra-
jobrazowego ,Puszcza Zielonka”. Szlak ma dfugos¢ okofo 11,3 km. Rozpoczyna sie
w Pobiedziskach na jeziorze Biezdruchowo i biegnie przez odcinek rzeki Gtéwnej, rynng
jezior — Jerzynskie, Wronczynskie Mate i Duze — koriczy sie na jeziorze Steszewsko-Ko-
tatowskim w Tucznie. Na trasie zlokalizowane zostaty przenoski kajakowe ufatwiajgce
korzystajgcym transport kajakow. Turysci bedg mogli takze korzysta¢ z pél biwakowych.
Wieksza cze$é szlaku wiedzie przez tereny Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka.
Oprécz podziwiania waloréw przyrodniczych, na kajakarzy czekajg tez inne atrakcje
— warto zatrzymac sie w miejscowosciach pofozonych w sasiedztwie szlaku. We wsi
Wronczyn zobaczy¢é mozna: drewniang dzwonnice z XIX w. znajdujaca sie przy kosciele
parafialnym, dwoér murowany z | potowy XIX w., murowang gorzelnie pofolwarczng
z 2. potowy XIX w. W odlegtosci 3 km od Wronczyna znajduje sie wie$ Krzeslice, w kto-
rej podziwia¢ mozna murowany pafac z potowy XIX w. Podczas kajakowej wedréwki
warto rozgladac sie za mieszkancami szlaku. Mozna tu zobaczy¢ liczne gatunki ptakow
oraz ogladac $lady dziatalnosci bobrow.
Wiecej informacji: http://www.pobiedziska.pl/ftp/201 1/ulotki/06 Kajaki 2012.pdf



AKTYWNI NIEPELNOSPRAWNI

W powiecie poznanskim podejmowane sg kazdego roku dziatania umozliwiajgce aktyw-
nos$¢ ruchowg i intelektualng osobom z réznymi rodzajami i o r6znym stopniu niepet-
nosprawnosci. Mowa tu oczywiscie o dziataniach poprawiajgcych sytuacje tych oséb
w codziennym funkcjonowaniu, np. montaz platform schodowych w budynkach uzy-
tecznosci publicznej w ramach akcji ,Dostepny powiat poznanski”, w tym przewodniku
chodzi jednak gtéwnie o aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjnag.

Organizowaniem aktywnosci oséb niepetnosprawnych zajmujg sie gminy, poprzez
osrodki pomocy spofecznej czy warsztaty terapii zajeciowej, a takze organizacje poza-
rzgdowe, czyli fundacje i stowarzyszenia, wspierane przez fundusze z powiatu poznan-
skiego, przyznawane w kolejnych konkursach grantowych.

W ramach tych programéw organizowane sg spotkania, wyjazdy, zawody sportowe,
rajdy i wiele innych form aktywnosci oséb niepetnosprawnych.

Integracyjny Turniej Tenisowy Na Woz-
kach, organizowany na kortach teniso-
wych w Sobocie. Biorg w nim udziat
niepetnosprawni tenisisci zrzeszeni w klu-
bach z powiatu poznanskiego.

Aktywni (nie)petnosprawni — hipoterapia
i parapowozenie. Cykl zaje¢ aktywizu-
jacych osoby z niepetnosprawnosciami,
organizowany w Baranéwku, w gminie
Mosina przez Fundacje Stworzenia Pana
Smolenia.

Piknik Razem szczesliwi, organizowany

przez GSPON — Goslinskie Stowarzysze-

nie Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych z Murowanej Gosliny. W imprezie udziat bierze
kilkaset oséb niepetnosprawnych, a w organizacje zaangazowanych jest wielu wolonta-
riuszy. Wydarzenie odbywa sie na terenie boiska sportowego w Rakowni k. Murowanej
Gosliny. Dostarcza usmiechu kazdemu, wyréwnuje szanse i zapewnia atrakcje bez ba-
rier m.in. gry i zabawy, pokaz woltyzerki, a takze hipoterapie i koncert muzyki country.
Na piknik przyjezdzajg dzieci i osoby niepetnosprawne, ich rodziny i opiekunowie ze
stowarzyszen i fundacji z powiatu poznanskiego i Wielkopolski: z Koérnika, Owinsk,
Poznania, Pobiedzisk, Rokietnicy, Swarzedza, Srody WIkp. i Zdun.

Cykl warsztatow muzycznych dla wychowankéw Specjalnego Osrodka Szkolno — Wy-
chowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach ,,Widzie¢ muzyka”. Podopieczni
osrodka podczas trzydniowych warsztatow doskonalg swoje kompetencje w zakresie
emisji gtosu i wokalistyki, rozwijajg umiejetnosci gry na instrumentach. Majg réwniez
okazje odkry¢ swoje predyspozycje do wystgpien publicznych.



Park Orientacji Przestrzennej w Owiriskach. Fot. A. Skoczek

Warsztaty to prawdziwe $wieto muzyki. Organizatorem wspétfinansowanego przez
powiat poznanski cyklu warsztatéw byto Stowarzyszenie ,Poméz Dziecku Niewidome-
mu” z siedzibg w Owinskach.

Spotkanie w ramach projektu ,,0ko na Eko”. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym ,Wspdlna Droga” zaprasza m.in. uczestnikéw Warsztatéw Terapii
Zajeciowej z terenu powiatu poznanskiego na warsztaty: ogrodnicze (sadzenie roslin
miododajnych i tworzenie z nich kompozycji), kulinarne (pieczenie ciastek owsianych
z miodem), stolarski (budowanie domkéw dla pszczdt) i rekodzielnicze (wyrabianie
Swiec z wosku pszczelego).

Wyjazdy wakacyjne, rehabilitacyjne, rajdy dla oséb niepetnosprawnych, organizowa-
ne przez Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych ,,Dla Ciebie” To tylko nie-
ktore z wielu mozliwosci, z ktérych mogg korzystac niepetnosprawni na terenie powiatu
poznanskiego. Nalezy takze zwréci¢ uwage na usilne starania wszystkich zaangazowa-
nych w poprawe losu tej grupy, o tworzenie coraz lepszej bazy, w oparciu o ktérg mozna
prowadzi¢ dziatalno$¢ okazjonalng a takze stata.

Idealnym przyktadem jest Park Orientacji Przestrzennej w Owinskach.

Jedyny w Europie, na taka skale, Park Orientacji Przestrzennej, otworzono 3 wrze$nia
2012 r. na terenie O$rodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owin-
skach.

Na okoto 3 ha powierzchni odtworzono klimat ogrodu barokowego, faczac go z par-
kiem krajobrazowym. Posadzono tu 280 gatunkéw roslin. Wkomponowano specjalne
przyrzady dydaktyczne, takie jak: karylion ziemny, czyli system ziemnych dzwonéw ru-
rowych, wydajgcych dzwieki i wibracje, rownowaznie, hustawki, slizg linowy, przeplot-
nie, trampoliny, pajeczyny, na ktérych poza rozwijaniem sprawnosci fizycznej, ¢wiczacy
beda mogli uczy¢ sie orientacji przestrzennej. Na terenie Parku nie zabraktfo takze wiezy
wiatréw, ktdra sygnalizuje jego kierunek oraz natezenie. Specjalnie dobrane komunika-
tory gtosowe majg pomaéc osobom niewidomym znalez¢ nowe sposoby orientacji prze-




strzennej opartej na dZzwiekach. Ponadto
do dyspozycji jest molo oraz oswietlony
mostek.

Oprécz wyjatkowego Parku Orientacji
Przestrzennej w Owinskach, w Osrodku
dla Dzieci Niewidomych znajduje sie tak-
ze jedyne w Polsce Muzeum Tyflologiczne
a takze pierwsze w kraju laboratorium ty-
floakustyczne, w ktérym wychowankowie
poznajg i ucza sie odgtoséw miasta.

A oto kilka adreséw organizacji dziataja-
cych na rzecz oséb niepetnosprawnych
W powiecie poznanskim:

Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepet-
nosprawnych i Aktywnosci Lokalnej Dla
Ciebie

ul. Rézana 4

62-010 Pobiedziska
kontakt@stow-pobiedziska.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,,ROKTAR”
ul. Szamotulska 8a

62-090 Rokietnica

roktar@roktar.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,PROMYK”
ul. Nowa 28

62-052 Komorniki

wtz.promyk.komorniki@wp.pl

Fundacja Stworzenia Pana Smolenia
Baranéwko 21 (pod Poznaniem)
fundacja@fundacja-smolenia.org

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu
0s. Kosciuszkowcow 13

62-020 Swarzedz

spdst@wp.pl

Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich ,,Pomoc Maltanska”
ul. Swietojariska 1

61-113 Poznan

maltadom@wp.pl

Stowarzyszenie ,Poméz Dziecku Niewidomemu”
Plac Przemystawa 9
62-005 Owinska



WYDARZENIA | IMPREZY

W powiecie poznanskim gra i uprawia sie prawie wszystko. Oprécz najbardziej po-
pularnych dyscyplin sportowych trzeba wspomnie¢ o lubonskich mito$nikach petanki
(znana w niektdrych kregach jako bule), plazowej pitce recznej, ktdra jest silna w Buku
(dziewczyny z Red Hot Czili Buk reprezentowaty nasz kraj w klubowych Mistrzostwach
Europy w 2017 roku), czy tez hokeju na trawie, ktéry preznie dziata w Steszewie (Lip-
no Steszew) oraz druzynie Alfa — Victor (kregle) z Tarnowa Podgdrnego, ktéra $wieci
triumfy réwniez za granicg! Coraz bardziej popularng forma treningu i rozrywki w jed-
nym stajg sie Zloty Fanéw Zumby — Fitness po Zdrowie. Takie imprezy odbywaty sie
juz i w Puszczykowie i w Pobiedziskach.W tym rozdziale skoncentrujemy sie jednak na
propozycji dla sportowcéw amatoréw, lub dopiero adeptéow roéznych gier zespotowych
na terenie powiatu poznanskiego.

W okresie wakacyjnym gminy organizujg towarzyskie turnieje w pitce plazowej, ki-
bicowac, lub zagra¢ mozemy kazdego roku miedzy innymi w takich gminach jak: Po-
biedziska, Lubon, Czerwonak, Owinska, Lusowo, Tarnowo Podgérne, Puszczykowo,
Mosina, Kornik, Kostrzyn. Przyktadowo tradycyjnie juz na plazy w Lusowie w miesigcu
lipcu odbywa sie Powiatowy Turniej Siatkowki plazowej. W zawodach startuje okofo
kilkanascie druzyn meskich, kilka mieszanych i kilka kobiecych. Organizatorami im-
prezy sg KK Tarnovia Tarnowo Podgérne oraz OSiR Tarnowo Podgérne. Turniej wspiera
powiat poznanski.

W gminach, podobnie jak w catym kraju dominuje jednak w$rdéd amatorskich gier
zespotowych pitka nozna. To wtfasnie w ramach tej dyscypliny organizowanych jest
najwiecej cyklicznych zawodoéw. Ponizej wybrane rozgrywki.

PILKA NOZNA:

Czerwonak

KKS Jurand Koziegtowy organizuje dla wszystkich sympatykéw pitki noznej cykl tur-
niejow ,, Jurand Kids Cup 2017", ktére odbywaja sie w hali widowiskowo-sportowej
Akwen w Czerwonaku. Turnieje sg wspétfinansowane ze $srodkéw powiatu poznan-
skiego.

Dopiewo

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie juz od szesnastu lat organizuje cykl
turniejéow o Grand Prix w halowej pitce noznej zakéw i orlikdw o Puchar Prezesa Wielko-
polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Rywalizacja orlikéw odbywa sie takze pod honorowym
patronatem Starosty Poznanskiego.

Komorniki
Amatorski Turniej Pitki Noznej o Puchar Dyrektora GOSiR Komorniki



Kostrzyn
W Szkole Podstawowej w Guttowach odbywa sie Gminny Halowy Turniej Pitki Noznej
Szkdt Podstawowych o Puchar Burmistrza Gminy Kostrzyn (kat. chtopcy).

Kérnik
Grzeskowiak Kérnik Cup. Ogdlnopolski turniej pitki noznej Mtodzikéw odbywajacy sie
w Kornickim Centrum Rekreacji i Sportu.

Lubon
Turniej Lubon CUP rusza pod koniec listopada z halowym turniejem dla dzieci i mto-
dziezy na terenie Lubonskiego LOSIR

Rokietnica
Amatorski Turniej Pitkarski im. Marcina Matysiaka. Turniej odbywa sie na boisku Orlik
w Napachaniu, w programie turniej Junioréw oraz mecz pitki noznej kobiet.

Suchy Las
Towarzystwo Mtodziezy Sportowej jest organizatorem turnieju Suchary CUP w Hali Wi-
dowiskowej na ulicy Szkolne;j.

Swarzedz
Potyczki Sasiedzkie w Paczkowie. W turnieju rywalizujg dwa sotectwa: Paczkowo
z gminy Swarzedz i Siekierki Wielkie z gminy Kostrzyn.

W hali sportowej Gimnazjum nr 3 w listopadzie w Swarzedzu odbywa sie cykliczny
turniej dla najmtodszych pitkarzy. Zawody zorganizowane sg przez klub LZS Piast Ko-
bylnica i Akademie Pitkarska Maty Pitkarz.

INNE DYSCYPLINY.

Poza pitkg nozng mozemy takze podziwia¢ (lub sami zagrac¢) zmagania amatoréw ko-
szykdwki, siatkowki oraz np. hokeja na trawie. Przyktadowe rozgrywki i wydarzenia:

Buk

UKS Spartakus Buk od 13 lat kazdego roku organizuje ogélnopolski turniej ,,Spartakus
Cup”. Do hali sportowej w Buku przyjezdza kilkanascie zespotéw z Polski. Przez trzy
dni szczypiornisci walczg o zwyciestwo i okazatego Spartakusa.

Czerwonak
Zimowy Turniej Siatkdéwki, ktéry odbywa sie kazdorazowo pod koniec roku w hali spor-
towej Akwen w Czerwonaku.

Na boisku Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej Akwen w Koziegtowach odbywa sie
cyklicznie turniej koszykéwki 3x 3 ,Zarzycki Cup”.

Kostrzyn
We wsi Wiktorowo w Gminie Kostrzyn organizowany jest turniej siatkarski dla pasjona-
tow ,siatki”, niekoniecznie zwigzanych z klubami.



Kérnik

Memoriat Piotra Dobrzynskiego w Kdérniku. Organizatorem Turnieju jest KCRiS OAZA
i Stowarzyszenie UKS Jedynka Kérnik. Mecze sg rozgrywane w hali sportowej KCRiS
OAZA. W 2017 roku odbyta sie juz Xl edycja tych rozgrywek.

W Koérniku rozgrywane sg jako integralna cze$¢ Kornickiej Ligii Siatkdwki Amatorow:
Turniej o Puchar Burmistrza Gminy Koérnik w Rocznice Wyzwolenia Kérnika (rozgry-
wany w marcu), Turniej o Puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej, Memoriat Stawka
Smolinskiego (rozgrywany w maiju), Turnieje Siatkowki Plazowej (czerwiec/lipiec/sier-
pien), Memoriat Piotra Dobrzynskiego (pazdziernik).

Pobiedziska
Turniej w Pitce Siatkowej w hali sportowej o Puchar Komendanta Komisariatu Policji
w Pobiedziskach.

Puszczykowo

Puszczykowska Liga Koszykéwki. Hala Widowiskowo-Sportowa, ulica Podgérna 21.
W puszczykowskiej hali widowiskowo-sportowej amatorskie druzyny siatkarskie

moga wzigé udziat w Amatorskim Turnieju Pitki Siatkowej. W pazdzierniku 2017 roku

rozegrano pierwszg edycje tych rozgrywek.

Steszew

Turniej Dzieci z okazji 60-lecia powstania sekcji Hokeja na Trawie w Steszewie pod
patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Steszew. W 2017 roku te rozgrywki odbyty sie
pod koniec czerwca.

Suchy Las

Na przetomie wrze$nia i pazdziernika 2017 roku rozegrano Poznanski Powiatowy Tur-
niej Minikoszykéwki Dziewczat i Chtopcow. Patronem merytorycznym tego wydarzenia
byt Basket Team Suchy Las.

Swarzedz

W Szkole Podstawowej nr 2 w Zalasewie w miesigcu maju odbywajg sie turnieje ko-
szykdéwki dziewczat i chtopcow. Organizatorem imprezy jest Uczniowski Klub Sportowy
Lider Swarzedz i jest ona wspétfinansowana przez powiat poznanski.
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