24 Mistrzostwa Puszczykowa w Narciarstwie Alpejskim,

Biegowym i Snowboardzie
Czarna Géra, 16-18.03.2018

RAMOWY PLAN IMPREZY
PIATEK 16.03.2018

18.00 - 19.00 otwarte biuro zawodow w lobby Aparthotelu
(odbidér numerdw startowych, karnetow narciarskich, koszulek, regulowanie
ptatnosci, itd.)

20.00 - 24.00 spotkanie integracyjne przy ognisku (przy Villi Czarna Géra, dot
trasy B)

SOBOTA 17.03.2018

8.30 - 9.00 otwarte biuro zawoddéw, wydawanie karnetdw i nr startowych
osobom ktdre nie odebraty ich w pigtek wieczorem; po zamknieciu biura karnety
do odebrania w Recepcji Aparthotelu

10.00 - 14.30 Zawody w kategoriach zjazdowych (narciarstwo i

snowboard)
*Snowboardzisci jadg dwa zjazdy pod rzad po zakonczeniu kategorii narciarskich

Miejsce zawodoéw: cze$¢ trasy D, wjazd 4-osobowym krzestem (wyciag nr 2 -
Zmija) - po wyjsciu z wyciggu w lewo.

Ok. 12.30 wspodlna rozgrzewka przed drugim zjazdem

14.30 - 16:00 apres ski na mecie zawoddéw - zabawa na $niegu, przy muzyce,
bezposrednio po zakonczeniu czesci sportowej

Dwa przejazdy slalomu giganta - liczy sie suma dwoch czasow

11:00 - start zawodéw w narciarstwie biegowym na przygotowanej trasie
(miejsce podane zostanie w pigtek / sobote rano); po zakonczeniu zawodow
przejazd na trase zawodow zjadowych.

19.00 - wspdlna kolacja w formie szwedzkiego stotu (sala restauracyjna
Aparthotelu) potaczona z uroczystym ogtoszeniem wynikow i wreczeniem nagrod
(start dekoracji ok. 20:00)

21.00 - 03.00 - zabawa integracyjno - taneczna (Aparthotel)
NIEDZIELA 18.03.2018
7.00 - 11:00 $niadanie

13:00 - 13:30 przejazd do Starej Morawy



13:30 - 14:00 morsowanie w Zalewie w Starej Morawie (organizacja:
Puszczykowo Morsuje); kapiel dla odwaznych, kibicowanie z brzegu dla
pozostatych

14:00 wspdlny, ciepty positek w Hotelu Morawa

15:00 bezpieczny wyjazd do Puszczykowa

*Zastrzegamy sobie mozliwos$¢ zmian w ramowym programie imprezy.



