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KOSTRZYN

TWOIM RYTMIE

MINI - Kurdeszowa (Za)Dyszka w Kostrzynie
BIEG REKREACYJNY DLA DZIECI | MLODZIEZY
ZAMIESZKALEJ NA TERENIE GMINY KOSTRZYN
26 maja 2018 roku

REGULAMIN

1. ZAWODY W BIEGACH DZIECI | MLODZIEZY:

Zawody w biegach dzieci i mtodziezy odbedg sie w ramach rozpoczecia dni Kostrzyna — ,Kurdesza
Kasztelanskiego”. Zapraszamy ucznidw ze wszystkich szkot z terenu Miasta i Gminy Kostrzyn do wzigcia
udziatu w imprezie, ktoéra przyczyni sie do promowania zdrowego stylu zycia oraz popularyzacji biegéw jako
naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

Zawody majg charakter rekreacyjny (organizator biegu nie zapewnia szatni).

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
26.05.2018 (sobota)

Kostrzyn przy ul. Estkowskiego

3. ORGANIZATORZY:

Urzad Miejski w Kostrzynie przy wspotpracy ze Szkotami z terenu Gminy Kostrzyn.

4. ROZEGRANE ZOSTANA NASTEPUJACE WYSCIGI:
I bieg 2010 i mtodsi dz. - 400 m,
Il bieg 2010 i mtodsi cht. - 400 m,
Il bieg 2008 - 2009 dz. - 400 m,
IV bieg 2008 - 2009 cht. - 400 m,
V bieg 2006 - 2007 dz. - 800 m,
VI bieg 2006 - 2007 cht. - 800 m,
VIl bieg 2004 - 2005 dz. - 800 m,
VIIl bieg 2004 - 2005 cht - 800 m,
IX bieg 2002 - 2003 dz. - 1200 m.
X bieg 2002 - 2003 cht. - 1200 m.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
= W biegu moga bra¢ uczniowie szkét z terenu gminy Kostrzyn.
= W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich.
= Kazdy uczen zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie z regulaminem i uzyskania zgody od
rodzicow (opiekundéw prawnych). Zgode nalezy dostarczy¢ do biura zawodéw w momencie odbioru
pakietu startowego.



Zawodnicy wraz z rodzicem lub opiekunem zobowigzani sg do przybycia do biura zawoddéw
w celu dokonania weryfikacji oraz odbioru numeru startowego wraz z chipem.
Zawodnicy startujg w zawodach wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, biorgc udziat w zawodach
przyjmujg do wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji,
wypadkow oraz strat o charakterze majatkowym.
Organizator w zwigzku z powyzszym zaleca:

1) dokonanie ubezpieczenia NNW w wiasnym zakresie,

2) dokonania specjalistycznych badan lekarskich potwierdzajgcych mozliwo$¢ uczestnictwa

w zawodach w wlasnym zakresie,

Zgtoszenia do biegu bedg odbywac sie drogg elektroniczng na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Kostrzynie (www.kostrzyn.wikp.pl)

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 14 maja 2018r. Po tym terminie nie bedzie

mozliwosci zapiséw na bieg.

UWAGAL!!! ZGLOSZENIA DO ZAWODOW MOGA DOKONAC TYLKO RODZICE LUB OPIEKUNOWIE
PRAWNI. W ZWIAZKU Z POWYZSZYM W FORMULARZU ZAPISOW NALEZY WPISAC DANE
ZGLASZAJACEGO, KTORY ZGLASZAJAC DZIECKO DO ZAWODOW POTWIERDZA, ZE JEST
RODZICEM LUB OPIEKUNEM PRAWNYM ORAZ ZE ZAPOZNAL SIE Z REGULAMINEM,
JEDNOCZESNIE WYRAZAJA ZGODE NA UDZIAL W ZAWODACH DZIECKA.

6. PAKIET STARTOWY | NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy swoj bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal oraz pakiecik
regeneracyjny.
W kazdym biegu dziewczat i chtopcoéw z poszczegdlnych dystanséw nagradzane beda trzy pierwsze

miejsca (upominki).

7. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu biegu tj. 26.05.2018 r. w godzinach od 11.00 do 12.30.

Biuro zawodow bedzie miescic¢ sie przy ul. Estkowskiego w Kostrzynie.

8. PROGRAM ZAWODOW

11.00 - 12.30 — otwarcie biura zawodéw, pobieranie numerdw startowych wraz z chipem
13.00 — rozpoczecie biegdw dla dzieci
14.00 — odbidr pakiecikdw regeneracyjnych przez zawodnikéw, ktdérzy majg przypiety nr startowy

15.00 - ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod

9. POZOSTALE SPRAWY

Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz rozstrzyganie watpliwosci nie objetych niniejszym
Regulaminem lezy w gestii organizatora.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Dojazd uczestnikdw odbywa sie na wtasny koszt.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas

zawodow.


http://www.kostrzyn.wlkp.pl/

zgtaszajgcy do biegu rodzice (lub opiekunowie prawni) oswiadczajg, ze start dzieci jest na ich
wytgczng odpowiedzialnosc¢ i ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w biegu,
podczas biegu zapewniona zostanie opieka medyczna,

Pomiar czasu nastapi za pomocg chipow, ktére nalezy zwrécié po biegu.



