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Olimpiada

Takich emociji w hali Lu-
bonskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji chyba jesz-
cze nie byto. A wszystko za
sprawa | Powiatowej Olim-
piady Senioralnej.

- Chcieli$my pokazad, ze se-
niorzy tez potrafia sie ba-
wic¢ i nie stronig od aktyw-
nosci fizycznej - mowit Zbi-
gniew Jankowski z Uniwer-
sytetu Lubonskiego Trze-
ciego Wieku. - Skad pomyst
na taka impreze? Zrodzit
sie podczas jednego ze spo-
tkan Powiatowej Rady Se-
nioréw. Starosta poznan-
ski, Jan Grabkowski szybko

podchwycit temat i dal nam
zielone §wiatto — dodata Ire-
na Skrzypczak.

Pomyst okazat sie strza-
lem w dziesiatke, bo Olim-
piada zgromadzita na star-
cie zawodnikéw z osmiu
gmin. — Serce rosnie, jak sie
widzi ich w akcji. Seniorzy
pokazali mtodym ludziom,
ze czasami warto wyjsé z
domu, a nie tylko siedzieé
przed telewizorem czy kom-
puterem. Chcialem zreszta
przypomniedé, ze najstarszy
medalista olimpijski §wieto-
wal swoj sukces w wieku 72
lat. Zatem wszystko jeszcze
przed uczestnikami powia-
towej Olimpiady - stwier-
dzit Szymon Ziétkowski,
mistrz olimpijski z 2000 ro-
ku z Sydney w rzucie mlto-
tem, ktéry oklaskiwal zma-
gania senioréow.

Wspomniany przez
niego najstarszy medali-
sta igrzysk olimpijskich, to
Szwed Oscar Swahn, kté-
ry zdobyl srebrny medal
w strzelectwie w 1920 ro-
ku. Strzelectwo, a konkret-
nie konkurencja pod nazwa
»jednooki snajper” znalazta
sie rOwniez w programie lu-
bonskiej imprezy. Wygrata
ja Dorota Szajkowska z Lu-
bonia. Panie byty tez najlep-
sze w uktadaniu wiezy z pu-
szek oraz rzutach do tarczy.
‘W tej pierwszej konkurencji
na najwyzszym stopniu po-
dium staneta Regina Kacz-
marek z Tarnowa Podgérne-
go, a ,Swigniecie w dyche”
wygrata Bronistawa Przyby-
towicz z Suchego Lasu.

Najwiecej emocji dostar-
czyta jednak konkurencja
pod nazwa ,ciepniecie mo-
herem”. - Wielu z zawod-
nikéw miato swoja techni-
ke rzutu. Wazne jednak by-
to to, aby beret spadt anten-
ka do géry, bo winnym przy-
padku préba byla spalona
- opisuje Zbigniew Jankow-
ski. W tej moherowej rywa-
lizacji najlepiej zaprezento-
wal sie Andrzej Chudziak z
Komornik, po ktérego rzu-
cie nakrycie glowy poszy-
bowalo grubo poza granice
dziesieciu metréw. Dla pa-
néw, przynajmniej teore-
tycznie, byta tez konkuren-
cja ,,gw6zdz olimpiady” po-
legajaca na szybkim whbija-
niu gwozdzi.

‘W tym przypadku trium-
fowat Piotr Kusy z Lubonia,
ale tuz zanim uplasowala sie
Danuta Kurasinska, co tyl-
ko potwierdza, ze kobiety do-
skonale radza sobie z mtot-
kiem w reku. Wiele emocji
dostarczyl takze slalom z ja-
jem, w ktérym najszybszy i
najbardziej precyzyjny oka-
zal sie Antoni Paszkowiak z
Komornik. Liste konkuren-
cji uzupetniat konkurs wie-
dzy o powiecie poznanskim.
I tutaj poziom byt bardzo wy-
soki, a najwiecej o naszym
regionie wiedzialta Danuta
‘Wozniak z Lubonia.

I Powiatowa Olimpiada
Senioralna przeszla zatem
do historii. Zawody przynio-
sty mnéstwo emocji, a w ich
trakcie padlo kilka znako-
mitych wynikéw. - Jestem
jednak przekonana, ze w na-
stepnej edycji czes¢ z nich
zostanie poprawionych. Bo
tez nie wyobrazam sobie,
aby nastepnej edycji nie by-
to. Tym bardziej, ze senio-
rzy sa otwarci na wszelkie
nowosci, a bawié¢ potrafiag
sie jak mato kto. A przeciez
o dobra zabawe w tej impre-
zie tak naprawde chodzi -
podsumowata Irena Skrzyp-
czak, przewodniczaca Po-
wiatowej Rady Senioréw.

Tomasz Sikorski

DPS Lisowki

na Targach
Viva Seniorzy

Przed nami targi Viva Senio-
rzy, w trakcie ktorych produ-
cenci, firmy ustugowe, orga-
nizacje spoteczne, socjalne i
samorzadowe moga zapre-
zentowacé swoja oferte adre-
sowana do osé6b po czterdzie-
stce, piecdziesiatce, szesc-
dziesigtce 1 jeszcze star-
szych. Ubiegtoroczna edycja
targéw zgromadzila ponad
stu wystawcow 1 przycia-
gneta niemal cztery tysiace
zwiedzajacych. Wsréd tych
pierwszych nie zabrakio Do-
mu Pomocy Spotecznej w Li-
s6wkach.

- W tym roku réwniez
pojawi sie nasze stoisko. Na
targach bedziemy prezen-
towaé¢ Dom jako jednost-
ke organizacyjna powiatu
poznarnskiego, $wiadczaca
kompleksowe ustugi opie-
kuticze dla senioréw. Po-
przez aranzacje stoiska i
materialy promocyjne pod-
kreslimy nasze 20-letnie do-
$wiadczenie - mowi Robert
Leszczak, zastepca dyrek-
tora placéwki. Tegoroczna
edycja targéw Viva Senio-
rzy odbedzie sie w dniach
25-26 pazdziernika na tere-
nie MTP. Dom Pomocy Spo-
lecznej z Liséwek bedzie
mozna znalezé w pawilonie
3, przy stoisku nr 75. (ts)
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Dopiewo z Pucharem Starosty

Pilka nozna

Juz po raz piaty samorza-
dowcy walczyli o Puchar
Starosty w halowej pitce
noznej. Tym razem w hali
Zespotu Szkét nr 1 w Swa-
rzedzu rywalizowalo osiem
druzyn. Najlepsza z nich
okazala sie reprezentacja
gminy Dopiewo, ktéra po
konkursie rzutéw karnych
pokonala broniacy tytutu
zespot powiatu poznanskie-
go. Trzecie miegjsce zajeli pil-
karze Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego, ktérzy w ma-
lym finale ograli pierwsza
ekipe Hanoweru.

- Szkoda, ze nie uda-
1o sie obronié tytutu, ale na

ostode pozostaje nam fakt,
ze jako jedyna druzyna w ca-
tym turnieju nie przegrali-
$my meczu. Wazne tez, ze
wszystko odbylo sie w §wiet-
nej atmosferze i nikt nie do-
znal kontuzji - podsumowat
Dariusz Fleischer, najbar-

dziej doswiadczony zawod-
nik powiatowej druzyny.
Zmagania pilkarzy obser-
wowat z trybun patron im-
prezy, czyli Jan Grabkow-
ski. Starosta poznanski
wreczal tez puchary wszyst-
kim ekipom. (mp)

FOT. MACIEJ PA-WLIK

Czekamy na zgloszenia

Nagroda

Tylko do 1listopada moz-
na sktadaé¢ wnioski o przy-
znanie Nagrody Starosty Po-
znanskiego za rok 2019. Jej
celem jest uhonorowanie
mieszkancéw oraz podmio-
téw z powiatu poznanskiego,
ktorzy poprzez dziatalnosé
gospodarcza i obywatelska
przyczyniaja sie do rozwo-
ju spotecznosci lokalnej. Na-
groda przyznawana jest oso-
bom fizycznym, prawnym
lub jednostkom organizacyj-
nym nieposiadajacym osobo-
wosci prawnej w trzech ka-
tegoriach: przedsiebiorczo-
$ci, inicjatyw obywatelskich
oraz organizacji pozarzado-
wych.

Kazdego roku szanse
na otrzymanie tego wyroz-
nienia maja przedsiebiorcy,
ktérzy wspieraja mieszkan-
cow regionu albo spoteczni-
cy aktywizujacy i integru-
jacy osoby zamieszkujace
twoja okolice. W tym gro-
nie moga byé réwniez orga-
nizacje prowadzace cieka-
we projekty z zakresu kultu-
ry, edukacji, sportu czy pro-
mocji zdrowia. Jesli zatem
uwazasz, ze kto$§ zastugu-
je na docenienie jego dzia-
lan, to zglos swojego kandy-
data! Wnioski mozna skia-
daé¢ mailowo, poczta lub
osobiscie w kancelarii Sta-
rostwa. Wiecej informacji
na stronie www.powiat.po-
znan.pl Gf)
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Licza na kolejne medale

Mistrzostwa

W Parku Rekreacyjno-
-Sportowym FairPlayce w
Poznaniu odbeda sie VIl mi-
strzostwa Polski w tenisie
stolowym dzwiekowym.

Pomystodawca tej dyscypliny
sportu jest Leszek Szmaj, na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego ze Specjalnego Osrod-
ka  Szkolno-Wychowawcze-
go dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach. - Gre stworzy-
lem z mysla o osobach niewi-
domych, jednakze jej zasady
umozliwiaja rywalizacje row-
niez slabowidzacym i widza-
cym. Wszyscy graja bowiem
w specjalnych goglach, catko-
wicie ograniczajacych widocz-
nosé - méwi autor.

- Gra¢ w to moze prak-
tycznie kazdy. W tym przy-
padku najwazniejsze jest jed-
nak to, ze kazdy ma réwne
szanse. Ten sport nikogo nie
faworyzuje. Osoby niewido-
me nie stoja na straconej po-
zycji w konfrontacji z osobami
widzacymi. Co za tym idzie,
w tej dyscyplinie kazdy mo-

ze osiagnac sukces sportowy.
Na czym polega tenis stotowy
dzwiekowy? W najwiekszym
skrécie méwiac, na podawa-
niu piteczki za pomoca rak,
ale w taki sposdb, zeby ta od-
bita sie minimum dwukrotnie
na polu podajacegoinie zosta-
la zlapana przez przeciwnika
- dodaje Leszek Szmaj.

Jego pomyst szybko zdo-
byt sobie popularnosé i obec-
nie jest juz znany takze poza
Polska. O tym, ze tenis sto-
towy dzwiekowy caly czas sie
rozwija Swiadcza tez mistrzo-
stwa Polski, ktorych siédma
edycja odbedzie sie w dniach
25-27 pazdziernika w Pozna-
niu. - Ta impreza ma coraz
liczniejsza obsade, a o medale
jestcoraztrudniej - przyznaje
nauczyciel z Owinsk. Ubieglo-
roczng, rywalizacje zdomino-
wali zawodnicy z Lodzi, a re-
prezentanci Osrodka w Owin-
skach zakonczyli impreze z
dwoma srebrnymi krazkami.
Jak bedzie tym razem? Mecze
finatowe zaplanowano na nie-
dziele, od godz. 11.00. (ts)

Warto sie lepiej poznac

au

Happening

Miedzynarodowy  Dzien
Biatej Laski, to od 1964 ro-
ku, swieto os6b niewido-
mych i niedowidzacych.
Obchodzone jest zawsze
15 pazdziernika.

I wlasnie tego dnia, na pla-
cu Wolnosci w Poznaniu, od-
byt sie happening z udziatlem
podopiecznych  Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach. - Ta-
ki dzien jest §wietng okazja,
aby osoby widzace mogty le-
piej poznaé srodowisko oséb
z dysfunkcja wzroku. A to
wazne, aby duzo o sobie wie-
dzied, bo brak wiedzy czesto
powoduje leki i niepotrzeb-
nie stwarza dystans - méwi-
ta Maria Tomaszewska, dy-
rektor Osrodka.

- Takie $wieto nie jest
proszeniem o pomoc. Osoby
niewidome znaja swoje ogra-
niczenia i dobrze sobie z ni-
mi radza. Jakie to ogranicze-
nia? Gtéwnie te dotyczace po-
ruszania sie, zwlaszcza w no-
wych, nieznanych miejscach.
Poza tym niczym nie réznig
sie od oséb widzacych - doda-
ta. Mozna sie bylo o tym prze-
konaé wtasnie podczas Dnia
Bialej Laski. Na ten dzien
podopieczni O$rodka przygo-
towali bowiem specjalny pro-
gram. Bylo zatem czytanie
bajek zapisanych alfabetem
Braille’a i drukiem powiek-
szonym, a takze wystepy arty-
styczne. Kazdy mégt tez zapo-
zna¢ sie z symulatorami dys-
funkcji wzroku oraz zagraé w
tenisa stotowego dzwiekowe-
go. Z tych atrakcji skorzysta-
o ponad trzysta dzieci z po-
znanskich szkol. (ts)

FOT. OSRODEK W OWINSKACH

To oni r

Gala

—Tendzien jest dla nas bar-
dzowazny. Wy jestesciedla
nas bardzo wazni, bo daje-
cie najcenniejszg czastke
siebie i ratujecie zycie in-
nym — moéwit wicestarosta
poznanski Tomasz Lubin-
ski, otwierajac Gale Krwio-
dawstwa.

W uroczystosci wzieli udziat
najbardziej zasluzeni krwio-
dawcy z powiatu poznanskie-
go, zrzeszeni we wszystkich
klubach Honorowych Daw-
cow Krwi i jednym dziataja-
cym w naszym regionie sto-
warzyszeniu. Wszyscy oni
otrzymali okolicznosciowe,
imienne statuetki. Wyroz
nienia trafity rowniez w rece
prezeséw klubéw.

Gala Krwiodawstwa od-
byla sie juz po raz szésty. -
Krew to dar zycia, a krwio-
dawcy sa obecni tam, gdzie
wymagatego dobrodrugiego
czlowieka - podkreslata Mat-
gorzata Halber, przewodni-
czaca Komisji Polityki Spo-
tecznej i Ochrony Zdrowia.
To wtasnie ona wraz z Toma-
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FOT. TOMASZ SIKORSKI

szem Lubinskim oraz Pio-
trem Burdajewiczem, prze-
wodniczacym Rady Powiatu
w Poznaniu, wreczali statu-
etki zastuzonym krwiodaw-
com. Uroczysto$é uswietnit
koncert ,Kapeli lwowskiej”
z... Pobiedzisk, ktora zapre-
zentowala przeboje folkloru
miejskiego.

Dodajmy, ze s$wieto
krwiodawcow  poprzedzita

zbiérka krwi, ktora odbyla
sie dwa dni wczesniej na te-
renie Starostwa Powiatowe-
go w Poznaniu. - To w pew-
nym sensie tez zastuga na-
szych krwiodawcéw, bo to
oni nas zainspirowali, aby
taki pomyst wcieli¢ w zycie
- zdradzil wicestarosta po-
Krwiobus, ktory
stanal na parkingu przy ul.
Kraszewskiego, odwiedzito

znanski.

29 0s6b. Wsréd nich nie bra-
kowato pracownikéw Sta-
rostwa. W duzej mierze za
ich sprawg udalo sie zebrac
11,250 litréw krwi. - W su-
mie, we wszystkich naszych
akcjach zgromadziliSmy juz
ponad 50 litréw krwi. I na
pewno te akcje bedziemy
kontynuowali - zapewnit To-
masz Lubinski.

Tomasz Sikorski

Wygraj czujke 1 poczuj sie bezpieczny

Konkurs

Od 2013 roku powiat po-
znanski, wraz z Komenda
Miejska Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Poznaniu, or-
ganizujg dla mieszkancow
powiatu poznanskiego pro-
gram edukacyjny pod nazwa,
,Czujka tlenku wegla mo-
ze uratowaé Twoje zycie”. —
W tym stwierdzeniu nie ma
ani cienia przesady, bo nie-
widoczny, bezwonny i nie-
drazniacy tlenek wegla mo-
ze by¢ S$miertelnym zagro-
zeniem. A majac czujke, mo-

zemy czuc sie bezpiecznie —
zapewnia Jan Grabkowski,
starosta poznanski.

Taka czujke mozna wy-
graé¢ w 6smej edycji progra-
mu. Jest on skierowany do
mieszkancow powiatu po-
znanskiego, ktérzy prawi-
dtowo wypeia ankiete kon-
kursowa i ztoza ja, osobiscie,
mailowo lub poczta, w siedzi-
bie Starostwa Powiatowe-
go w Poznaniu. W konkur-
sie moga wziaé udzial oso-
by zameldowane na terenie
powiatu i posiadajace pelna
zdolno$é do czynnosci praw-

nych badz uzyskaja zgode
opiekuna prawnego.

W czasie trwania konkur-
su, czyli do 31 marca przy-
szlego roku, w Starostwie
Powiatowym w Poznaniu,
co dwa tygodnie, odbywacé
sie bedzie losowanie dziesie-
ciu czujek tlenku wegla. - Do
tej pory w konkursie wziety
udziat 2102 osoby, z czego
750 wylosowato czujki tlenku
wegla. Do tej pory powiat po-
znanski zakupil 864 czujki,
na laczna kwote ponad 85 ty-
siecy ztotych - wylicza Pawet
Kurosz, dyrektor Wydziatu

Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego.

Jego zdaniem, domowe
czujki tlenku wegla, to naj-
prostszy spos6b na zabezpie-
czenie domu przed czadem,
ktoéry jest gazem silnie truja-
cym, bezbarwnym i bezwon-
nym, a do tego bardzo nie-
bezpiecznym. - Nie bez po-
wodu nazywany jest ,,cichym
zabdjea”. A czujka wykrywa
zagrozenie juz we wczesnej
fazie i wydajac sygnat dzwie-
kowy, ostrzega nas przed
czyhajacym niebezpieczen-
stwem - dodaje. (ts)

Malowali obrazki ze wsi pradziadkow

Konkurs

»Wies pradziadkéw — obraz-
ki z ziemi wielkopolskiej” -
taki tytut nosit konkurs pla-
styczny, ktéry zorganizowa-
no zokazji przypadajacegow
tym roku, 55-lecia Muzeum
Narodowego Rolnictwa i
Przemystu Rolno-Spozyw-
czego w Szreniawie. Byl on
przeznaczony dla dzieci ze
szkot podstawowych powia-
tu poznanskiego, a patronat
nad ta artystycznag rywaliza-
cja objat starosta poznanski,
Jan Grabkowski.
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‘W gronie uczniéw z klas
I-HII najwyzej oceniono ry-
sunek Remigiusza Ratajcza-
ka ze Szkoly Podstawowej w
Kroénie, awsrod dzieci zklas
IV-VI najlepsze recenzje ze-
brata praca Patryka Kacz-
marka z Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego w Modrzu.
Pierwszej nagrody nie przy-
znano w kategorii uczniéw z
klas VII-VIII. Wreczono na-
tomiast wyréznienie i trafito
ono do Roksany Lulki z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolne-
gow Modrzu. (ts)
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Powrot do zrodel
Koncert

11 listopada, o godz. 19.00 w
Centrum Kultury w Suchym
Lesie wystapi Tymon Ty-
manski. Tym razem jednak
zaprezentuje utwory Grze-
gorza Ciechowskiego, a tak-
ze te, ktore napisal inspiru-
jac sie tworczoscia lidera Re-
publiki. - Tona pewno nie be-
dzie to koncert pod hastem
stribute to”. To bardziej sen-
tymentalna podréz do zré-
del dawnej, mtodzienczej fa-
scynacji - zapewniaja orga-
nizatorzy. Losy Tymona Ty-
manskiego i Grzegorza Cie-
chowskiego przecinaly sie
kilkakrotnie, cho¢ za zycia te-
go drugiego nie doszlo do ich
wspoélpracy. Bilety na kon-
certw cenie 30140 zl. (ts)

Gwiazda w Kleszczewie

Koncert

To bedzie wielkie, muzyczne
wydarzenie w Kleszczewie.
Na scenie Gminnego Osrod-
ka Kultury i Sportu wystapi
bowiem Irena Santor. Uwiel-
biana przez kolejne pokole-
nia stuchaczy, pierwsza da-
ma polskiej piosenki wysta-
pi w ramach Kleszczewskiej
Zlotej Jesieni. To wydarze-
nie z dluga tradycja, ktore
jest organizowane z mysla o
seniorach z catej gminy.
Irena Santor w Kleszcze-
wie zaprezentuje program pt.
»Punkt widzenia”. Taki tez
tytul nosi ostatnia ptyta ar-
tystki, ktora zostala entuzja-
stycznie przyjeta przezrecen-
zentow i zdobyla sobie serca

i uznanie publicznosci. Pod-
czas koncertu bedzie mozna
takze uslyszec znane i lubia-
neprzeboje artystki. - Krysz-
tatowo czysty gltos i wyjatko-
wa muzykalno$é oraz kunszt
interpretacyjny czynia z niej
piosenkarke wielkiego for-
matu - ponadczasowa. Znaja
ja wszyscy, w kazdym wieku
a Jej piosenki sa weiaz aktu-
alne i nadal brzmia z ta sama
ogromna sila... - czytamy w
zaproszeniu na koncert, kto-
ry zaplanowano na piatek,
25 pazdziernika, na godz.
18.00. Koncert Ireny San-
tor poprzedza wystepy lokal-
nych zespoléw Spiewaczych
- Kleszczewian i Stokrotek.
Wstep wolny. (ts)

Zabawa w swieclie instrumentow

Muzyka

Kicin, Promnice, Potasze 1
Rokietnica znalazly sie na
trasie cyklu koncertéw pod
nazwa ,Pierwsze kroki - la-
to z muzyka”. Projekt orga-
nizowany przez Fundacje

Europejskiego Dziedzictwa
Kulturowego Europejczyk
przy wsparciu powiatu po-
znanskiego, jest adresowa-
ny do najmtodszej publiczno-
$ci, czyli do dzieci w wieku do
6 lat. W trakcie koncertéw
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mlodzi melomani przenosza
sie w muzyczny §wiat instru-
mentow.

- Chcemy sprawié, aby
dzieci mialy mozliwo$é do-
tkniecia instrumentu, po-
stuchania go i dowiedzenia
sie czego$ wiecej na jego te-
mat - mowi pianista Piotr
Niewiedzial. - Sam pomyst
pojawit sie niejako z potrze-
by chwili. Dochodzity do nas
bowiem glosy, ze w mniej-
szych miejscowosciach bra-
kuje tego typu wydarzen
muzycznych dla najmlod-
szych - dodata Katarzyna
Dzieciol, prezes Fundacji
Europejezyk.

Dariusz Klincewicz

Porywaj aco 1 Zz humorem

Spotkanie
Wyjatkowe, zaskakujace,
porywajace, peine przy-

god i Swiethego humoru,
uswiadamiajace, ze nie-
mozliwe nie istnieje — tak
mozna $miato opisa¢ spo-
tkanie z Aleksandrem Do-
ba, ktére miato miejsce w
Sali Miejskiej w Buku.

Przeplyniecie kajakiem
Atlantyku, obcowanie z sa-
mym soba i natura przez bli-
sko cztery miesiace, prze-
trwanie pieciu sztormoéw, to
wyczyn i sukces przez duze
»371 Jakze silng trzeba mieé

osobowos$é, by strach przed
dziewieciostopniowymsztor-
mem przemieni¢ w cieka-
wos¢ zywiotu!

- Woda to zywiol, kto-
rego nie zwyciezy sie nigdy,
mozna by¢ jedynie niepoko-
nanym. Ja nie pokonalem
Atlantyku, ja Atlantyk prze-
plynatem, nie dajac sie poko-
naé¢ - méwi pan Aleksander.
Jego pierwsza atlantycka
wyprawa, z przetomu 2010 i
2011 roku, potaczyta Dakar i
Acarau w Brazylii, w najwez-
szym miejscu oceanu. Kolej-
na wiodta z Lizbony na Flo-
ryde. Trzeci samotny rejs, z

2017 roku, Doba rozpoczat w
Nowym Jorku, by wyskoczy¢
obunéz na lad w Le Conqu-
et, najbardziej wysunietej na
wschéd czesci Francji. Sam
mawia, ze to byla najtrud-
niejsza i najbogatsza w do-
$wiadczenia wyprawa po naj-
zimniejszych wodach Atlan-
tyku.

Kajak ,0lo”, o niezata-
pialnej konstrukeji, byt mo-
dyfikowany i udoskonala-
ny na potrzeby kolejnych
rejsé6w. Nie byt to jedyny
obiekt na falach Atlantyku
podczas calej podrézy. Alek-
sander Dobra napotykal na
swej drodze potezne jednost-
ki ptywajace, jak chociazby
grecki tankowiec, ktory zja-
wit sie po wystaniu przez ka-
jakarza wiadomosci o po-
trzebie wsparcia z powodu
- 1ito nie zart - braku srod-
kéw na koncie, co uniemoz-
liwialo wysylanie wiadomo-
$ci sms. Grecy odptyneli bez
wiekszych przejawéw zrozu-
mienia potrzeby, lecz po pa-
rutygodniach srodki na kon-
cie na szczescie sie zjawity.

Spotkanie wypelnione
bylo wieloma podobnymi
anegdotami. Sposéb opo-
wiadania, niezwykle poczu-
cie humoru, permanentny
usmiech wprowadzity nie-
zwykle serdeczng atmosfe-
re wsrod stuchaczy. Aleksan-
der Doba to dowdd na to, ze
energia, niczym zywiol oce-
anu, nie wygasa wraz z przy-
bywajacymi latami zycia.

Iwona Skibiniska

O Lysej Gorze 1 ,,czarowmcy ) gole;blm sercu

Powiatowe legendy

LysaGorakojarzy sie przede
wszystkim ze wzniesieniem
potozonym w Gérach Swie-
tokrzyskich. To nie moze
dziwié, poniewaz to wlasnie
tam Slowianie mieli swoje
miejsce kultu religijnegoito
wlasnie tam na swoje saba-
ty umawialy sie czarownice.
Choé pewnie mato kto, byt
tego swiadkiem... Niewielu
natomiast wie, ze swoja Ly-
sa Gore ma réwniez Pusz-
cza Zielonka. To niewielkie
wzgorze morenowe, O Wy-
sokosci 102 metréw, poto-
zone na skraju gminy Czer-
wonak. W nieduzej zreszta
odlegtosci od duzo bardziej
znanej Dziewiczej Gory.
Powiatowa Lysa Gora
jest mniej znana, ale to wca-
le nie znaczy, ze jej histo-
ria nie jest ciekawa. Wrecz
przeciwnie! Mozemy sie

o tym przekonaé czytajac
choéby ,Czerwonackie le-
gendy” pod redakcja Rena-
ty Laskowskiej. I warto tez
jej historie poznaé. Czyta-
my zatem... - Goéra spra-
wiala wrazenie dzikiej i nie-
dostepnej. Mato kto tu za-
gladal. U jej podnéza stata
chatka. Stara juz byla, dach
przeciekal, ale opierata sie
wiatrom i burzom. Mieszka-
ta w niej kobieta. Zielarka -
opisuje autorka. W tym tez
momencie zaczyna sie na-
szalegenda.

Owa zielarka sporo wie-
dziala o leczniczych wtasci-
wosciach roélin, i co wazne,
potrafita z tej wiedzy robié
uzytek, przygotowujac roz-
nego rodzaju mikstury ileki.
Chetnie tez pomagata oko-
licznym mieszkanncom w ich
zdrowotnych  problemach.
Nie od dzisiaj jednak wiado-

mo, ze innos¢ bardzo czesto
traktowana jest ze strachem
i wrogoscia. A zielarka byta
inna. Okoliczni mieszkancy,
choé czesto korzystali z jej
pomocy, to jednak jej sie bali.
Co wiecej, oskarzali ja o kon-
szachty z diabtem i nazywali
czarownica.

Zielarka serce miala jed-
nak zlote i kiedy do jej do-
mu trafita chora, zaniedba-
na kobieta i to w zaawanso-
wanej cigzy, to chetnie sie
nig zaopiekowata. Nieste-
ty, nieznajoma nie przezyla
porodu i ,wiedZzma” z Lysej
Goéry, chcac, nie chcac mu-

ILUSTRACJAZ KSIAZKI ,CZERWONACKIE LEGENDY”

siala sie zaopiekowac jej no-
wo narodzong cérka. Dziew-
czynka przez lata wyrosta
na piekna kobiete, a do te-
go perfekcyjnie opanowata
tajniki zielarstwa. I to ona,
po $mierci swojej przyszy-
wanej mamy, przejela zielar-
skiinteres. Nie na dtugo jed-
nak, bo pewnego razu, przez
kompletny przypadek, do
jej domu zajrzal mtody dzie-
dzic.

Byl to typ mato przyjem-
ny, zarozumiaty, i taki, co
nie przepusci zadnej dziew-
czynie. Tym bardziej tak
urodziwej. Zaczely sie wiec
zaloty, i to coraz bardziej na-
chalne. Dziewczyna w pew-
nym momencie staneta wiec
przed dylematem. - Wie-
dziala, ze jesli zgodzi sie na
propozycje dziedzica, czeka
ja zycie gorsze od $mierci —
stanie sie zabawka w rekach

zepsutego mtodzienca. Jesli
odméwi, odrzucony i wscie-
kly dziedzic oskarzy ja o cza-
ry - czytamy w ,,Czerwonac-
kich legendach”.

Wrzieta zatem sprawy w
swoje rece. Spakowala sie i
w przebraniu chiopca wyru-
szyta w droge. Jej dalsze losy
nie sg znane, ale zakladamy,
ze zyta dlugo i szczesliwie.
A dziedzic? Ze zloSci spalit
dom zielarki i wszystko co
byto wokét. Moratu w tej opo-
wiesci nie ma, cho¢ pewnie
kazdy moze dopisac go sam.
Warto tez przy okazji odwie-
dzié Lysa Goére w Puszczy
Zielonka, bo jak czytamy w
ksiazce, nadal mozna tam
znalezé liczne ziola, ktory-
mi z wielka mitoscig zajmo-
waly sie, leczac okoliczng
ludnosé, czarownice”...

Zebral i opowiedzial
Tomasz Sikorski
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Nikol Plosaj taczy starty na torze
i na szosie

Kolarstwo

Reprezentanci Polski, pod-
czas mistrzostw Europy w
kolarstwie torowym, zdoby-
li trzy brazowe medale. Dwa
z nich padly tupem zawodni-
kéw z powiatu poznanskiego.
Na najnizszym stopniu po-
dium, w holenderskim Apel-
dorn, staneli Nikol Plosaj z
UKSTFP MrézdJedynka Kér-
nik oraz Filip Prokopyszyn z
KK Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne. Oboje na medale za-
pracowali w wyscigu elimi-
nacyjnym. Wyjatkowo cieka-
wym, poniewaz w tej konku-
rencji co dwa okrazenia odpa-
da najstabszy zawodnik.

- To troche loteryjny
wyscig, w ktéorym nawet je-
den btad moze sporo kosz-
towa¢ - méwi Nikol Plosaj,
ktora jadac bardzo madrze
taktycznie tych bltedéw uni-
kata. Ostatecznie nasza za-

FOT. UKS JEDYNKAKORNIK

braz

wodniczka przyjechala za
plecami do$wiadczonej Ho-
lenderki Kirsten Wild oraz
Brytyjki Emily Nelson. - Dla
mnie ten medal jest nie tylko
bardzo cenny, ale tez moty-
wujacy do dalszej pracy. Mo-
ge tylko zatowad, ze ta konku-
rencja nie jest w programie
igrzysk - dodata.

Dodajmy, ze Nikol Plosaj
ma juz w swoim dorobku me-
dal mistrzostw Europy, wy-
walczony razem z druzyna. I
to wlasnie w druzynie zawod-
niczka z Kérnika ma spore
szanse na wystep w przyszito-
rocznych igrzyskach w Tokio.
Na start w Japonii na pew-
no liczy réwniez Filip Proko-
pyszyn. W Apeldorn lepsi od
niego byli tylko mistrz olim-
pijskizRio de Janeiro, Wioch
Elia Viviani, ktory laczy ry-
walizacje na torze z wysciga-
mi na szosie, a takze Francuz
Bryan Coquard.

- W tym wyscigu Filip
od poczatku jechat na koricu
stawki, ale na kazdym z fini-
szOw w ostatniej chwili wy-
przedzal swoich rywali. W
momencie, gdy w rywaliza-
cji pozostato czterech prze-
ciwnikéw zaatakowal i dzie-
ki temu zapewnit sobie me-
dal - opisuje Tomasz Wéjcik,
media manager klubu z Tar-
nowa Podgoérnego. Dla 19-lat-
ka ten sezon jest wyjatkowo
udany poniewaz w czerwcu,
w swoim debiucie w gronie
senioréw, siegnat po srebrny
medal Igrzysk Europejskich
w Minsku w scratchu.

Z kronikarskiego obo-
wiazku dodajmy, ze trzeci me-
dal dla biato-czerwonych zdo-
byt w Apeldorn Mateusz Ru-
dyk. (ts)

Wielkie sportowe swieto w Zalasewie

Sitatkowka

Projekt Warszawa wygrat
XV Agrobex Memoriat Ar-
kadiusza Gotlasia, ktory po
raz drugi z rzedu odbyt sie
w Zalasewie. Impreze po-
przedzity, wspierane przez
powiat poznanski, siatkar-
skie warsztaty.

Wzieta w nich udziat ponad
setka dzieci ze szkét podsta-
wowych z gminy Swarzedz.
Mitodziez trenowata pod czuj-
nym okiem zawodnikéw Alu-
ron Virtu CMC Zawiercie
oraz ich trenera Marka Le-
biediewa. Ten ostatni na Me-
morial przyleciat prosto z Pu-
charu Swiata w Japonii, po-
niewaz na co dzien prowadzi
réwniez reprezentacje Au-
stralii. - Bardzo lubimy przy-
jezdzaé do Zalasewa, bo to
S§wietnie zorganizowana im-
preza z doskonala obsada.
Znakomitym pomystem sa
takze warsztaty dla dzieci —
stwierdzil szkoleniowiec.

-Takiezajeciamajgnace-
lu przede wszystkie zaszcze-
pi¢ wérod mtodych ludzi mi-
tos$é do tego sportu. Maja ich
tez, chociaz na chwile, od-
ciaggnaé¢ od komputeréw, bo
przeciez nie bez powodu mé-
wi sie, ze ruch to zdrowie. No,
a poza tym fajnie jest poma-
gaé dzieciakom - podkreslit
Grzegorz Bociek, atakujacy
klubu z Zawiercia.

A o tym, ze siatkarze z
Zawiercia dobrze opanowa-
i swoje rzemiosta mogliSmy
sie przekonac juz w trakcie
Memoriatu, bo najpierw po-
konali w pétfinale 3:0 Skre
Belchatéw, a w finale do
ostatnich pilek dotrzymywa-

1i kroku ekipie Projekt War-
szawa. Minimalnie lepszy w
tym starciu okazat sie jednak
zespot ze stolicy, wygrywajac
3:2. Dla tej druzyny to dru-
gi w ostatnich trzech latach
triumf w imprezie po§wieco-
nej pamieci Arkadiusza Gota-
sia. Zmienila sie jednak na-
zwa druzyny, wczesniej by-
to to Onico, a teraz siatkarze
graja pod szyldem Projekt.
W stolicy zmienili sie
réwniez szkoleniowcy. Miej-
sce Stephane’a Antigi zajat
bowiem Andrea Anastasi.
Jego podopieczni zanim do-
szli do finatu w Zalasewie po-
konali 3:0 Jastrzebski We-

giel. Z kolei ekipa trenera Ro-
berto Santilliego w starciu o
trzecie miejsce wygrali 3:2 ze
Skra Belchatéw. Tegorocz-
ny Memorial, tak jak i ten po-
przedni, przyciagnat do hali
SP nr 2 komplet kibicéw.

Dla fanéw przygotowa-
no mnostwo atrakeji, z siat-
karskim muzeum na czele.
Nie zabrakto takze tradycyj-
nych licytacji sportowych pa-
miatek. — Chcemy, aby z ro-
ku na rok turniej pod kaz-
dym wzgledem byl lepszy -
zapewnia Anna Sumelka, or-
ganizatorka Memoriatu. 1
tak rzeczywiscie jest. W du-
zej mierze to zastuga samych
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zawodnikow, bo kibice po raz
kolejny zobaczyli znakomite i
stojace na wysokim poziomie
widowiska. — Za chwile star-
tuja rozgrywki ligowe i wszy-
scy sa juz w wysokiej formie
- ocenil Michal Masny, roz-
grywajacy ekipy z Zawiercia.
Gratka dla fanéw jest juz
sama mozliwo$é obejrzenia
w akcji najwiekszych siatkar-
skich gwiazd. Tym razem na
boisku pojawili sie przeciez
m.in. Mariusz Wlazly, Grze-
gorz Lomacz, Karol Klos,
Jakub Kochanowski i Artur
Szalpuk ze Skry, Dawid Ko-
narski, Lukas Kampa oraz
Christian Fromm z Jastrzeb-
skiego Wegla, Michal Ma-
sny, Grzegorz Bociek i Niko-
laj Penczew z Aluronu, a tak-
ze Bartosz Kwolek, Andrzej
Wrona, Piotr Nowakowski,
Damian Wojtaszek, Kevin
Tillie i NVP calego turnieju
Antoine Bizzard z Projektu.
- To bylo po prostu wiel-
kie siatkarskie swieto, pod-
czas ktorego wszyscy Swiet-
nie sie bawili. Nie zapomina-
jac przy tym o tym, jak wiel-
kim zawodnikiem byt tragicz-
nie zmarly Arkadiusz Gotas.
To wazne, ze kibice i koledzy
z boiska, nawet ci mtodsi, na-
dal o nim pamietajg. Dla nas
istotne sa takze warsztaty,
ktoére poprzedzaja turniej. To
wlasnie dzieki nim rodzi sie
milo$é do sportu, w tym przy-
padku do siatkéwki. A o tym,
ze ten sport jest w naszym
kraju kochany nie trzeba chy-
ba nikogo przekonywac, bo
to bylo widaé¢ w Zalasewie
- podsumowal starosta po-
znanski Jan Grabkowski.
Tomasz Sikorski

Kibicuj z Klasa
Pitka nozna

Podczas meczu Lech Po-
znan - Korona Kielce, kto-
ry zaplanowano na 10 listo-
pada, na godz. 15.00, odbe-
dzie sie czternasta edycja
akcji pod nazwa ,Kibicuj z
Klasa”. Bezptatny udziat
moga w niej wziacé wszystkie
grupy zorganizowane dzie-
ci i mlodziezy w wieku do
16. roku zycia, nie tylko ze
szkot 1 placowek wychowaw-
czo-opiekunczych, ale takze
z klub6w sportowych, kétek
zainteresowan czy po pro-
stu grupy znajomych. Wie-
cej informacji na stronie in-
ternetowej Lecha.

Tarnovia oraz Unia caly czas gonia lidera

Pitka nozna

Forma idzie w gore - tak w
skrécie mozna ocenié wy-
stepy druzyn z powiatu po-
znanskiego w grupie wielko-
polskiej IV ligi. Na ten mo-
ment najwyzej notowana je-
denastka w naszego regio-
nu jest Tarnovia Tarnowo
Podgoérne. Ekipa, w ktorej
wystepuje kilku bytych gra-
czy poznanskiego Lecha,
rozpoczela sezon do$é nie-
mrawo, ale w sze$ciu ostat-
nich meczach zanotowata
pieé zwyciestw i jeden re-
mis. Ostatnia ofiara pitka-
rzy z Tarnowa Podgérne-

-

go okazat sie byty lider z No-
wych Skalmierzyc, ktory po-
legt na wtasnym boisku 0:2.

Bohaterem tego spotka-
nia byl Bartlomiej Graczyk,
ktéry dwukrotnie wpisal sie
na liste strzelcow i zapew-
nit swojej druzynie komplet
punktéw. Swietna seria spra-
wita, ze pitkarze Tarnovii na
ten moment zajmuja czwar-
te miejsce w tabeli, tracac
do prowadzacego LKS Gotu-
chow zaledwie trzy punkty.
Oczko mniej na swoim kon-
cie ma Unia Swarzedz. Pod-
opieczni trenera Patryka
Kniata tez nie unikneli wpa-
dek, ale po ostatniej wygra-

nej w Lesznie wskoczyli na
piate miejsce w tabeli i tym
samym dotaczyli do IV-igo-
wej czoléwki.

- Nasze mecze, tak jak
ten ostatni z Polonia, cza-
sami przypominaja droge
z piekla do nieba - moéwi
Jan Piechota, rzecznik pra-
sowy ,,Dumy Swarzedza”.
Wysoko w tabeli plasuje
sie réwniez Kotwica. Pitka-
rze z Kérnika wprawdzie w
ostatniej kolejce przegra-
li przed wlasnymi kibica-
mi 0:2 z Obrg Ko$cian, ale i
tak zajmuja 6sma lokate. W
tym przypadku strata do li-
dera jest juz jednak spora,
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bo wynosi dziesie¢ punk-
tow.

Bedzie ja mozna zmniej-
szy¢é w sobote, bo wtedy to
odbedzie sie 14. kolejka gru-
py wielkopolskiej IV ligi. Jej
szlagierem na pewno bedzie
starcie w Tarnowie Podgoér-
nym, gdzie Tarnovia zmierzy
sie z Polonig Leszno. To spo-
tkanie zaplanowano na godz.
14.00. Tego samego dnia, o
tej samej porze Unia zagra w
Swarzedzu z TPS Winogra-
dy, a Kotwica wybiegnie na
boisko w Opatéwku. Rywa-
le, w obu przypadkach, sa ni-
zej notowani, wiec szansa na
punkty jest spora. (ts)

Awans Akademii!
Bilard

Druzyna Akademii Bilardo-
wej Rokietnica pokonatau sie-
bie druzyne 147 Break War-
szawa 1 na kolejke przed za-
koniczeniem sezonu zapewni-
la sobie awans do Ekstrakla-
sy Bilardowej! Ten awans na
najwyzszy szczebel druzyno-
wych rozgrywek bilardowych
w Polsce przypieczetowal ze-
spot grajacy w sktadzie: Mi-
chat Potysz - kapitan, Rado-
staw Babica, Arkadiusz Brze-
kowski, Adam Stankiewicz,
Cezary Jarosz i Andrzej Bar-
ski. Kazdy mecz Ekstraklasy
transmitowany jest w telewi-
zjina kanale SportKlub. (ts)
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