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Pierwsza Olimpiada Seniorów Powiatu Poznańskiego                             Luboń 11 października 2019  

Regulamin Rozgrywania Konkurencji
Ciepnięcie moherem
Zawodnik wykonuje 3 rzuty beretem na odległość. Długość rzutu mierzona jest od linii startu do antenki beretu. Upadek beretu antenką do dołu lub poza wyznaczone pole uznaje się za ”spalony”. Zaliczamy jest najdłuższy rzut. Nie przewiduje się rzutów próbnych.
Śwignięcie w dychę 
Zawodnik wykonuje 3 śwignięcia rzutką do tarczy z jednakowej odległości. Wynik jest sumą punktów 3 rzutów. Nie przewiduje się rzutów próbnych
Slalom z jajem
Zawodnik wykonuje slalom miedzy pachołkami jednocześnie prowadząc kijem hokejowym  jajowatą piłkę . Konkurencja jest rozgrywana na czas. Wygrywa zawodnik z najlepszym czasem.
Gwóźdź olimpiady
Zawodnik wbija 1 gwóźdź w drewniany klocek. Wygrywa zawodnik, który wbije gwóźdź jak najmniejszą ilością uderzeń młotka. Kobiety wbijają gwóźdź o 3 cm krótszy. Klasyfikacja jest jedna obejmująca kobiety i mężczyzn. 
Jednooki snajper
Strzelanie z elektronicznego trenażera strzeleckiego. Senior oddaje 3 elektroniczne strzały. Zwycięzcą zostaje zawodnik z najwyższą sumą punktów.
Wieża z puszek
Konkurencja polega na zbudowaniu wieży z puszek o poj.0,33l. w określonym czasie 3 minut. Punktacja 1 puszka w wieży = 1 punkt
Czy znasz powiat poznański?
Pytania są opracowane w oparciu o wiadomości zawarte na stronie internetowej powiatu poznańskiego. Zawodnicy odpowiadają na pięć pytań zadanych przez prowadzących konkurs.

Za każde pytanie można uzyskać maksymalnie 2 pkt. Punkty sumuje się.

Zasady rozgrywania konkurencji
1.Ten sam zawodnik może startować maksymalnie  w trzech konkurencjach.
2.Uczestnik olimpiady bierze udział w konkurencjach na własną odpowiedzialność.

3.Konkurencje rozgrywane są bez podziału na płeć.
4.Zgłoszenie się na olimpiadę jest jednocześnie traktowane jako potwierdzenie odpowiedniej kondycji i stanu zdrowia uczestnika, umożliwiające udział w konkurencjach zawodów.
5.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez opieki.
6.Prosimy zabrać  obuwie sportowe.

     Przewodniczący ULTW
        Zbigniew Jankowski
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