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Warto sie zaszczepic

Zdrowie

Trwaja zapisy na bezplatne szcze-
pienia przeciwko wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego HPV dla
mlodych mieszkancéw powiatu
poznanskiego.

arzad Powiatu w Poznaniu przyjat

do realizacji w 2020 roku program
polityki zdrowotnej w zakresie profi-
laktyki zakazen wirusem brodawcza-
ka ludzkiego HPV. — Kazda gmina ma
ustalony limit szczepien, dlatego warto
skorzysta¢ z mozliwosci doko-
nania zapisow juz teraz. .
W tym roku planujemy 4
zaszczepi¢ 500 dzieci.
Zarezerwowalismy na
to w bu-

dzecie 310 tysigcy ztotych — méwi Jan
Grabkowski, starosta poznanski. Pro-
gram obejmuje szczepienia przeciwko
zakazeniom wirusem HPV u dziew-
czat 1 chtopcow z rocznika 2006 oraz
uzupehiajaco u dziewczat i chtopcow
z rocznika 2005, ktorzy otrzymali co
najmniej jedng dawke szczepionki w ra-
mach programu realizowanego w 2019
roku, finansowanego z budzetu powiatu
poznanskiego, zameldowanych w gmi-
nach powiatu.

Przypomnijmy, ze jedng z gléwnych
przyczyn zachorowan na raka szyjki
macicy jest wlasnie wirus brodawczaka

s ludzkiego. Kojarzy nam si¢ glow-

nie z narzadami ptciowymi, jed-
nak moze rozwija¢ si¢ nawet

W jamie ustnej.
~ Jest tak po-
. wszech-
ze

moze na niego zachorowa¢ nawet 8 na
10 0sob. Ochrong daje m.in. szczepie-
nie. — HPV zaraza zaréwno mezczyzn,
jak i kobiety. Dlatego jestem wielkim
zwolennikiem szczepien. Tym bardziej
ze profilaktyka zmniejsza ryzyko zacho-
rowania nawet o 70-90 procent —uwaza
Jan Grabkowski.

Cykl szczepien sktada si¢ z trzech da-
wek. Pierwsza szczepionka bedzie po-
dawana w czerwcu, kolejne w lipcu i
w pazdzierniku br. Liczba miejsc ogra-
niczona, decyduje kolejnos$¢ zgloszen.
Realizatorem programu jest Edictum
Sp. z 0.0. Program obejmuje rowniez
edukacje zdrowotng w zakresie zapo-
biegania nowotworom szyjki macicy i
innym chorobom wywotywanym przez
wirusa brodawczaka ludzkiego HPV.
Ze wzgledu na obecng sytuacje epide-
miologiczna, edukacja bedzie prowa-
dzona online poprzez udostgpnienie fil-
mu edukacyjnego. Wiecej informacji na
stronach  www.po-
wiat.poznan.
pl oraz Edic-
tum. (red)

Sportowcy i trenerzy z nagrodami

Powiat poznanski, tak jak i w latach ubiegtych, przyznat nagrody i wyr6z-
nienia dla najlepszych zawodnikow, treneréw oraz druzyn w regionie.
Tym razem w gronie laureatow znalazto si¢ ponad 120 o0sob, co najlepiej
$wiadczy o tym, ze miniony rok byt bardzo udany dla zawodnikéw miesz-
kajacych lub trenujacych w powiecie poznanskim. Nagrody i wyrdznienia
przyznano w czterech kategoriach wiekowych. Ze wzgledu na obostrzenia
wynikajace z walki z koronawirusem ogloszenie wynikéw odbylo si¢ niety-
powo, bo wirtualnie. Mozna je obejrze¢ m.in. w audycji Telewizyjna Powia-

towal7. Wigcej o nagrodach oraz laureatach piszemy na stronach 2-3.

Wspodlnie usuwajmy azbest

Srodowisko

Powiat poznanski dba o srodowi-
sko. To dotyczy nie tylko likwidacji
zrodet niskiej emisji, ale takze usuwa-
nia ciagle jeszcze obecnego azbestu. W
zwigzku z tym od 2006 roku realizowa-
ny jest ,,Program usuwania azbestu oraz
wyrobow zawierajacych azbest na tere-
nie powiatu poznanskiego”. W wyniku
tych dziatan, wspolnie z gminami, zli-
kwidowano juz ponad 11 307 ton wyro-
bow zawierajacych azbest za kwote po-
nad 6 mln ztotych. Co istotne, akcja caly

czas trwa. Do 15 lipca, w urzgdach gmin
powiatu poznanskiego wiasciwego dla
potozenia danej nieruchomosci, mozna
sktada¢ wnioski o udzial w programie.
Zakres prac, ktory jest wykonywany
w trakcie realizacji programu, obejmu-
je demontaz wyrobow zawierajacych
azbest, pakowanie, transport i uniesz-
kodliwienie tych wyroboéw na sktado-
wisku odpadéw zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami. Wszelkie koszty z tym
zwigzane pokrywa powiat poznanski.
Wigcej na temat programu na stronie
www.powiat.poznan.pl (ts)

Nabér do szkot ponadpodstawowych

Edukacja

o 10 lipca, do godz. 15.00 6smo-

klasisci moga sklada¢ podania
o przyjecie do szkol ponadpodstawo-
wych. Nabor do szkoét powiatu na rok
szkolny 2020/2021 odbywa si¢ przy po-
mocy systemu elektronicznego, razem z
Miastem Poznan. Oznacza to, ze kandy-
dat zainteresowany szkotami z powia-
tu poznanskiego oraz Miasta Poznania
wskazuje je na jednym wniosku. Uczen
ma prawo wyboru nie wigcej niz 6 szkot

na stronie naboru oraz dowolnej liczby
oddziatow w tych szkotach.
Absolwenci 8-letniej szkoty podsta-
wowej maja do wyboru nastgpujace ty-
py szkot ponadpodstawowych: 4-letnie
liceum ogolnoksztalcace, S-letnie tech-
nikum, 3-letnig branzowa szkotg I stop-
nia. W przypadku wyboru ksztalcenia
zawodowego, kandydat otrzymuje skie-
rowanie na badanie lekarskie w sposob
okreslony przez szkote. Wigcej informa-
cji na stronach www.nabor.pcss.pl/po-
znan oraz www.powiat.poznan.pl (ms)

Starosta poznanski oraz Zarzad Powiatu z absolutorium

Budzet

— To byl bardzo dobry rok dla sa-
morzadéw, a w szczegélnosci dla
powiatu poznanskiego — tak radni
podsumowali wykonanie budzetu
za 2019 rok i tym samym zdecydo-
wang wiekszoscia gloséw udzielili
absolutorium staroscie poznanskie-
mu i Zarzadowi Powiatu.

tosowanie nad oceng wykonania

ubieglorocznego budzetu poprze-
dzito przedstawienie ,,Raportu o sta-
nie powiatu”. — Dokument ten zawiera
podsumowanie praktycznie wszystkich
dziatan powiatu poznanskiego i jest
swoistym kompendium wiedzy o naszym
samorzqdzie — mowit podczas sesji Jan
Grabkowski, starosta poznanski. Jak
podkreslali radni, raport wytycza kierun-

ki, w jakich powiat powinien dziata¢. W
trakcie sesji przedstawiona zostata po-
zytywna ocena Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej z wykonania budzetu. Z
kolei biegli rewidenci ocenili plan wy-
datkoéw i dochodow powiatu za 2019 ja-
ko rzetelny i przejrzysty.

Ostatecznie dochody w roku 2019 wy-
niosty ponad 393 min zl, a wydatki po-
nad 395 min zt. Do budzetu centralne-
go trafily blisko 33 miliony zlotych tzw.
podatku janosikowego. To prawie 4 mi-
liony wigcej niz za rok 2018. Na co po-
wiat wydat w ubiegtym roku blisko 400
milionéw ztotych? Najwiecej pienigdzy
zainwestowano w zarzadzanie drogami
i komunikacje — 114 mln zt. Dzigki te-
mu mozliwe bylo m.in. przygotowanie
dokumentacji projektowej i przebudowa
drogi wezta Iwno do granicy Pobiedzisk
wraz ze $ciezka rowerowa (ponad 13,6

mln z}). Za 9,5 mln zt zmodernizowana
zostata tez droga powiatowa Gluchowo
— Chomegcice, a za prawie 5 mln zt droga
Gadki — Szczodrzykowo.

Oswiata w ubieglym roku pochtone-
fa az 96 min zt. Pienigdze te przekaza-
no zar6wno na remonty i modernizacje
placowek, jak i na programy edukacyj-
ne czy stypendia dla najzdolniejszych
uczniow. — Dzigki temu zdecydowanie
lepsze warunki do nauki majq uczniowie
ze szkoly w Murowanej Goslinie. Na roz-
budowe i wyposazenie placowki przeka-
zalismy 7,6 min zt— méwi Jan Grabkow-
ski, starosta poznanski. Ponadto powiat
poznanski kolejny rok zainwestowat w
infrastruktur¢ i wyposazenie pomiesz-
czen Centrum Ksztatcenia Zawodowego
w Swarzedzu (1,7 min zt). Przepro-
wadzono réwniez termomoderniza-
cje budynku Zespotu Szkoét im. Adama

Wodziczki w Mosinie (2,2 min z}). Na-
tomiast na kontynuacje prac rewalory-
zacyjnych osrodka w Owinskach wyda-
nych zostalo prawie 7 mln zt.

Coraz wigcej pienigdzy powiat prze-
znacza na polityke spoteczng i ochrong
zdrowia. W ubieglym roku bylo to po-
nad 65 min ztotych. Dzigki tak duzym
naktadom mieszkancy skorzystali m.in.
z licznych, bezptatnych programow
profilaktyki zdrowotnej (np. szczepien
przeciwko HPV i grypie). Dofinansowa-
no takze funkcjonowanie izby wytrzez-
wien (616 tys. zt) i rozbudowe szpitala w
Puszczykowie (5,7 mln zt). Pomoc spo-
teczna kosztowata ponad 13 min zt, ktore
przekazano m.in. na Dom Pomocy Spo-
tecznej w Lisdwkach (5,8 mln zt) czy Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (3,2
min z}). Natomiast 16 mln zt przeznaczo-
no w zesztym roku na wydatki zwigzane

ze wsparciem rodzin (rodziny zastgpcze
— 9,5 mln zi, placowki opiekunczo-wy-
chowawcze — 6,5 min zt).

W ubieglorocznym budzecie nie zabra-
klo réwniez pienigdzy na zabytki. Dzig-
ki 3,5 mln zt przeprowadzono m.in.: re-
waloryzacje zabytkowego ogrodzenia
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach, czy remont kosciola $w.
Michata Archaniota w Pobiedziskach.
Wspolfinansowany zostat kolejny etap
odnowy zamku w Kérniku. Kazdego ro-
ku powiat nie szczedzi tez pieniedzy na
ochrong $rodowiska (1,6 min zt). I tym
razem przeprowadzono m.in. programy
wymiany piecOw oraz usuwania azbe-
stu. Bezpieczenstwo, cho¢ nie jest za-
daniem wlasnym powiatu, co roku jest
dotowane przez samorzad. Z budzetu
wydano na ten cel 2,6 min zt. (kwg)
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Nagroda Sportowa Powiatu Poznanskiego dla druzyny
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BASKET TEAM SUCHY LAS - koszykowka

Mistrzowie Polski do lat 14 w turnieju finatowym grali w nastepujqcym skiadzie: Jakub Czajkowski, Filip Gorzelany, Jakub Kaczma-
rek, Kajetan Kaczynski, Jakub Kolodzinski, Sebastian Marchlewski, Piotr Mieloch, Jan Nowicki (MVP turnieju), Konstanty Sobczyniski,
Piotr Szczesny, Oskar Szydlik, Igor Urban, Michal Zajdowski, Aleksander Zbyszewski, Tymoteusz Zerko.

WYROZNIENIE - UKS Pantery Dopiewo — pilka reczna

Sktad wicemistrzowskiej druzyny. Adrianna Plackowska, Agata Jaskowiak, Aleksandra Pigtkowska, Anna Osiniska, Aurelia Klosowicz,
Gabriela Kowalewska, Ines Wosinska, Martyna Kobylarz, Natalia Gogulska, Olga Lisiecka, Patrycja Pawlak, Renata Perz, Julia Glo-
wacka, Julia Korytowska, Dominika Hoffmann, Aleksandra Hypka, Martyna Rychlik.

WYROZNIENIE — UKS SP5 Swarek Swarzedz — hokej na trawie (juniorki mlodsze)

Medalistki mistrzostw Polski graly w skiadzie: Wiktoria Noculak, Julia Szynka, Julia Bittner, Dagmara Czerniak, Zuzanna Schmidt,
Marta Czujewicz, Monika Palacz, Karolina Rozkres, Anastazja Nowak, Marlena Mostowska, Matylda Zalewska, Maria Drozda.
WYROZNIENIE — UKS SP5 Swarek Swarzedz — hokej na trawie (juniorzy miodsi)

Sktad brgzowych medalistow: Maksymilian Pawlak, Michat Mrugalski, Filip Adrian, Jan Solnica, Jan Sosnowski, Maciej Rymer, Emil
Witczak, Emil Bucher, Jakub Mikotajczak, Mikolaj Wojciechowski, Michat Pretki, Michat Hotowko.

WYROZNIENIE - UKS Victoria Gultowy — unihokej

Wicemistrzowie kraju w gronie mlodzikow grali w sktadzie: Marcel Piekarski, Jan Walerianczyk, Jakub Kuszak, Andrzej Tarnowski,
Aleksander Pigtek, Daniel Roszyk, Sebastian Augustynek, Jan Tarnowski, Jakub Loskot, Witold Biatkowski.

WYROZNIENIE — MUKS Dynamic Poznan — karate

Mistrzowie kraju w karate shotokan w kategoriach mtodziezowych: Wojciech Niedziela, Oskar Prusinowski, Tomasz Pawlaczyk.
WYROZNIENIE - Szkola Podstawowa im. Bohateréw Bukowskich w Buku — mini pilka reczna

Zwycieska ekipa ogolnopolskich igrzysk dzieci grata w skladzie: Lena Andraszyk, Anna Michalak, Izabela Pigtkowiak, Maja Wolna,
Karolina Juchacz, Maja Wechman, Kinga Karas, Michalina Urbaniak, Magdalena Jankowska, Gabriela Szurkowska, Aleksandra Ton-
der, Zofia Sniecinska, Monika Hanyz.

WYROZNIENIE — UKS Lider Swarzedz — koszykéwka

Skiad trzeciej druzyny w Polsce w kategorii kadetek: Wiktoria Plackowska, Marta Kasolka, Wiktoria Turek, Zofia Fornalik, Natalia
Gibki, Weronika Kaczmarek, Anna Majchrzak, Dominika Rubach, Aleksandra Zukowska, A gata Krzywinska.
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Nagrody Sportowe Powiatu Poznanskiego zarok 2019

Rekordowa liczba nagrodzonych

sytuacjach, cierpliwosci oraz wytrwatosci. To wazne, szcze-
golnie dzisiaj, kiedy swiat sportu, z powodu pandemii, musial
zwolni¢. Licze jednak, ze juz wkrotce spotkamy sig¢ na stadio-

Mlodzik Fryderyk Lechno-Wasiutynski, juniorka mlod-
sza Marta Czujewicz, junior starszy Jasza Szajrych, mlo-
dziezowiec Filip Prokopyszyn, trener Piotr Bronski oraz
druzyna koszykarzy do lat 14 Basket Team Suchy Las,
to najwazniejsi laureaci nagrod sportowych powiatu po-
znanskiego za rok 2019.

Powiat poznanski, tak jak i w ubiegtych latach, przyznat na-
grody 1 wyr6znienia dla najlepszych zawodnikéw, trenerow
oraz druzyn w regionie. — Jestesmy dumni z osiggnie¢ naszych
sportowcow w 2019 roku. O tym, jak bardzo byt to udany rok,
najlepiej swiadczy fakt, ze docenilismy ponad 120 osob! To
absolutny rekord. Ale tez sportowcy z powiatu poznanskiego
zdobywali medale nie tylko na arenie krajowej, ale rowniez
na najwazniejszych imprezach rangi Swiatowej. Niektorzy
z nich majq tez spore szanse na start podczas przysztorocznych
igrzysk olimpijskich w Tokio — mowil wicestarosta poznanski
Tomasz Lubinski podczas pierwszego w historii wirtualnego
ogloszenia wynikow.

Ci sportowcy, ktorzy w stolicy Japonii moga powalczy¢, to
Filip Prokopyszyn z Klubu Kolarskiego Tarnovia Tarnowo
Podgorne oraz Nikol Ptosaj z UKS TFP Mréz Jedynki Kornik.
Oboje w ubiegtym roku stawali na podium igrzysk europej-
skich oraz mistrzostw Europy w kolarstwie torowym. — Licze,
ze pojade do Tokio i osiaggng tam dobry rezultat — mowit ten
pierwszy na antenie Eurosportu. Filip Prokopyszyn, ktory do-
piero od roku jest zawodnikiem Tarnovii, po raz pierwszy zo-
stal wyrdzniony przez powiat poznanski. Nikol Plosaj z kolei
juz kilkakrotnie odbierata nagrod¢ dla najlepszych sportow-
cOW z naszego regionu.

— Bardzo si¢ ciesze, ze powiat poznanski docenia nasze suk-
cesy. Jestem wychowankq klubu z Kérnika i to tam trenuje od
wielu juz lat. Dlaczego wybratam wilasnie kolarstwo? To diu-
ga historia. Przez krotki czas trenowatam lekkoatletyke, ale za
namowq kolezanki z klubu pojechatam na zawody kolarskie.
Odbywaly si¢ one na torze i od razu poczutam, ze to jest wla-
Snie to. To byla milosé od pierwszego wejrzenia. Od razu wie-

nach oraz w halach — dodat Tomasz Lubinski.

poznanskiego.

FOT. — JEDYNKAKORNIK

dziatam, ze chce to robié i ze to jest moja przysztos¢ — mowita
zawodniczka Jedynki na famach Prasowej17.

Dobre wyniki Filipa oraz Nikol zaowocowaly rowniez na-
grodami dla ich treneréw, odpowiednio Piotra Bronskiego oraz
Roberta Taciaka. W gronie szkoleniowcdéw doceniono rowniez
Jacka Lukomskiego, ktory z mtodymi koszykarzami Basket
Team Suchy Las wywalczy? ztoty medal mistrzostw Polski do
lat 14. Jego podopieczni zostali takze najlepsza druzyna po-
wiatu poznanskiego ubieglego roku. A konkurencja byta spora,
poniewaz na podium mtodziezowych mistrzostw kraju staty
takze pitkarki r¢czne Panter Dopiewo oraz koszykarki Lidera
Swarzedz. A to tylko najbardziej spektakularne przyktady, bo
sukcesow nasze ekipy mialy znacznie wigcej, o czym mozna
si¢ przekonac czytajac liste¢ wyrdéznionych.

W sumie nagrodzonych i wyrdéznionych przez powiat po-
znanski zostato ponad 120 sportowcdéw i trenerow. — Nasi lau-
reaci uprawiajq az pietnascie roznych dyscyplin, co bardzo
nas cieszy. Cieszy nas rowniez to, ze mlodziez chce uprawiac
sport i potrafi by¢ konsekwentna w dgzeniu do celu. Pamigtaj-
my przy tym, Ze sport uczy duzo wiecej niz tylko umiejetnosci
technicznych i taktycznych. Uczy radzenia sobie w trudnych

Uroczysto$¢ ogloszenia laureatow mozna obejrze¢ w audy-
cji Telewizyjna Powiatowal7. na antenie Wielkopolskiej Tele-
wizji Kablowej WTK, w piatek 19 czerwca o godzinie 19:48 i
22:19 oraz w sobotg 20 czerwca o godzinie 8:55 lub w piatek 19
czerwca w co dwugodzinnych petlach w Telewizji STK. Audy-
cja jest takze dostepna na stronie internetowej powiat.poznan.pl
i powiatpoznanski.telewizjastk.pl oraz na Facebooku powiatu
Tomasz Sikorski

Nagroda Sportowa Powiatu Poznaﬁskiego dla trenerow

1. Piotr BRONSKI (Klub Kolarski Tarnovia —
kolarstwo)

Trener takich zawodnikow jak: Filip Prokopyszyn,
Julita Jagodzinska, Aleksandra Totomanow, Lukasz
Kowal czy Wojciech Bystrzycki.

2. Robert TACIAK (UKS Jedynka Koérnik — ko-
larstwo)

W prowadzonym przez niego klubie startujg m.in.:
Nikol Plosaj, Zofia Picz, Karolina Lipiejko, Joan-
na Blaszczak, Julia Przymusinska czy Patryk Raj-
kowski.

3. Jacek LUKOMSKI (Basket Team Suchy Las — koszykéwka)

Szkoleniowiec druzyny mistrzéw Polski do lat 14. Turniej finatowy odbyl sie w Zarach. W meczu de-
cydujgcym o ztotym medalu jego podopieczni pokonali UKS Akademie Koszykowki Komorow 85:60.
WYROZNIENIE — Wiestaw Pawlak (SOSW dla Dzieci Niewidomych w Owinskach — lekko-
atletyka)

Odpowiada za osiggniecia takich zawodnikow jak: Kinga Przewozna, Szymon Jarosz czy Piotr Dy-
mitry.

WYROZNIENIE — Pawel Wolny (UKS Pantery Dopiewo — pilka reczna)

Szkoleniowiec wicemistrzyn Polski juniorek mtodszych. W decydujgcym spotkaniu turnieju finatowe-
go w Dopiewie jego podopieczne ulegly 25:36 UKS Roxa Lublin.

WYROZNIENIE - Grzegorz Klimezak (UKS Pantery Dopiewo — pilka reczna)

Drugi szkoleniowiec zespotu z Dopiewa.

WYROZNIENIE — Michal Lechno-Wasiutynski (Korty CRKF Akwen Bolechowo, Park Re-
kreacyjno-Sportowy fairPlayce — tenis)

To on opiekuje si¢ i prowadzi do sukcesow Fryderyka Lechno-Wasiutynskiego.

WYROZNIENIE — Oriana Bratkowska (UKS SP5 Swarek Swarzedz — hokej na trawie)

W 2019 roku wraz ze swoimi podopiecznymi zajeta trzecie miejsce na mistrzostwach Polski juniorek
miodszych oraz drugie miejsce podczas halowych mistrzostw Polski juniorek miodszych.
WYROZNIENIE — Krzysztof Witczak (UKS SP5 Swarek Swarzedz — hokej na trawie)
Poprowadzit druzyne do brgzowych medali mistrzostw Polski i halowych mistrzostw Polski juniorow
miodszych.

WYROZNIENIE — Krzysztof Zawadzki (UKS Victoria Gultowy — unihokej)

Prowadzona przez niego druzyna mtodzikow zajeta drugie miejsce na mistrzostwach Polski w swojej
kategorii wiekowej.

WYROZNIENIE — Marek Pawlaczyk (MUKS Dynamic Poznan — karate)

Prowadzi m.in. takich zawodnikow jak: Wojciech Niedziela, Oskar Prusinowski, Tomasz Pawlaczyk,
ktorzy zdobyli mistrzostwo Polski w karate shotokan w kategoriach mtodziezowych.
WYROZNIENIE — Dariusz Panczak (Szkola Podstawowa im. Bohateréw Bukowskich w Bu-
ku — mini pilka reczna)

Jego zespol zajgl pierwsze miejsce podczas ogolnopolskich igrzysk dzieci.

WYROZNIENIE — Anna Talarczyk (UKS Lider Swarzedz — koszykowka)

- I Prowadzona przez nig druzyna kadetek siggneta po brgzowy medal mistrzostw Polski do lat 16.
W meczu o trzecie miejsce jej zawodniczki pokonaly 82:63 KKK Olsztyn.

FOT.—-KK TARNOVIA FACEEBOK

Nagroda Sportowa Powiatu Poznarnskiego za indywidualne wyniki sportowe w miedzynarodowym lub krajowym wspolzawodnictwie sportowym

MLODZIK

JUNIOR MLODSZY

JUNIOR STARSZY

MELODZIEZOWIEC

1. Fryderyk LECHNO-WASIUTYNSKI (Park Rekreacyjno-
-Sportowy fairPlayce Poznan — tenis)
Tenisista z Murowanej Gosliny zostal mistrzem Polski i to zarowno
w singlu, jak i w deblu, podczas halowych mistrzostw Polski do lat
14. Na otwartych kortach, w imprezie tej samej rangi, byl trzeci w
grze indywidualnej oraz drugi w grze podwdjnej. Ma za sobg tak-
ze kilka udanych wystepow w turniejach z cyklu Tennis Europe. W
singlu najlepiej wypadt w Lodzi, gdzie nie miat sobie rownych. Do
| finalu dotart takze w litewskiej Siauliali, fotewskiej Liepaji oraz bel-
| gijskim Bree. Z kolegami z AZS Poznan wygrat tez druzynowe mi-
strzostwa Polski do lat 14. Na zakorczenie ubieglego roku byt nume-
rem jeden w kraju oraz zajmowat 20. lokate w rankingu europejskim.

. 2 Gabriela SWIERCZYNSKA (WKS Grunwald Poznan —
strzelectwo sportowe)

Zawodniczka z Lubonia moze si¢ pochwalié¢ ztotym medalem wywalczonym na mistrzostwach Polski mlodzi-
kow w konkurencji 10 m karabin pneumatyczny. Na tej samej imprezie zajela tez drugie miejsce w rywaliza-
¢ji 50 m karabin 3x20. Na migdzynarodowych zawodach Baltic Cup ustanowita rekord Polski w konkurencji
karabin pneumatyczny 40 strzatow.
3. Julia GANOWSKA (Klub Jezdziecki Ranczo Kolata — jezdziectwo)
Jest mistrzynig Polski miodzikow oraz wywalczyta Puchar Polski Kucow. Jej sporym osiggnieciem byto
rowniez wywalczenie trzeciego miejsca w klasyfikacji generalnej cyklu Cavaliada w konkursie MINI zwykty
z rozgrywkq. W rankingu Polskiego Zwiqzku Jezdzieckiego za rok 2019 w grupie A (kuce) zajeta czwartg
lokate.
WYROZNIENIE - Szymon Jarosz (SOSW dla Dzieci Niewidomych w Owinskach — lekkoatletyka)
Zwycigzca rozgrywanych w Brnie Europejskich Igrzysk Miodziezy Niepetnosprawnej w kategorii do 15 lat w
konkurencji rzut piteczkq palantowq. Na paralekkoatletycznych mistrzostwach Polski juniorow zdobyt srebr-
ne medale w biegu na 100 metrow, pchnigciu kulg oraz w rzucie oszczepem.
WYROZNIENIE — Pawel Czapka (UKS Lider Rokietnica — siatkowka)

Wraz z kolegami z druzyny wywalczyt trzecie miejsce podczas mistrzostw Polski mtodzikow.
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1. Marta CZUJEWICZ (UKS SP5 Swarek Swarzedz — hokej na
trawie)

Wraz z reprezentacjq Polski do lat 16 siegnela po ztoty medal mistrzostw
Europy juniorek. Ze swoim klubem wywalczyta rowniez srebrny medal
na halowych mistrzostwach Polski juniorek mtodszych oraz brgz pod-
czas turnieju XXV Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, bedqcej jedno-
czesnie mistrzostwami kraju juniorek mtodszych.

2. Wojciech NIEDZIELA (Miedzyszkolny Uczniowski Klub Spor-
towy Dynamic Poznan — karate)

Zawodnik z Siekierek Wielkich jest mistrzem Polski w karate olimpij-
skim juniorow mtodszych, juniorow i mlodziezowcow w konkurencji ka-
ta indywidualne. W tej samej specjalnosci na koncie ma takze triumf
w mistrzostwach Polski karate shotokan. Wygral 39. Grand Prix Slova-
kia. Reprezentant kadry narodowej, uczestnik mistrzostw swiata w Chile.
3. Joanna BLASZCZAK (UKS Jedynka Kérnik — kolarstwo)

Triumfatorka XXV Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy w kolarstwie torowym w kategorii junior miodszy w kon-
kurencjach keirin oraz sprint. Wygrata rowniez mistrzostwa Polski elity i mistrzostwa Polski juniorow mtodszych
w konkurencjach nieolimpijskich, w wyscigu na 500 m indywidualnie.

WYROZNIENIE — Oliwia Paczkowska (UKS Zapasy Plewiska — zapasy)

Wygrata XXV Ogolnopolskq Olimpiade Mlodziezy i tym samym zdobyta mistrzostwo Polski kadetow. Staneta tak-
ze na drugim stopniu podium podczas Pucharu Polski kadetek. Na mistrzostwach Europy w tej kategorii wiekowej
zostata sklasyfikowana na 12. miejscu.

WYROZNIENIE - Kinga Przewozna (SOSW dla Dzieci Niewidomych w Owinskach — lekkoatletyka)

1. Jasza SZAJRYCH (WKS Grun-
wald Poznan — tenis)

Zawodnik z Baranowa siegngl po zto-
ty medal halowych mistrzostw Polski
do lat 18 w grze podwdjnej. Na kortach
otwartych, takie w deblu, byt drugi.
Podczas tych samych mistrzostw Pol-
ski stangt rowniez na trzecim stopniu
podium w grze mieszanej. ldentyczng
lokate wywalczyl podczas halowych
mistrzostw Polski seniorow, ale w tym
przypadku byla to gra podwajna.

. Olstta Crisprdl Gy i
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2. Zofia BUDZYNSKA (SKJ Gronéwka — jezdziectwo)

Srebrna medalistka mistrzostw Polski w konkurencji kucow i matych koni. Pod-
czas ogolnopolskich zawodow dzieci i miodziezy Grand Prix zajela pierwsze
miejsce w skokach przez przeszkody.

3. Zofia PICZ (UKS Jedynka Kornik — kolarstwo)

Brgzowa medalistka miodziezowych mistrzostwa Polski w keirinie. W tej samej
konkurencji podczas mistrzostw Europy byta 6sma. Na koncie ma takze tytut to-
rowej mistrzyni kraju juniorek w konkurencjach nieolimpijskich, w wyscigu na

500 m.
Zajeta pierwsze miejsce na paralekkoatletycznych mistrzostwach Polski juniorow w biegu na 100 m oraz w sko- WYROZNIENIE — Hubert Mikolaj Polaczyk (Klub Zeglarski Mewa — zZe-
kuw dal. W tej pierwszej konkurencji triumfowata takze w Europejskich Igrzyskach Mtodziezy Niepetnosprawnej glarstwo)

do 15 lat.

WYROZNIENIE - Piotr Dymitry (SOSW dla Dzieci Niewidomych w Owinskach — lekkoatletyka)
Najlepszy podczas paralekkoatletycznych mistrzostw Polski juniorow w biegu na 400 m. Na tej samej imprezie
drugi w biegach na 8001 1500 m.

Wraz z Dawidem Goetzem zajgl trzecie miejsce na mistrzostwach Polski junio-
row. Ma tez sporo znaczqcych wynikow w zawodach w klasie Laser. Na mistrzo-
stwach Polski seniorow zostat sklasyfikowany na 12. pozycji.

Wielka nadzieja polskiego kolarstwa. Tylko w ubieglym roku wywal-
czyl srebrny medal podczas Igrzysk Europejskich w scratchu oraz
brgzowy krgzek mistrzostw Europy w wyscigu eliminacyjnym. I to de-
biutujgc w gronie seniorow! Na tej drugiej imprezie byl tez osmy w
scratchu. Na swoim koncie ma takze caly worek medali wywalczonych
na mistrzostwach Polski elity oraz mlodziezowcow. Powazny kandydat
do startu na przysztorocznych igrzyskach w Tokio. Jak sam mowi, jego
najwigkszym marzeniem, jest ztoto olimpijskie i starty w wielkich tou-
rach. — Medal wolatbym wywalczyé na szosie, ale na torze tez moze
by¢... — powiedzial nie tak dawno podczas rozmowy w Eurosporcie.

2. Nikol PLOSAJ (UKS Jedynka Koérnik — kolarstwo)

Ubiegly rok w jej wykonaniu byt imponujqcy. Wywalczyta brgzowy me-
dal Igrzysk Europejskich w wyscigu druzynowym na torze oraz medal z

tego samego kruszcu na mistrzostwach Europy w wyscigu eliminacyjnym. I to, podobnie jak Filip Prokopyszyn,
w rywalizacji z seniorami. W przypadku Nikol Plosaj lista ubieglorocznych sukcesow jest wyjgtkowo dluga. Z
tych wszystkich osiggnie¢ na pewno warto wymienic tytut wicemistrzyni Polski w gorskich mistrzostwach Pol-
ski. Ten krgzek pokazuje zresztq, jak bardzo wszechstronna jest zawodniczka z Kornika. Ze sporymi szansami
na wystep w Tokio.

3. Julita JAGODZINSKA (Klub Kolarski Tarnovia — kolarstwo)

Kolejna swietna zawodniczka. Mistrzyni Polski elity w kolarstwie torowym w wyscigu na 500 metrow oraz wice-
mistrzyni w sprincie druzynowym. Na tym pierwszym dystansie startowala takze podczas Igrzysk Europejskich
i zajeta tam 10. lokate.

WYROZNIENIE — Michat Kulecki (KS AZS AWF Poznan — wio§larstwo)

Wraz z kolegami z osady zajgl pigte miejsce na mlodziezowych mistrzostwach Europy w konkurencji 2xMBL. W
tej samej rywalizacji zawodnik ze Swarzedza zdobyt trzecie miejsce na mistrzostwach kraju seniorow. Medalista
mistrzostw Polski mlodziezowcow.

WYROZNIENIE - Dominik Rzepczyiski (AZS AWF Poznan — kajakarstwo)

Zawodnik z Rokietnicy jest mlodziezowym mistrzem Polski w K2 na 1000 m.
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Sportowcy lubig gra¢ na swoim bo-
isku, bo wtedy sa niesieni dopin-
giem wilasnych fanow. W najblizszej
okolicy, czyli wlasnie ,,u siebie”, be-
dziemy tez najchgtniej wypoczywaé w
kolejnych miesigcach, wpisujac si¢ w
rosnacy trend zwany mikroturystyka.
A w obliczu nadal istniejacych zagro-
zen nie ma chyba lepszego sposobu na
aktywny wypoczynek w sasiedztwie
Poznania niz gry turystyczne.

W przeciwienstwie do bardzo po-
pularnych gier miejskich w gry tury-
styczne najczgséciej mozemy si¢ bawic
wtedy, kiedy sami mamy na to czas
i ochotg. Wystarczy dtugopis, karta gry
— pobrana z Internetu i samodzielnie
wydrukowana i... mozna juz ruszaé
w droge. Emocje gwarantowane!
W poblizu Poznania dostgpnych jest
sporo takich gier.

NA TROPIE SKARBOW

Questy to po prostu... poszukiwa-
nie skarbow. Korzystajac z wierszo-
wanych wskazowek, trzeba znalezé
wlasciwg tras¢ 1 — rozwiazujac za-
gadki — dotrze¢ do miejsca ukrycia
skrzyneczki ze specjalng pieczgcia.
Przy okazji poznajac losy klasztoru
w Owinskach, niezwykla histori¢ za-
ozenia Golgczewa albo tajemnice pa-
tacu Jankowice. Na podobny spacer,
ktoéry zazwyczaj trwa okoto godziny,
zapraszaja tez Mosina i Murowana
Goslina. Dodatkowa mobilizacja do
zaliczania kolejnych tras moze by¢

zdobywanie Odznaki Odkrywcéw Ta-
jemnic i upominkéw w ramach akcji
Na tropie skarbow.

IMPREZY NA ORIENTACJE

Pod zagadkowym skrotem TRInO
(Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na
Orientacj¢) skrywa gry, ktore czerpia
z dos$wiadczen popularnych imprez na
orientacje. Zadaniem uczestnikow jest
dotarcie do zaznaczonych na mapie
punktéw kontrolnych i znalezienie od-
powiedzi na zwigzane z nimi pytania.
Autorzy tras TRInO w poblizu Poznania

przyrodg. Swoja orientacje w
terenie mozna zatem sprawdzi¢
w Wielkopolskim Parku Naro-
dowym i w Mosinie, nazywanej
»wrotami do parku”, wérod pomni-  * y
kowych debow parku patacowego

w Rogalinie 1 na obszarze nadwar-
cianskich tegoéw, a takze spacerujac
stynng Aleja Filozofow w Wierzenicy.
Podobny charakter ma tez gra terenowa
,,Ucz si¢ i baw z Sowka Wedrownicz-
ka!” w poblizu Osrodka Edukacji Przy-
rodniczo-Lesnej ,,Dziewicza Gora”.

, czyli stawiamy na mikroturystyke
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NA ROWER

Gry o dhuzszych trasach powstaly z
mysla o mito$nikach jazdy na dwoch
kotkach. Najbardziej wytrwali moga
wybra¢ si¢ Rowerem wokot Poznania
(trasa dostgpna rowniez w wersji an-
gielskiej), zaliczajac zadania na tere-
nie 14 gmin. Kto ztapat bicyklowego
bakcyla z checig skorzysta rowniez z
propozycji ze Sremu. Rowerowe Qu-
esty Regionu Sremskiego to trzy gry
W samym miescie oraz trasy w pobli-
skiej Morce i innych miejscowosciach.
Prawdziwym zaglebiem gier turystycz-
nych jest takze Kornik. Po spacerze
w zamku, czyli siedzibie stynnej Bia-
tej Damy, mozna wybrac jedng z pro-
pozycji arboretum — quest, TRInO albo
»Wielka Przygode w Wielkopolskich
Ogrodach” — gre obejmujaca siedem
ogrodow botanicznych, w tym Arbore-
tum Le$ne w Zielonce.

O POWSTANIU INACZEJ

Gry turystyczne moga postuzy¢ ja-
ko atrakcyjna plenerowa lekcja historii.
Jednym z najczgsciej pojawiajacych sig
watkéw jest powstanie wielkopolskie,
ktérego dotycza questy samochodo-
we z cyklu ,,Zapomnianym bohate-
rom”: jeden prowadzacy z Buku do
Koérmika, a drugi z Biedruska do Lu-
sowa. Udany zryw niepodleglosciowy
postuzyt rowniez za kanwe gry Pierw-
sze Iskry (dostgpnej w wersji polskiej
1 angielskiej), ktora obejmuje zadania w
11 miejscowosciach! Warto tak zapla-
nowac tras¢ rozgrywki, aby na koniec
odwiedzi¢ Tarnowo Podgdre, gdzie
wisienka na torcie bedzie spacer-gra tro-

pem pewnego sympatycznego lwa.
Piotr Basinski

W lesie mozna odpoczac¢ i aktywnie spedzi¢ czas

Turystyka

— W lesie o kazdej porze roku jest
pieknie. Warto wiec tam spedzaé
czas. I my do tego zachecamy. Cho-
dzac do lasu, pami¢tajmy jednak,
ze jesteSmy tam tylko go$émi, a
bedac w goScinie nalezy si¢ odpo-
wiednio zachowa¢ — méwi Karolina
Kapalka, specjalista sluzby lesnej
ds. edukacji lesnej w Regionalnej
Dyrekcji Laséow Panstwowych w
Poznaniu.

la wielu osob las jest prawdzi-

wym azylem, gdzie w zalezno-
$ci od nastroju lub potrzeb mozna
sie wyciszy¢, odpoczaé lub aktyw-
nie spedzi¢ czas. Z mys$la o mito$ni-
kach lesnych wycieczek, zwlaszcza
tych najmlodszych, powstal wlasnie
przewodnik pt. ,,Frygaj z gzubami w
las”. — Planowo wydawnictwo mia-
to sie ukazaé tuz przed wiosng, ale
wtedy w naszym kraju wprowadzono
liczne obostrzenia zwiqzane z zagro-
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zeniem epidemiologicznym i do la-
sow nawet nie wolno byto wchodzié.
A my przeciez zachecamy, aby je od-
wiedzac¢. UznaliSmy zatem, ze lepiej
troche poczekal z publikacjqg, by
kazdy mogt na zywo zobaczy¢ miej-
sca, ktore opisujemy — mowi Karo-
lina Kapalka.

prawo do nieopublikowania niezamdwionych materiatow bez podawania przyczyny.

W przewodniku znajdziemy cztery
pomysty na aktywny weekend w wiel-
kopolskich lasach. — Podziat na roz-
dzialy jest umowny i raczej zwiqzany z
ich polozeniem geograficznym. Tak, by
opisywane miejsca nie byly od siebie
oddalone. O czym piszemy? Prezentu-
Jjemy po dwie, trzy najwigksze atrakcje
z kazdego naszego nadlesnictwa. A jest
ich w Wielkopolsce dwadziescia pigc.
Opisywane miejsca sq tatwo dostgpne.
Krotko mowigce, podpowiadamy, gdzie
i co warto zobaczy¢. Klucz do zwiedza-
nia tych miejsc moze by¢ dowolny — za-
pewnia wspotautorka przewodnika, w
ktorym znajdziemy réwniez i inne cie-
kawostki. Jedna z nich jest instrukcja,
jak wilasnymi sitami przygotowac...
filtr do wody.

— Ostatnio coraz modniejszy jest
survival i bushcraft, wiec uznalismy,
ze warto podpowiedzie¢ naszym czy-
telnikom, jak mozna sobie poradzié
w terenie, kiedy zabraknie nam wody
— dodaje z usmiechem. W tym cieka-
wym wydawnictwie nie brakuje tez

atrakcji dostgpnych w Nadlesnictwach
Lopuchowko, Babki, Konstantynowo
oraz Czerniejewo, ktore w wigkszym
Iub mniejszym stopniu obejmuja la-
sy znajdujace si¢ na terenie gmin po-
wiatu poznanskiego. — Miejsc wartych
obejrzenia jest tam naprawde bardzo
duzo, ale ja wychodze¢ z zalozenia, zZe
w lesie zawsze jest ciekawie i nie spo-
sob sig tam nudzic. Bez wzgledu na to
czy spacerujemy, jezdzimy rowerem
czy tez zwyczajnie w swiecie leniuchu-
Jjemy —mowi Karolina Kapatka.
Niestety, nie wszyscy potrafig si¢ w
lesie odpowiednio zachowac¢. Pozosta-
tosci po takich wizytach bywaja prze-
razajace. — W lesie jestesmy goscmi
i nie mozemy robic tego, co nam sig po-
doba. Musimy pamigtac, ze to miejsce
w ktorym zyjq zwierzeta i rosng rosli-
ny. Trzeba zatem zachowa¢ cisze. Nie
mozemy tez Smieci¢. Nawet nie zdaje-
my sobie sprawy, ile matych owadow
ginie w porzuconej puszce po napoju.
Nie mozna tez zapominac o zagrozeniu
pozarowym. Zwlaszcza kiedy jest su-

o

cho i wieje wiatr — wylicza jedna z au-
torek przewodnika. W lesie, o czym tez
warto pamigta¢, czyhaja na nas pewne
zagrozenia. Takie jak kleszcze czy tez
zmija zygzakowata.

— Ta druga na pewno sama nas nie za-
atakuje. Wystarczy zatem uwazac i nie
prowokowac jej — méwi Karolina Ka-
patka. To samo dotyczy innych zwie-
rzat. Ostatnio w mediach pojawily si¢
informacje, ze w wielkopolskich lasach
widziano wilki oraz rysie. Czy nalezy
zatem si¢ czego$ obawiac. — Rysie nie
szukajq kontaktu z cztowiekiem, wrecz
go unikajq. Dlatego tak trudno je zo-
baczyc na zywo. Poza tym to zwierzeta
wedrujgce. Podobnie jak wilki. Kazde
dzikie zwierze obawia sie czlowieka i
szansa, by je spotka¢, jest minimalna.
— twierdzi wspolautorka przewodnika
,Frygaj z gzubami w las”, ktory jest
dostepny zaréwno w wersji papiero-
wej, jak i elektronicznej. Przewodnik
w pliku PDF mozna pobra¢ za darmo
ze strony www.poznan.lasy.gov.pl

Tomasz Sikorski
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