UCHWALA Nr 3362/2022
ZARZADU POWIATU W POZNANIU
z dnia 11 sierpnia 2022 r.

w sprawie: ogloszenia konkursu ofert na powierzenie realizacji zadania z zakresu zdrowia

publicznego pn. ,,Zdrowy senior — warsztaty edukacyjno-profilaktyczne” w 2022 r.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzqgdzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526) oraz w zwigzku z art. 2 pkt 2, 3, 4, 5, art. 3 ust.
1, art. 13 pkt 3 i art. 14 ust. 1, art. 15 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1956 ze zm.), w zwigzku z uchwatg Nr XX/242/V1/2020 Rady Powiatu w Poznaniu
z dnia 10 czerwca 2020 r. w sprawie przyjecia ,Programu dziatan Powiatu Poznanrskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”

Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Ogtasza sie konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego

pn. ,Zdrowy senior — warsztaty edukacyjno-profilaktyczne” w 2022 r.

2. Wysokos¢ srodkéw zaplanowanych na realizacje zadania objetego konkursem w 2022 r. wynosi
20 000,00 zt.

3. Tre$¢ ogtoszenia o konkursie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

4. Ustala sie:
a) projekt umowy — stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty,
b) wzdr formularza ofertowego - stanowigcy zatgcznik nr 3 do niniejszej uchwaty,
c) wzdr sprawozdania koricowego z realizacji zadania — stanowigcy zatgcznik nr 4 do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Ogtoszenie o konkursie zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, stronie internetowej Powiatu Poznanskiego oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

§ 3. 1. Powotuje sie komisje konkursowg do przeprowadzenia postepowania konkursowego w sktadzie:
a) Antoni Kalisz — Cztonek Zarzadu Powiatu, przewodniczgcy komisji konkursowej,
b) Elzbieta Tonder — Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, wiceprzewodniczgca komisji konkursowej,
¢) Anna Czerniak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu - cztonek

komisji konkursowej,



d) Maciej Matuszewski — Zastepca Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, cztonek komisji konkursowej,
e) lzabela Karabon - pracownik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego

w Poznaniu - cztonek komisji konkursowej.

2. Komisja konkursowa pracowaé bedzie w oparciu o Regulamin, stanowigcy zatacznik nr 5 do

niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa

Powiatowego w Poznaniu.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Starosta - Jan Grabkowski
Wicestarosta - Tomasztubifnski = e
Cztonek Zarzadu - Piotr Zalewski =~ e,

Cztonek Zarzadu - AntoniKalisz e,



Uzasadnienie
do uchwaty 3362/2022
Zarzadu Powiatu w Poznaniu

z dnia 11 sierpnia 2022 r.

Na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
22021 r. poz. 1956 ze zm.), zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia realizujg m.in. jednostki samorzadu terytorialnego w ramach zadan wtasnych. Obejmujg one
w szczegolnosci edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spotecznych, w tym oséb
starszych, promocje zdrowia, profilaktyke choréb, a takze dziatania majace na celu rozpoznawanie,
eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku
zamieszkania.

Na mocy ww. ustawy zostat opracowany Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
w ktérym wskazano jako cel strategiczny ,,zwiekszenie liczby lat przeZytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spofecznych nieréwnosci w zdrowiu”, a takze wskazano, ze przy realizacji NPZ niezbedne jest
uwzglednienie wptywu skutkéw zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie

populacji.

Zadanie pn. ,Zdrowy senior — warsztaty edukacyjno-profilaktyczne” stanowi wypetnienie
zapisdw Narodowego Programu Zdrowia, w szczegdlnosci w zakresie celu operacyjnego 5 pn.:
»wyzwania demograficzne” oraz zadan dotyczacych ,edukacji ukierunkowanej na profilaktyke
problemow zdrowotnych wystepujgcych u oséb starszych”. W ramach przedsiewziecia planuje sie
przeprowadzi¢ warsztaty dotyczagce zaburzen poznawczych, depresji, udaréow i powiktan
neurologicznych po chorobie COVID-19 u osdéb starszych.

Przedmiot zadania jest réwniez zgodny z zatozeniami ,,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”, w szczegélnosci w zakresie celu
operacyjnego nr 8: ,promocja zdrowego i aktywnego starzenia”, w ramach ktérego przewidziano
realizacje dziatan profilaktycznych w kierunku wybranych problemoéw zdrowotnych oséb starszych.

Uzasadnieniem realizacji zadania sg dane demograficzne i epidemiologiczne. Wraz z rozwojem
cywilizacji i postepem medycyny, obserwuje sie zjawisko wydtuzania zycia ludzkiego, prowadzgce
do wzrostu populacji ludzi starszych. Naturalng konsekwencjg tych zmian jest zwiekszenie czestosci
wystepowania choréb typowych dla wieku oséb starszych m.in. zaburzern funkcji poznawczych.
Kazdego roku na swiecie rozpoznawanych jest 4,5 mln nowych przypadkdw otepienia.

Zaburzenia funkcji poznawczych sg typowym przyktadem probleméw zdrowotnych zwigzanych
z wiekiem. W zaleznosci od ich nasilenia przebiegajg one fagodnie badzZ przybierajg patologiczng postac
zespotow otepiennych.

Depresja, obok otepienia, jest jednym z najczestszych zaburzen psychicznych wystepujacych

u 0séb starszych. Szacuje sie, ze cierpi z jej powodu ok. 15% oséb po 65. roku zycia.



Udar mézgu to jedna z najczestszych przyczyn zgondw dorostej populacji na catym swiecie
i gtdwna przyczyna niepetnosprawnosci oséb w wieku powyzej 45 lat. Szacuje sie, ze z powodu udaru
modzgu kazdego roku umiera ok. 5,5 min oséb. W Polsce zapadalnos$¢ na udar wynosi 175/100 000
u mezczyzn i 125/100 000 u kobiet. Ryzyko wystgpienia udaru wzrasta wraz z wiekiem. Kolejnym

istotnym problemem zdrowotnym sg powiktania neurologiczne po chorobie COVID -19.

Z uwagi na powyzsze bardzo istotne jest edukowanie spoteczeristwa na temat czynnikéw ryzyka,
objawéw ww. choréb oraz dziatan profilaktycznych mozliwych do podjecia w poszczegdlnych
obszarach, dajgcych szanse na wydtuzenie okresu wzglednej sprawnosci fizycznej, poznawczej,

emocjonalnej czy spotecznej.

Tegoroczne zadanie stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w latach 2017-2019.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.



