UCHWALA Nr 3445/2022
ZARZADU POWIATU W POZNANIU

z dnia 12 wrzesnia 2022 r.

w sprawie: ogloszenia konkursu ofert na powierzenie realizacji zadania z zakresu zdrowia

publicznego w 2022 r. pn. ,Porozmawiajmy”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzqgdzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526) oraz w zwigzku z art. 2 pkt 2, 3, 4, 5, art. 3 ust.
1, art. 13 pkt 3 i art. 14 ust. 1, art. 15 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1608), w zwigzku z uchwatg Nr XX/242/V1/2020 Rady Powiatu w Poznaniu
z dnia 10 czerwca 2020 r. w sprawie przyjecia ,Programu dziatan Powiatu Poznanrskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”

Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Ogtasza sie konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego

w 2022 r. pn. ,,Porozmawiajmy”

2. Wysokos¢ srodkéw zaplanowanych na realizacje zadania objetego konkursem w 2022 r. wynosi
70 000,00 zt.

3. Tre$¢ ogtoszenia o konkursie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

4. Ustala sie:
a) projekt umowy — stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty,
b) wzdr formularza ofertowego - stanowigcy zatgcznik nr 3 do niniejszej uchwaty,
c) wzdr sprawozdania koricowego z realizacji zadania — stanowigcy zatgcznik nr 4 do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Ogtoszenie o konkursie zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, stronie internetowej Powiatu Poznanskiego oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

§ 3. 1. Powotuje sie komisje konkursowg do przeprowadzenia postepowania konkursowego w sktadzie:
a) Antoni Kalisz — Cztonek Zarzadu Powiatu, przewodniczgcy komisji konkursowej,
b) Elzbieta Tonder — Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, wiceprzewodniczgca komisji konkursowej,
¢) Monika Lis — Nozyriska — Dyrektor Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w Poznaniu,

cztonek komisji konkursowej,



d) Maciej Matuszewski — Zastepca Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, cztonek komisji konkursowej,
e) lzabela Karabon - pracownik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego

w Poznaniu - cztonek komisji konkursowej.

2. Komisja konkursowa pracowaé bedzie w oparciu o Regulamin, stanowigcy zatacznik nr 5 do

niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa

Powiatowego w Poznaniu.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Starosta - Jan Grabkowski
Wicestarosta - Tomasztubifnski = e
Cztonek Zarzadu - Piotr Zalewski =~ e,

Cztonek Zarzadu - AntoniKalisz e,



Uzasadnienie
do uchwaty 3445/2022
Zarzadu Powiatu w Poznaniu

z dnia 12 wrzesnia 2022 r.

Na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1608), zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajace na promoc;ji lub ochronie
zdrowia realizujg m.in. jednostki samorzadu terytorialnego w ramach zadan wtasnych. Obejmujg one
w szczegolnosci edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spotecznych, w tym oséb
starszych, promocje zdrowia, profilaktyke chordb, a takze dziatania majace na celu rozpoznawanie,
eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku
zamieszkania.

Przedmiot zadania jest réwniez zgodny z zatozeniami ,,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”, w szczegélnosci w zakresie celu
operacyjnego nr 7: ,wspieranie zdrowia fizycznego i psychospofecznego oraz zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym dzieci i mfodziezy”.

Uzasadnieniem realizacji zadania sg dane epidemiologiczne. Jak wynika z , Kompleksowego
Badania Stanu Zdrowia Psychicznego Spoteczeristwa i jego uwarunkowar (EZOP 1I)” przeprowadzonego
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie ponad 25% Polakéw, czyli ponad 8 min oséb
doswiadcza réznych zaburzen psychicznych w swoim zyciu. Zaburzenia rozwoju psychicznego dotykajg
ponad 400 tys. najmtodszych dzieci, a co 8. dziecko w wieku 7-17 lat doswiadcza zaburzen
psychicznych (blisko 600 tysiecy oséb).

Gtéwnymi problemami natury psychicznej wsréd mtodziezy s zaburzenia lekowe, zaburzenia
nastroju, w tym depresja, autoagresja, w tym samookaleczanie, mysli i préby samobdjcze,
samobdjstwa, zaburzenia odzywania, uzaleznienia.

Wsrdd czynnikow wptywajgcych na zdrowie psychiczne sg m.in. czynniki psychospoteczne.
Nalezg do nich m.in. umiejetnos$¢ skutecznego porozumiewania sie, nawigzywania i podtrzymywania
relacji z innymi oraz wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi.

Ponadto warto zwrdci¢ uwage, ze czas pandemii zaburzyt najwazniejsze czynniki wptywajgce
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, czyli poczucie bezpieczenstwa, zdolnosé¢ uczenia sie,
doswiadczania i wyrazania emocji, do funkcjonowania w spotecznosci szkolnej, do inicjowania
i podtrzymywania relacji. Relacje rodzinne i rowiesnicze to podstawowe wartosci i filary zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, ktére podczas pandemii zostaty zachwiane.

Z uwagi na powyzsze zaplanowano w ramach realizacji zadania przeprowadzenie warsztatéow
umiejetnosci spotecznych podczas ktdrych, mtodziez bedzie miata mozliwos$é nabyé wiele réznych
umiejetnosci takich jak: inicjonowanie i prowadzenie rozmowy, dyskusja, wyrazanie krytyki

i reagowanie na nig, stuchanie innych ludzi i zadawanie pytan, radzenia sobie z réznymi emocjami,



rozwigzywanie konfliktéw, praca w grupie. Przedsiewziecie planuje sie zrealizowac w trzech szkotach
ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Poznanski (Zespole Szkét w Mosinie, Liceum
Ogadlnoksztatcgcym w Puszczykowie oraz w Zespole Szkdt w Rokietnicy).

Koniecznym jest rdwniez wsparcie nauczycieli oraz innych specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi
i mtodziezg poprzez zwiekszenie ich wiedzy i rozwdj kompetencji w zakresie promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego. W zwigzku z powyzszym planuje sie
przeprowadzi¢ warsztaty dla kadry pedagogicznej wszystkich szkét ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat Poznanski oraz szkolenie dla psychologéw, pedagogdéw i innych

specjalistdw pracujgcych w jednostkach organizacyjnych powiatu poznaniskiego.

Zadanie realizowane bedzie pilotazowo. W zaleznosci od jego efektdw oraz zgtaszanych potrzeb

przez poszczegdlnych beneficjentéw planuje sie jego kontynuacje w nastepnym roku.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.



