BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA JELITA GRUBEGO
Na nowotwór jelita grubego zapada rocznie około 18 tys. osób w Polsce. Rak jelita grubego jest drugim, po raku płuca, nowotworem wśród wszystkich zachorowań w polskiej populacji. Jest to trzeci najczęściej wykrywany nowotwór wśród kobiet i czwarty wśród mężczyzn.
Eksperci podkreślają, że nowotwór jelita grubego jest niezwykle podstępny. Może rozwijać się bez objawów nawet przez kilka lat, dlatego tak ważne są badania przesiewowe i wczesne wykrycie choroby.
Program skierowany jest do osób w wieku:
· od 50 do 65 lat,
· lub od 40 do 49 lat, jeśli u najbliższych krewnych pacjenta, rozpoznano nowotwór jelita grubego.
Program przesiewowy obejmuje wykonanie kolonoskopii, w tym:
· pobranie wycinków z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o charakter nowotworowy,
· usunięcie polipów wielkości do 15 mm,
· poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinków i usuniętych polipów,
· wskazanie konkretnych zaleceń dotyczących leczenia u osób, które wykonały kolonoskopię przesiewową.
W zależności od wskazań medycznych, badanie może być przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym (z zastosowaniem żelu znieczulającego) lub znieczuleniu ogólnym, dlatego pacjent nie odczuwa dyskomfortu.
Lekarze podkreślają, że wczesne wykrycie choroby znacznie zwiększa skuteczność leczenia. 
Program jest bezpłatny. 
Do udziału w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, że pacjent jest w grupie wiekowej, która kwalifikuje się do wykonania przesiewowej kolonoskopii i zgłosi się do placówki realizującej program.
[bookmark: _GoBack]Do badania trzeba się przygotować, dlatego przed wizytą należy skontaktować się z placówką, która poinformuje pacjenta, co musi zrobić przed badaniem.*
Poniżej wykaz placówek realizujących program badań przesiewowych w kierunku raka jelita grubego na terenie powiatu poznańskiego oraz Poznania:
	PODMIOT REALIZUJĄCY PROGRAM
	ADRES
	NR TEL. DO REJESTRACJI
	GODZINY OTWARCIA PORADNI

	POWIAT POZNAŃSKI

	SZPITAL W PUSZCZYKOWIE 
IM. PROF. S.T. DĄBROWSKIEGO S.A.
PRACOWNIA BADANIA PRZEWODU POKARMOWEGO
	ul. KRASZEWSKIEGO 11, 62-041 Puszczykowo
	61 89 84 211
	Pn.: 13:00-20:00 
Wt.: 14:30-20:00 
Śr.: 13:35-20:00 

	POZNAŃ

	EMC INSTYTUT MEDYCZNY SPÓŁKA AKCYJNA 
GABINET ENDOSKOPII 
	ul. GRUNWALDZKA 156, 60-309 Poznań-Grunwald 
	61 86 04 200 
	Wt.: 15:00-20:00 
Śr.: 15:00-20:00 
Pt.: 08:00-13:00 

	NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZESPÓŁ PORADNI SPECJALISTYCZNYCH "TERMEDICA" 
TERMEDICA - ENDOSKOPIA 
	os. BOLESŁAWA CHROBREGO 101, 60-681 Poznań-Stare Miasto
	61 622 23 77
	Pn.: 09:00-17:00 
Wt.: 08:00-16:00, 18:00-19:00 
Śr.: 12:00-20:00 
Czw.: 10:00-18:00 
Pt.: 08:00 12:00, 14:00-20:00 
Sob.: 08:00-15:00 

	SZPITAL KLINICZNY IM. HELIODORA ŚWIĘCICKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM. K. MARCINKOWSKIEGO 
W POZNANIU 
CENTRALNA PRACOWNIA ENDOSKOPOWA
	ul. PRZYBYSZEWSKIEGO 49, 60-355 Poznań-Grunwald 
	61 869 15 03 
	Pn.: 08:00-10:00 
Wt.: 08:00-10:00 
Śr.: 12:00-14:00 
Czw.: 08:00-10:00 
Pt.: 08:00-10:00 


	SZPITAL KLINICZNY IM. HELIODORA ŚWIĘCICKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM. K. MARCINKOWSKIEGO 
W POZNANIU 
PRACOWNIA ENDOSKOPII
	ul. AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIEGO 84, 60-569 Poznań-Jeżyce 
	61 854 90 48
	Pn.: 14:00-15:00 
Wt.: 14:00-15:00 
Śr.: 14:00-15:00 
Czw.: 14:00-15:00 
Pt.:  07:00-11:00 

	SZPITAL WOJEWÓDZKI 
W POZNANIU 
ZAKŁAD DIAGNOSTYKI ENDOSKOPOWEJ 
	ul. JURASZÓW 7-19, 
60-479 Poznań-Jeżyce 
	61 821 23 85
	Pn.: 08:00-09:00 
Wt.: 08:00-09:00 
Śr.: 08:00-09:00 
Czw.: 08:00-09:00 
Pt.: 08:00-09:00 


Źródło: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

*https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Onkologia/Kolonoskopia-bezplatna-i-bez-skierowania-kto-moze-skorzystac-Lista-placowek,239645,1013.html
