
PROGRAMY ZDROWOTNE 
REALIZOWANE

W POWIECIE POZNAŃSKIM



Podstawy prawne

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o 
samorządzie powiatowym

Powiat wykonuje określone ustawami 
zadania publiczne o charakterze 

ponadgminnym m. in. 
w zakresie: promocji 

i ochrony zdrowia.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 
opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych: do zadań własnych w zakresie 
równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej 
powiatu należy m.in. opracowanie  i realizacja oraz 

ocena efektów programów polityki zdrowotnej. 

Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu 
publicznym: zadania z zakresu zdrowia publicznego 
obejmują m.in. edukację zdrowotną dostosowaną 
do potrzeb różnych grup społeczeństwa, promocję 

zdrowia, profilaktykę chorób.



Definicja programu polityki zdrowotnej

Program polityki zdrowotnej - zespół zaplanowanych i zamierzonych
działań z zakresu opieki zdrowotnej ocenianych jako skuteczne, bezpieczne
i uzasadnione, umożliwiających osiągnięcie w określonym terminie
założonych celów, polegających na wykrywaniu i zrealizowaniu
określonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia określonej
grupy świadczeniobiorców, opracowany, wdrażany, realizowany
i finansowany przez ministra albo jednostkę samorządu terytorialnego.



Podstawy prawne
Ustawa o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych:

Program polityki zdrowotnej

posiada pozytywną lub 
warunkową pozytywną opinie 

Prezesa Agencji Oceny 
Technologii Medycznych 

i Taryfikacji

został opracowany zgodnie 
z rekomendacją wydaną przez 

Prezesa Agencji Oceny Technologii 
Medycznych i Taryfikacji dla danej 

choroby lub danego problemu 
zdrowotnego (w tym m.in. dla grypy, 

HPV, osteoporozy)



2013 - 2018

Program profilaktyki zakażeń pneumokokowych wśród dzieci z powiatu poznańskiego

2013-2021

Program szczepień przeciwko grypie dla mieszkańców powiatu poznańskiego

Od 2008 

Program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego HPV

Programy polityki zdrowotnej realizowane przez Powiat Poznański:



Szczepienia przeciw pneumokokom u dzieci w wieku 
2-5 lat, zameldowanych na terenie powiatu poznańskiego

Edukacja zdrowotna dotycząca profilaktyki zakażeń 
pneumokokowych 

(spotkania edukacyjne w 17 gminach, ulotki)

Program profilaktyki zakażeń pneumokokowych wśród dzieci z powiatu poznańskiego 



Program profilaktyki zakażeń pneumokokowych wśród dzieci z powiatu poznańskiego 

Zrealizowano 6 edycji Programu.

W latach 2013-2018 zaszczepiono 7 095 dzieci.

Wydatkowano 2 038 925,00 zł.

Zrezygnowano z realizacji Programu w 2019 r. z uwagi na fakt, że od 2017 r. szczepienia przeciw pneumokokom
zostały wprowadzone do Programu Szczepień Obowiązkowych finansowanych z budżetu Ministra Zdrowia.



Program szczepień przeciwko grypie dla mieszkańców powiatu poznańskiego

Edukacja zdrowotna 
dotycząca 

profilaktyki zakażeń 
wirusem grypy

Szczepienia ochronne przeciwko 
grypie dla osób starszych, 

zameldowanych na terenie 
powiatu poznańskiego



Program szczepień przeciwko grypie dla mieszkańców powiatu poznańskiego

Zrealizowano 8 edycji 
Programu.

Zaszczepiono 19 880 
osób.

Wydatkowano 
w sumie 1 212 238,00 zł.



Program szczepień przeciwko grypie dla mieszkańców powiatu poznańskiego

Odstąpiono od 
realizacji Programu 

w 2022 r. 

Szczepionka 
przeciw grypie 

jest refundowana 
w 100% dla osób 
w wieku 75 lat i 

więcej oraz 
w 50% dla osób w 

wieku 65 lat i 
więcej

Szczepienia 
realizowane są 

w 
przychodniach 

lekarza POZ 
oraz 

w aptekach



Program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego

Edukacja zdrowotna 
dotycząca zapobiegania 

nowotworom szyjki macicy i 
innym chorobom 

wywoływanym przez wirus 
HPV

Szczepienie przeciw 
wirusowi HPV

z wykorzystaniem 
szczepionki 

9-walentnej (od 2021 r.) 
poprzedzone badaniem 

lekarskim

Program profilaktyki 
zakażeń wirusem 

brodawczaka 
ludzkiego HPV



Program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego

W latach 
2008-2022 

zaszczepiono 
w sumie 

10 892 osoby.

Wydatkowano 
5 585 392,00 zł.

Zrealizowano 
14 edycji 

Programu.



•Za realizację „Programu polityki zdrowotnej z zakresu
profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV)” Powiat Poznański został nagrodzony w konkursie
„Zdrowy Samorząd” w kategorii „Zdrowy Powiat”
(2018 r., 2021 r., 2022 r., 2023 r.).

•Powiat Poznański uzyskał tytuł „Honorowego Eksperta
w zakresie profilaktyki grypy” (2019 r.) oraz „Lidera
w innowacjach w zakresie profilaktyki grypy” (2017 r.) za
realizację „Programu polityki zdrowotnej z zakresu
szczepień przeciwko grypie sezonowej dla mieszkańców
powiatu poznańskiego”. Nagrody zostały przyznane
przez Radę Naukową Ogólnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy.

Nagrody dla Powiatu Poznańskiego



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi

Program obejmował:

• działania edukacyjne, 

• badania mammograficzne

• konsultacje lekarskie wraz z badaniem usg piersi.

W 2022 r. opracowano program w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi
adresowany do kobiet w wieku 45-49 lat.

Dwukrotne ogłoszono konkurs ofert na wybór realizatora Programu. Z uwagi na brak ofert 
zrezygnowano  z realizacji Programu.



Inne projekty prozdrowotne



Zdrowy Senior – warsztaty profilaktyczno-edukacyjne

Zadanie obejmuje zorganizowanie warsztatów 
dotyczących m.in. zaburzeń poznawczych, depresji, 

udarów adresowanych do osób po 60 roku życia 
oraz ich opiekunów oraz opracowanie tematycznej 

broszury.

Zrealizowano 4 edycje projektu
(w latach 2017-2019 oraz w 2022 r.)

W warsztatach uczestniczyły: 522 osoby.

Opracowano, wydrukowano i rozdystrybuowano: 
3600 materiałów edukacyjnych.

Na realizację zadania wydatkowano w sumie: 
67 555,67 zł



Porozmawiajmy - profilaktyka problemów zdrowia psychicznego

Warsztaty obejmujące trening 
umiejętności społecznych 

dla młodzieży

Szkolenie 
dla specjalistów 

pracujących 
z dziećmi 

i młodzieżą

Warsztaty 
dla nauczycieli



Porozmawiajmy - profilaktyka problemów zdrowia psychicznego

Zrealizowano:

130 h warsztatów dla młodzieży, w których uczestniczyło 374 osoby,

96 h warsztatów dla nauczycieli, w których uczestniczyło 156 nauczycieli,

1 szkolenie dla pracowników jednostek organizacyjnych powiatu pracujących z dziećmi i młodzieżą, w którym 
uczestniczyło 30 osób.

Wydatkowano:

69 986, 08 zł.



Programy zdrowotne zaplanowane 
do realizacji w 2023 roku



Szczepienia

p/HPV:

• dla osób urodzonych w 2009 r. (pełen schemat obejmujący podanie dwóch dawek szczepionki
9-walentnej),

• dla osób urodzonych w 2008 r., które otrzymały jedną dawkę szczepionki w ramach Programu
realizowanego w 2022 roku, finansowanego z budżetu Powiatu Poznańskiego (podanie drugiej dawki
szczepionki, jako uzupełnienie cyklu szczepienia rozpoczętego w 2022 r.)

Edukacja

zdrowotna:

• spotkania edukacyjne na terenie 17 gmin powiatu poznańskiego adresowane do osób urodzonych
w 2009 r. oraz ich rodziców/opiekunów prawnych,

• film edukacyjny adresowany do ww. osób (dostępny na stronie internetowej Wykonawcy Programu),

• opracowanie, wydanie i dystrybucję ulotek edukacyjnych.

Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w 2023 r. 



„Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród
mieszkańców powiatu poznańskiego”

Program opracowany na 
podstawie tematycznej 

rekomendacji Prezesa Agencji 
Oceny Technologii 

Medycznych i Taryfikacji.  

Jest on zgodny z założeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 
2021-2025, w zakresie celu operacyjnego nr 5: Wyzwania demograficzne

(w tym: „edukacja ukierunkowana na profilaktykę problemów zdrowotnych 
występujących u osób starszych, w szczególności 

w zakresie urazów i prewencji upadków”.

Program stanowi wypełnienie zapisów „Programu działań Powiatu 
Poznańskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”, 

w ramach celu operacyjnego nr 8: Promocja zdrowego i aktywnego 
starzenia się obejmującego m.in działania profilaktyczne w kierunku 

wybranych problemów zdrowotnych osób starszych.



„Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród
mieszkańców powiatu poznańskiego”

Edukacja zdrowotna obejmująca:

Ocena ryzyka poważnego 
złamania osteoporotycznego dla:

Pomiar gęstości kości u:

Lekarska wizyta podsumowująca  w trakcie, której lekarz omówi wyniki przeprowadzonych badań.

 warsztaty edukacyjne dotyczącego zdrowego stylu życia, ze szczególnym
uwzględnieniem czynników mających wpływ na zdrowie kości; działań
pomagających zapobiegać upadkom;

 ulotki edukacyjne.

 kobiet w wieku ≥65 lat,

 kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem
ryzyka złamania osteoporotycznego (np. zaburzenia hormonalne,
przebyte złamania),

 mężczyzn w wieku ≥75 lat .

 osób, które w ocenie ryzyka poważnego złamania osteoporotycznego
uzyskają wyniku ≥5%.



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci z powiatu poznańskiego

Stanowi on wypełnienie zapisów „Programu działań 
Powiatu Poznańskiego w zakresie promocji 

i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”, 
w ramach celu operacyjnego nr 7: Wspieranie 
zdrowia fizycznego i psychospołecznego oraz 

zapobieganie najczęstszym problemom zdrowotnym 
dzieci i młodzieży (m.in.: działania edukacyjne, 

badania profilaktyczne).

Program zostanie przedłożony do zaopiniowania 
Prezesowi Agencji Oceny Technologii Medycznych 

i Taryfikacji.

Wśród dzieci w wieku 2-14 lat problemy ze wzrokiem 
ma 659 na 1000 dzieci.



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci z powiatu poznańskiego

Edukacja zdrowotna 
adresowana do 

rodziców/opiekunów 
prawnych dzieci z I klas 

szkół podstawowych

Badania przesiewowe 
dla dzieci z I klas szkół 

podstawowych          
/etap I/

Konsultacja okulistyczna
oraz dodatkowe badania

/etap II/



Zdrowy Senior – warsztaty profilaktyczno-edukacyjne (kontynuacja) 

W 11 gminach powiatu 
poznańskiego: 

Czerwonak, Kleszczewo, 
Kostrzyn Kórnik, Mosina, 

Murowana Goślina, 
Pobiedziska, Rokietnica, 

Suchy Las, Swarzędz, 
Tarnowo Podgórne.

Adresaci Zadania: 
osoby w wieku 60 
lat i więcej oraz ich 

opiekunowieZadanie obejmuje :
 warsztaty dot. zaburzeń 

poznawczych, depresji, 
udarów oraz powikłań 

neurologicznych po 
chorobie COVID-19,

 porady psychologiczne dla 
osób starszych.



„Porozmawiajmy” – wsparcie zdrowia psychicznego dla młodzieży oraz nauczycieli (kontynuacja)

Warsztaty dla młodzieży 
obejmujące trening umiejętności społecznych 

dla uczniów szkół 
ponadpodstawowych.

Warsztaty dla nauczycieli 
dotyczące profilaktyki zdrowia 

psychicznego młodzieży oraz wsparcia 
psychicznego 
nauczycieli.

Szkolenie dla specjalistów 
z jednostek organizacyjnych 

powiatu poznańskiego pracujących 
z dziećmi i młodzieżą z zakresu wsparcia 

psychospołecznego dzieci i młodzieży



Dziękuję za uwagę!


