Materiaty instruktazowe dotyczace opracowania i realizac;ji
programow psychologiczno-terapeutycznych

dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie
na terenie wojewodztwa wielkopolskiego.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie
powinien by¢ zgodny z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na rok 2023, zwanym dalej KPPPwR.

Realizatorami programoéw psychologiczno-terapeutycznych, powinny by¢ jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego.

Celem realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie jest zmiana wzorcéw zachowan.

Realizacja programu winna odbywaé sie zgodnie z zapotrzebowaniem przekazanym
za posrednictwem formularza opublikowanego w systemie CAS oraz wnioskiem
o dofinansowanie przestanym do Wojewody Wielkopolskiego.

Program bedzie dofinansowany w oparciu o posiadane przez Wojewode
Wielkopolskiego srodki finansowe, w kwocie okreslonej w zatgczniku nr 1 do KPPPwR.
Przestanie wniosku nie jest rGwnoznaczne z dofinansowaniem programu. Rekomenduje
sie, aby w pierwszej kolejnosci srodki finansowe przeznaczane byty na wynagrodzenia dla
prowadzacych, a w dalszej kolejnosci (w miare ich posiadania) na: materiaty edukacyjne,
superwizje, materiaty biurowe, wynajem sal itp.

Wszelkie zmiany i uzupetnienia, takze w trakcie trwania programu, winny by¢ przesytane
na pismie do Wydziatu Polityki Spotecznej WUW, w celu akceptacji.

Do programu powinna by¢ prowadzona wstepna kwalifikacja uczestnikdw, a dziatania
podejmowane w jej ramach nalezy dokumentowac.

Odbiorcami programow psychologiczno-terapeutycznych sg osoby stosujgce przemoc
w rodzinie, zgtaszajace sie dobrowolnie lub kierowane przez podmioty i instytucje
(np. osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, zespoty
interdyscyplinarne, kuratoréw sgdowych).

Zakwalifikowanie do programu powinno konczy¢ sie podpisaniem kontraktu, w ktérym
uczestnik zaakceptuje i potwierdzi podpisem zasady udziatu w programie. Kontrakt
powinien okresla¢ reguty uczestnictwa w programie, w szczegélnosci warunki jakie nalezy
spetni¢, by program ukonczy¢, okolicznosci powodujace wykluczenie z programu oraz
zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspoéfzycia spotecznego. Przez
uczestnika programu rozumie sie osobe, ktora podpisata kontrakt.
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Przyjety do realizacji program psychologiczno-terapeutyczny winien zosta¢ opracowany
na pismie i stanowi¢ odrebny dokument.

Program powinien mie¢ charakter:
* sesji indywidualnych lub
* sesji indywidualnych (nie mniej niz 4 godziny zegarowe na 1 uczestnika) i grupowych.

* w przypadku, gdy program psychologiczno — terapeutyczny jest kontynuacjg
programu korekcyjno — edukacyjnego dopuszcza sie realizacje sesji indywidualnych w
wymiarze mniejszym niz 4 godziny zegarowe na 1 uczestnika.

Zajecia mogg by¢ prowadzone w formie tradycyjnej, zdalnej (tj. przy uzyciu
interaktywnych metod komunikacji) lub mieszanej, po uzyskaniu zgody uczestnikéw i
prowadzacych.

Realizacja programu winna by¢ oparta o harmonogram zaje¢, okres$lajacy: czas trwania
programu zamykajacy sie w ramach danego roku kalendarzowego z podaniem miesiecy,
w ktérych bedzie realizowany.

Realizator programu winien zapewnia¢ zatrudnienie oséb prowadzacych program
legitymujacych sie odpowiednimi kwalifikacjami:

* ukoniczenie studidéw Il stopnia na kierunku psychologia lub $wiadectwo ukorczenia
szkoty psychoterapii lub terapii uzaleznien,

* posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w
zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie,

* 3 letnie doswiadczenie zawodowe w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wszystkie dziatania wobec osdb objetych programem psychologiczno-terapeutycznym,
ze szczegblnym uwzglednieniem osiggnietych efektéw powinny by¢é dokumentowane.
Obecnos¢ uczestnikdw na spotkaniach powinna byé potwierdzona listami obecnosci.
W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej podpis uczestnika nie jest wymagany.
W takiej sytuacji, prowadzacy zajecia jest zobowigzany do poswiadczenia udziatu
uczestnika, przy jego nazwisku, na liscie obecnosci ze spotkania.

Program nie moze by¢ realizowany w miejscu, w ktérym udziela sie wsparcia osobom
doznajacym przemocy w rodzinie, a w przypadku, gdy na realizacje programu
wykorzystywane sg zasoby lokalowe, w ktérych rowniez udziela sie wsparcia osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie, program nie moze by¢ realizowany w czasie, w ktérym
udziela sie wsparcia ww. osobom. Realizator winien zapewni¢ osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie mozliwos¢ swobodnego opuszczenia lokalu, bez stycznosci z
osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

Osoby uczestniczgce w programach, zgodnie z zapisem pkt 3.4.2. KPPPwR, winny by¢
objete po ich ukonczeniu badaniami skutecznosci, gdzie wskaznikiem skutecznosci jest
liczba o0soéb, ktére po ukonczeniu programu powrdcity do zachowan polegajgcych
na stosowaniu przemocy w rodzinie - przez okres minimum 1 roku.

Realizatorzy programu zobowigzani sg do prowadzenia dokumentacji umozliwiajgcej
dokonanie oceny realizacji zadania.



19. Wydatkujac srodki finansowe z dotacji nalezy kazdorazowo bra¢ pod uwage celowosé
oraz gospodarnos¢ ich wydatkowania. Tak wiec przy realizacji dziatan nalezy zawsze
dobiera¢ odpowiednie, optymalne i racjonalne metody oraz $rodki dla osiggniecia
zamierzonych celéw. Ponadto, nalezy oszczednie i wydajnie wykorzystywaé przyznane
srodki finansowe, dgzgc do osiggniecia najlepszego stosunku wykorzystanych zasobow
do osiggnietych rezultatow.

20.Dane sprawozdawcze przekazywane przez realizatoréw programoéw
psychologiczno - terapeutycznych winny zawsze odnosi¢ sie do oséb bedacych
uczestnikami programu (pkt 9 wytycznych) oraz osdéb, ktére ukonczyty program,
przyjmujgc za ukonczenie warunki wskazane przez realizatorow w programach.

21. Sprawozdania z realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego nalezy nadsytaé
w formie tabelarycznej (dostepnej w zaktadce: Sprawy/Polityka spoteczna/
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie/Sprawozdawczos$é) z dodatkowo zatgczong
kalkulacjg kosztow, w terminie do 15 lutego nastepnego roku. Sprawozdanie przesyta
realizator programu. W przypadku realizacji programu wytacznie ze Srodkow
przekazanych przez wojewode wielkopolskiego, tgczna liczba osdb stosujgcych przemoc
w rodzinie, wykazana w tym sprawozdaniu winna by¢ identyczna z liczbg osob
stosujgcych przemoc w rodzinie, wskazang w tabeli 3.4.1., rocznego sprawozdania
PRZEMOC, opracowywanego w Centralnej Aplikacji Statystycznej CAS. Podmioty
niepubliczne realizujgce program psychologiczno-terapeutyczny, dane zawarte w
przesytanym sprawozdaniu winny przekaza¢ do wifasciwego powiatowego centrum
pomocy rodzinie lub miejskiego os$rodka pomocy rodzinie, celem wypetnienia
sprawozdania w CAS.

22. Przy jednoczesnym wystgpieniu sytuacji szczegdlnych uniemozliwiajgcych prowadzenie
programu, zgodnie z zatozeniami przyjetymi we wniosku o dofinansowanie, nalezy
zwroci¢ sie pisemnie do Wydziatu Polityki Spotfecznej, celem uzyskania zgody na
wprowadzenie zmian w programie.
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