                                    REGULAMIN

                   XXI Wielkopolskiego Rajdu Integracyjnego    
                    „Sprawni Inaczej – Bez Barier i Granic”                                                                     
                    Lusowo 4 czerwiec 2023 rok (niedziela)
Organizatorzy Rajdu:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddział Środowiskowy Poznań-Nowe Miasto im. Franciszka Jaśkowiaka.
Koło PTTK „Łaziki” w Swarzędzu  zrzeszone w/w Oddziale.
Instytucje wspierające i pomagające:   
Powiat Poznański.     
Miasto Poznań                                                                                    

Gmina Swarzędz.
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgórnym
Komandor Rajdu:

Eugeniusz JACEK

Kierownictwo Rajdu:

Z-ca Komandora             -  Paweł Staszak 
Sekretariat
               - Teresa Jankowiak, Maria Pelińska
Skarbnik
               - Ewa Maciejewska
Kwatermistrz                   - Bartłomiej Czerwiński
Weryfikacja OTP, KOT  - Henryk Peliński; Romuald Królak
Trasy Rajdu:

Trasa I, autokarowo-piesza:

START:                                                                                                          A/ „Autokar nr. 1” godz. 8.00  Kostrzyn (przystanek autobusowy przy Biedronce w kierunku Poznania) -  godz. 8.30 Swarzędz (pętla autobusowa Os. Kościuszkowców)                                                          B/„Autokar nr. 2” – godz. 8.30 Poznań (sprzed budynku Zespołu Szkół Salezjańskich Os. Bohaterów II Wojny Światowej 29) – godz. 9.00 Poznań (k. parkingu za Kościołem św. Jana Jerozolimskiego na Komandorii) – przejazd do miejscowości Lusówko  – przejście do Lusowa (zwiedzanie Muzeum Powstańców Wielkopolskich).
Długość trasy około  5  kilometrów. 
Kierownictwo trasy: Eugeniusz Jacek; Krystyna Dyba; Łukasz Makulec.   
Trasa II, rowerowa:    
START godz. 9.00 Poznań (restauracja Meridiana) – jezioro Rusałka – ul. Polska – Bukowska – Wysogotowo – Lusowo. Ok. 20 km w jedną stronę. Kierownicy trasy: Katarzyna Wieczorek; Zdzisław Zawal; Adam Jaskulski.
Trasa III, dowolna:
Każdy według własnego uznania(pieszo, rowerem, samochodem).
Na metę należy dotrzeć do godz. 13.00
UWAGI!!! 
1. Trasy są przystosowane dla osób z niepełnosprawnościami!!!.
2. Osoby nie mogące pokonać 5 km będą bezpośrednio dowiezione na metę rajdu i tam sami będą mogły odbyć spacer nad jeziorem w Rogoźnie.
Meta Rajdu:

Meta będzie zlokalizowana na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji  Lusowo - Plaża w Lusowie (nad jeziorem) należącym do OSiR w Tarnowie Podgórnym.
Czynna będzie w godz. 11.00 – 15.00
Zgłoszenie uczestnictwa:
Zgłoszenia uczestnictwa indywidualne i zbiorowe przyjmowane będą:

pocztą elektroniczną, adres e-mail: eugeniuszjacek.1@wp.pl do dnia              31 maja 2023 roku (środa) do godz. 18.00.
Wszyscy zgłaszający się muszą podać numer trasy!!!.

Ponadto należy podać miejsce gdzie dana osoba lub grupa będzie wsiadać do autokaru!!!!!
 Odpłatność i świadczenia:
Odpłatność wynosi:

- 25 zł od osoby na trasie autokarowo-pieszej
- 15 zł od osoby na pozostałych trasach. 

 Opiekun drużyny szkolnej lub organizacji zrzeszającej osoby z niepełosprawnościami bierze udział bezpłatnie. 
Wpisowe wpłacać można w autokarze oraz na mecie rajdu.
Uczestnicy otrzymują:

       - znaczek rajdowy

- ciepły posiłek na mecie       
- punkty na OTP, KOT,                                                                                    - puchary dla najliczniejszych drużyn 
- bezpłatne zwiedzanie obiektów z przewodnikiem

- nagrody za uczestnictwo w konkursie wiedzy
W przypadku zgłoszeń po terminie organizatorzy zastrzegają sobie możliwość nie zrealizowania świadczeń w pełnym wymiarze. 
Postanowienia końcowe:
Rajd nie jest imprezą komercyjną.

Członkowie PTTK z opłaconą składką za 2023 r. są ubezpieczeni. Pozostali uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
Powrót z rajdu każdy we własnym zakresie oprócz trasy autokarowo-pieszej.   ,

Każdy uczestnik odpowiada w pełni za ewentualne szkody wyrządzone na trasie lub na mecie rajdu; na trasach rowerowych wszyscy powinni posiadać w miarę możliwości kaski oraz przestrzegać przepisów ruchu drogowego; każda drużyna powinna posiadać apteczkę; wszyscy są zobowiązani do wykonywania poleceń kierowników tras i kierownictwa rajdu.
Interpretacja regulaminu wyłącznie w gestii Komandora Rajdu.

                 Rajd dofinansowany z środków:
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