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DwOr z prestiZowym wyroznieniem

W Zamku Kroélewskim w Warszawie odbyta sie gala wreczenia na-
grod w 27. edycji Ogolnopolskiego Otwartego Konkursu ,,Moder-
nizacja Roku & Budowa XXI wieku”. Wyréznienie za modernizacje
w kategorii dwory i patace otrzymat Dwor w Skrzynkach, w gminie
Steszew. Odebrat je wicestarosta poznanski Tomasz tubinski.

— To wyrdznienie mozna
traktowa¢  jako  druga
nagrode, poniewaz laureat
byt tylko jeden. Oprécz tego
zostalismy takze docenieni
przez Zwigzek Powiatow
Polskich, ktéry uhonorowat
nas bezpfatnym pakietem
promocyjnym w dzienniku
,Warto wiedzie¢”. Wyrdznie-
nie w tak prestizowym kon-
kursie jest dla nas bardzo
cenne, poniewaz wiele oséb
deprecjonowato pomyst
zwigzany z rewitalizacjg
dworu. A ten pomyst okazat
sie prawdziwym strzatem w
dziesigtke — podkreslat w sto-
licy wicestarosta.

— Obiekt w Skrzynkach
to przeciez nie tylko hotel

i restauracja, ale Instytut
Kultury z prawdziwego zda-
rzenia. Dziata tam miedzy
innymi galeria, kino, co jakis$
Czas zapraszani s tez cie-
kawi goscie... Odbywaja sie
tam rowniez interesujgce
wydarzenia  skierowane
do mieszkancow powiatu
poznanskiego. | cieszg sie
one bardzo duzym zain-
teresowaniem. Poza tym
mamy tam sSwietng kuch-
nie, opartg na lokalnych
wytworcach. To tylko poka-
zuje, ze warto byto w ten
obiekt zainwestowac.
Gdyby nie to, popadtby on
zresztg w ruine —dodat.
Przypomnijmy, ze Dwor
w  Skrzynkach otoczony

Tomasz tubinski
WICESTAROSTA POZNANSKI

Pomyst, aby
zainwestowac w Dwor
w Skrzynkach okazat sie
prawdziwym strzatem
w dziesigtke

parkiem dworskim, dato-
wany jest na drugg potowe
XIX wieku. Zostat on zbu-
dowany dla niemieckiej
rodziny Ifflandéw, przez
ktéra zarzadzany byt do
1945 roku. Obecnie obiekt
zostat odrestaurowany i
zaadaptowany na osro-

FOT. MACIEJ PAWLIK

dek  konferencyjno-szko-
leniowy, Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego
i Kulinarnego Powiatu
Poznanskiego oraz restau-
racje i pokoje hotelowe.
Zrealizowana inwesty-
Cja obejmowata roboty
budowlane i instalacyjne.
Jego oficjalne otwarcie
odbyto sie 14 lipca tego
roku.

Celem  Ogdlnopolskiego
Otwartego Konkursu
,Modernizacja Roku &
Budowa XXI wieku”, ktéry
odbywa sie pod patronatem
az czterech ministerstw jest
wyfonienie  przedsiewziec
budowlanych: moderniza-
cji oraz nowych obiektow
ukoriczonych do pierwszego
kwartatu 2023 roku, wyrdz-
niajgcych sie szczegdlnymi
walorami  jakosciowymi,
funkcjonalnymi, urbani-
stycznymi i estetycznymi.
W tym roku zgtoszono do
niego az 535 obiektéw, z
ktérych 91 zakwalifikowano
do finatu.

Konkurs ma juz bowiem
SWojg tradycje oraz
renome. — 27 lat temu mie-
lismy pomyst i nadzieje,
Ze najciekawsze dokona-
nia polskich budowlan-
cdw w zakresie moderni-
zacji, remontéw, renowacji
czy adaptacji uda nam sie
wypromowac i... udato sie,
jestesmy jedynym konkur-
sem tego typu. Najwyz-
szy laur — statuetka i Tytut
,Modernizacja Roku” Iub
Tytut “Budowa XXI wieku”
jest obiektem pozadania
wielu zaréwno inwestorow,
wykonawcow, jak i projek-
tantéw — zapewniajg jego
organizatorzy.

Tomasz Sikorski
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Taka wspodtpraca
jest bezcenna

Przedsiewziecia spoteczne, kulturalne, gospo-
darcze czy edukacyjne. Powiat poznanski pod-
pisat umowe o wspoétpracy z powiatem bielskim.

— W dobie wspétczesnych
trudnosci  zwigzanych z
zarzadzaniem  samorza-
dem taka wspbdtpraca jest
bezcenna. Dlatego zdecy-
dowalismy o jej sformalizo-
waniu. Chcemy, by nabrata
ona rozpedu — powiedziat
Jan Grabkowski, starosta
poznanski. — Nasze regiony
to rézne historie, odmienne
kultury i inne wyzwania
samorzadowe. Ale mamy
ze sobg o0 czym rozmawiad.
Szczegdlnie zalezy nam na
rozwijaniu wymiany mto-
dziezy oraz pracownikéw
— podkreslit. W podpisa-
nej umowie znalazty sie
m.in. zapisy o dzieleniu sie
doswiadczeniami w dzie-
dzinie edukacji, kultury,
sportu, ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, eko-
logii, zarzadzania kryzyso-
wego, geodezji i kartogra-
fii, a takze relacje miedzy
placowkami oswiatowymi
oraz tworzeniu warunkéw
do kooperacji podmiotéw
gospodarczych.

— Dzi§ usankcjonowali-
$my naszg wieloletnig przy-
jazA. Czesto szukamy part-
neréw za granica, podczas
gdy w kraju mamy samo-
rzady, od ktérych mozemy
sie uczy¢. A takim wtasnie
jest powiat poznanski —
powiedziat Andrzej Ptonka,
starosta bielski. — Chcemy
przekazywac sobie umiejet-
nosci, ktére daje nam praca
w urzedach, szpitalach czy
domach pomocy spotecznej
— dodat. Powiat poznariski

jest pierwszym krajowym
partnerem powiatu biel-
skiego. Samorzady w sierp-
niu ubiegtego roku podpi-
saly list intencyjny o woli
nawigzania wspotpracy.
Od tego czasu aktywnie
dzielg sie dobrymi prakty-
kami, wiedzg oraz wypraco-
wanymi wzorcami pracy i
obstugi klientéw. — Mysle,
ze nasze kontakty pozy-
tywnie wplyng na dalszy
rozwdj, a takze wzbogaca
zycie spoteczne mieszkan-
cdw. Regiony majg sobie
kulturowo oraz turystycz-
nie wiele do zaoferowania —
zauwazyt starosta bielski.
Gtéwnym celem partner-
stwa ma by¢ szeroko rozu-
miana wspotpraca na roz-
nych ptaszczyznach, a takze
czerpanie wzajemnych
inspiracji. W trakcie dotych-
czas odbytych spotkan
przedstawiciele obu samo-
rzagdéw rozmawiali mi.in. o
sposobie organizacji trans-
portu metropolitalnego czy
rozwigzaniach informatycz-
nych. — Powiat bielski moze
da¢ nam swoje doswiad-
czenie. Jest wiele obsza-
réw, w ktorych mozemy
udziela¢ sobie rad i wska-
z0wek — zauwazyt starosta
poznaniski. Powiat poznan-
ski wspotpracuje takie z
powiatami tatrzanskim i
kartuskim oraz regionem
Hanower w Niemczech,
Sao Jose dos Pinhais w Bra-
zylii i rejonem obuchow-
skim w Ukrainie.
Maja Grzeskowiak

Wyrdzniono tych, ktorzy potrafig dzieli¢ sie sobag...

69 osdéb zostato wyrédzinionych podczas XIII Gali Wolontariatu oraz VII

Gali Krwiodawcoéw powiatu poznanskiego, ktéra 28 wrzesnia odbyta sie w

Hotelu Mercure. - Ta impreza jest po to, aby Wam podziekowaé za to, co
robicie dla innych - podkreslat starosta poznanski Jan Grabkowski.

— Krwiodawcy i wolontariu-
sze s3 wartoscig samg w so-
bie. Oni nie myslg o zaszczy-
tach. Dziafajg na rzecz in-
nych, poniewaz majg taka
potrzebe. Poswiecajg im
swdj czas, ktéry mogliby
przeciez wykorzysta¢ w zu-
petnie inny sposdb. Dlatego
wiele lat temu postanowili-
Smy, aby nalezycie docenic
tych ludzi. W powiecie jest
ich wielu, my dzisiaj dzieku-
jemy tym najlepszym z naj-
lepszych. Powiat poznan-
ski, choé jest duzy i ma sie
czym pochwali¢, nie maégtby
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tak dobrze funkcjonowac jak
funkcjonuije, gdyby nie oni —
zapewniat starosta.

— Zaréwno wolontariuszy
jak i krwiodawcéw taczg ta-
kie cechy jak empatia i bez-
interesowna cheé¢ pomocy
innym. Wolontariat kojarzy
nam sie przede wszystkim
z osobami niepetnospraw-
nymi, ale on ma wiele od-
cieni. Mnie najbardziej cieszy
to, ze wsrdéd wyrdznionych
jest sporo miodych ludzi. To
pokazuje, ze che¢ pomaga-
nia innym jest przekazywana
z pokolenia na pokolenie i
wybdr czy dbac o swoje, czy
dzieli¢ sie sobg, jest dla tych
mtodych o0séb  wyborem
oczywistym — dodata Mat-
gorzata Halber, przewodni-

czgca Komisji Polityki Spo-
fecznej i Ochrony Zdrowia
Rady Powiatu w Poznaniu.
Najmfodszg z wyrdznio-
nych wolontariuszek byta
15-letnia Natalia Dembska
z Kornickiego Stowarzysze-
nia Pomocy Osobom z Nie-
petnosprawnoscia  Intelek-
tualng i Ruchowa ,Klau-
dynka”. — Czym sie zajmu-
jemy? Miedzy innymi zbie-
ramy pienigdze na rehabili-
tacje dla oséb zmagajacych

sie z réznymi chorobami. Do
pomagania innym zachecita
mnie mama. Nie wiem czym
sie bede zajmowata w przy-
sztosci, ale na pewno znajde
czas na wolontariat, bo po-
maganie innym jest... fajne
— stwierdzita laureatka, ktora
tak jak i inni wyréznieni mo-
gta wystucha¢ wystepu pro-
wadzonego przez Rado-
stawa Elisa projektu muzycz-
nego Tango Fogg.

Tomasz Sikorski

ZbieraliSmy krew w Starostwie
W przededniu gali, przed Starostwem Powiatowym zbierano krew.
Krwiobus Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Poznaniu odwiedzito 31 0sob, w tym 17 pracownikéw Sta-
rostwa Powiatowego. Krew oddaty 24 osoby. Dzieki temu zebrano
10,800 litréw krwi. Dodatkowo jedna osoba zostata dawcg szpiku.

TeLewizar WTK

na antenach

srody 18:50 i pigtki 17:50

TeLewizar STK

srody i piatki co 2 godziny




I@l /powiatpoznanski

Powiatowal.

Materiat informacyjno-promocyjny
przygotowany przez powiat poznanski

G /powiatpoznanski

Pigtek 6 pazdziernika 2023

Swarzedzka Jedynka blizej Zakopanego

Zespot Szkoét nr 1 im. Powstancéow Wielkopolskich w Swarzedzu nawigzat wspétprace z
dwoma placéwkami z Zakopanego, z Zespotem Szkét Budowlanych im. dr Wtadystawa
Matlakowskiego oraz Zespotem Szkét Hotelarsko-Turystycznych im. Wtadystawa Zamoy-

skiego. Porozumienie podpisano w Jedynce.

— Podpisujagc te umowe
dajemy naszej miodziezy
szanse poznania innego
regionu kraju, bardzo piek-
nego, ale tez majgcego
nieco odmienng kulture od
naszej. Jej czastke widzie-
liSmy zreszta podczas uro-
czystosci i wystepu zespotu
goralskiego, zfozonego z
uczniéw partnerskich szkot
— mowit starosta poznariski
Jan Grabkowski. — Nawia-
zujemy takg wspdtprace,
poniewaz chcemy, aby
mifodziez sie integrowata,
wymieniafa poglgdami i
byta otwarta na réznorod-
nos$¢. By poznawata swo-
ich rowiesnikéw z potudnia
Polski, i to na réznych pozio-
mach. Wychodze bowiem z
zatozenia, ze jedno to jakosc¢
nauczania, a drugie to umie-
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jetnos¢ dzielenia sie wiedzg
zinnymi—dodat.

Z podpisania umowy bar-
dzo zadowolony byt réw-
niez obecny w Swarzedzu
wicestarosta tatrzanski. —
Z powiatem poznanskim
wspOtpracujemy juz od diuz-
szego czasu. Teraz posta-

——

I

ey

nowilismy te wspdtprace
przenies¢ takze na poziom
uczacej sie w naszych regio-
nach miodziezy. Chcemy
dzieli¢ sie swoimi warto-
Sciami, na ktére ktadziemy
duzy nacisk. W naszej szkole
budowlanej, najstarszej w
Polsce, uczymy zawoddéw

-

gingcych, takich jak ciesla czy
kowal. Tutaj w Jedynce zoba-
czylismy natomiast szkote
na miare XXI wieku, z bar-
dzo nowoczesnymi techno-
logiami. Mamy wiec czym
sie wymieniaé, bo jak kto$
madry kiedy$s powiedziat,
sztukg jest byé madrym

FOT. TOMASZ SIKORSKI

madroscig innych — stwier-
dzit Wiadystaw Filar.

— Nasze placowki beda
sie wymienialy na réznych
poziomach edukacji. Nasi
uczniowie bedg jezdzi¢ do
Zakopanego, by w szkole
hotelarsko-turystycznej
uczy¢ sie chocéby przyrzadza-
nia potraw podhalaniskich, a
w szkole budowlanej zdoby-
wac wiedze w takich zawo-
dach jak snycerstwo czy sto-
larka. W zamian mfodziez
z powiatu tatrzanskiego
bedzie mogta pracowaé na
naszym  najnowoczesniej-
szym sprzecie. Z tego co
wiem, interesuje ich miedzy
innymi nauka obstugi dru-
karek 3D. Kazdy wiec z tej
wspdfpracy co$ wyniesie.
Takie umowy podpisujemy
z my$lg o naszych uczniach,
a oni, co warte podkresle-
nia, z tego potrafig korzystaé
— podsumowata wicedyrek-
tor Jedynki, Anna Cichocka-
-Majchrzak.

Tomasz Sikorski

Mozna wygrac czujke czadu

pazdziernika powiat po-

znanski wraz z Komen-
da Miejskg Parstwowej Stra-
2y Pozarnej w Poznaniu dwu-
nasty raz zainaugurowat pro-
gram edukacyjny z zakresu
bezpieczersstwa pozarowe-
go pod nazwg ,,Czujka tlenku
wegla moze uratowac Two-
je zycie”. — Co dwa tygodnie
w Starostwie Powiatowym
w Poznaniu komisja konkur-
sowa wskazuje dziesieciu
mieszkancdw powiatu po-
znanskiego, ktérzy otrzymu-
ja czujki tlenku wegla. Oczy-
wiscie wsrdd  uczestnikow,
ktérzy wczesniej prawidtowo
wypetig ankiete konkurso-
w3 i przysla jg do nas — mowi

Dariusz Fleischer z Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzgdzania
Kryzysowego Starostwa Po-
wiatowego.

— W ubiegtorocznej edycji
nadestano w sumie 205 an-
kiet a my wreczylismy 87 czu-
jek. Od poczatku trwania ca-
fej akgji juz 947 urzadzen zna-
lazto swoich nowych wita-
Scicieli — dodaje. Regulamin
konkursu wraz z ankietg do
wydrukowania dostepny jest
na stronie www.powiat.po-
znan.pl, a takze w siedzibach
podmiotéw bedacych orga-
nizatorami konkursu. Xl edy-
cja potrwa do 31 marca 2024
roku.

Maciej Pawlik

DPS LisowkKi na targach Viva Seniorzy!

Na terenie Miedzyna-
rodowych Targéw
Poznaniskich odbyla sie
kolejna edycja targdéw Viva
Seniorzy! Podczas wyda-
rzenia mozna bylo réw-
niez odwiedzi¢ punkt Domu
Pomocy Spofecznej w Lisdw-
kach, jedynej takiej placowki
powiatu poznanskiego dla
0s6b w podesztym wieku i
przewlekle somatycznie cho-
rych. Odwiedzajac stoisko
targowe goscie zapoznali
sie z szerokg ofertg Domu
Pomocy Spofecznej w Lisow-
kach, a takze z nowym pro-
gramem pod nazwa ,Opieka
wytchnieniowa”, realizo-
wanym bezposrednio przez

placéwke dla mieszkaricéw
powiatu poznariskiego.

— Na terenie naszego
obiektu znajduje sie sitow-
nia zewnetrzna dostoso-
wana do potrzeb senioréw
i osdb niepetnosprawnych.
Mieszkancy Domu majg
ponadto dostep do bloku
rehabilitacyjnego i sali gim-
nastycznej. Na naszym tere-
nie funkcjonujy tez salo-
nik fryzjersko-kosmetyczny,
biblioteka, sklepik, kaplica,
sala telewizyjna, sala gier.
Wszystkie zajecia prowa-
dzone sg oczywiscie przez
specjalistdw — zapewniat
Robert Leszczak, dyrektor
DPS w Lisdwkach.

Wyczerpujacych infor-
macji na temat procedury
przyjecia i wszystkich ustug
Swiadczonych przez pla-
codwke udzielali pracow-
nicy Domu a zainteresowani
mogli réwniez otrzymaé
atrakcyjne materiaty promo-
cyjne. Odwiedzajgcy stoisko
mogli rowniez wzigé udziat
w  specjalnie przygotowa-
nym quizie na temat obiektu
w Lisdwkach. Odpowiadajgc
na pytania za pomocy apli-
kacji sprawdzano wiedze o
placéwce, a osobom, ktdre
zdobyly najwiekszg liczbe
punktéw wreczono niespo-
dzianki.

Maciej Pawlik

Portret mojego
przyjaciela...

Piotr Baranowski z Kona-
rzewa wygrat tegoroczny
konkurs  fotograficzny
organizowany przez Sto-
warzyszenie Osoéb Nie-
petnosprawnych i Ich Ro-
dzin Roktar.

- Ludzie czesto majg przyja-
ciela. Przyjaciel to kto$ wie-
cej niz kolega czy kolezanka.
Przyjaciel jest dla nas wyjat-
kowy. Wyjatkowy to znaczy
wazny. Przyjaciela lubisz bar-
dziej niz kolege. Mozesz na
niego liczy¢ w kazdej sytu-
acji. Nie zawsze musi to by¢
osoba, moze to by¢ zwierzak
czy ulubiona ksigzka. | wia-
$nie przyjaciel byt tematem
przewodnim tegorocznych
zmagan fotograficznych —
mowi Elzbieta Kram ze Sto-
warzyszenia.

Uroczyste  rozstrzygniecie
konkursu odbyto sie w siedzi-
bie Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Tarnowie Podgor-
nym. Kapituta konkursowa
oceniata w sumie 36 zdjeé.
Pierwsze miejsce przyznano
wspomnianemu  Piotrowi
Baranowskiemu za zdjecie
,Wspdlne zainteresowania”.

Dalsze lokaty zajeli Bar-
tosz Wesotek ze Srodowi-
skowego Domu Samopo-
mocy ,,Goscinni” z Kérnika
za fotografie , Kobieca Przy-
jazr” oraz Magdalena Zgofa
ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy Dom Pomocy
Maltariskiej w Puszczykowie
za zdjecie ,,Pomocna dtor”.
Wszystkie placéwki biorgce
udziat w konkursie otrzy-
maty pamigtkowe dyplomy
oraz upominki wykonane
przez uczestnikéw warsz-
tatu z Tarnowa Podgdrnego.
Byly to mydetka w formie
aparatu  fotograficznego.

(opr. ts)

Promyk ma juz 20 lat

Uroczystosé 20-lecia Warsztatow Terapii Zaje-
ciowych Promyk byta petna emocji i wzruszen.
Obok wychowankoéw i uczestnikéw warsztatow
na gale w Konarzewie przybyli takze przedsta-
wiciele samorzadu terytorialnego, zaprzyjaz-
nionych placéwek oraz instytucji zwigzanych z

pomoca spoteczna.

— Nie kazdy dorosty z nie-
petnosprawnoscia  moze
podjg¢ prace, dlatego tak
wazna jest wartosé, kto-
rg tworzg warsztaty. | za to
dziekuje w imieniu starosty
poznariskiego, radnych po-
wiatu poznanskiego i swoim
wiasnym — zwrdcit sie do ju-
bilatéw Tomasz tubiriski, wi-
cestarosta poznanski. Zycze-
nia ztozyli takze burmistrzo-
wie: Buku i Steszewa, oraz
wojtowie: Dopiewa i Ko-
mornik —gmin, ktore swoim
dziataniem obejmuje WTZ
Promyk.

— Jubileusz naszych warsz-
tatéw, to 20 lat pracy, zaan-
gazowania i ogromnego
serca wielu ludzi. To nie
tylko miejsce rehabilitacji,

ale takze miejsce, w ktérym
osoby z niepetnosprawno-
Sciami doswiadczajg akcep-
tacji, poczucia bycia waz-
nym i potrzebnym — mowit
Bogdan Mackowiak, kie-
rownik placdwki. Tym razem
ogromu ciepta doswiadczyli
nie tylko jego pracownicy,
ale takze ci, dzieki ktérym
warsztaty mogty powstac
i funkcjonowaé. Wyrazem
tego byty statuetki motyli.
Jednym z prezentéw dla
kierujgcego  warsztatami
byta tez piosenka ,,My way”
Franka Sinatry, tym razem
ze stowami, ktdre utozyli
wspolnie z opiekunami ich
uczestnicy. Zaspiewat jg
uczestnik warsztatow, Miko-
faj. To piosenka o nietatwe;j,

FOT. ANNAjAWORSKA

ale takze petnej zwyciestw
drodze cztowieka, ktory
przez 20 lat dbat o to, aby
Warsztaty Terapii Zajecio-
wej w Konarzewie dziafaty
jak najlepiej. A co sie przez
te lata zmienito?

— Zmienita sie wiedza o
warsztatach, a takze Swia-
domos¢ rodzicdw, ze takie
warsztaty mogg by¢ bardzo
pomocne. Ze osoba z nie-
petnosprawnoscig nie musi
pozostawa¢ w domu, ale
moze sie ksztatci¢ w pracow-
niach, ktére w warsztatach
funkcjonuja. My mamy ich
az osiemnascie. To wspdlna
praca uczestnikéw, terapeu-
téw, psychologéw — méwit z
dumga Bogdan Mackowiak.
— Obecnie mamy 89 uczest-
nikéw, w tym wielu na woz-
kach —dodat.

— Osoby, ktére tu pra-
cujg majg wielkie serca i
umiejetnosci. Potrafig nie
tylko rehabilitowa¢ swo-
ich  podopiecznych, ale
takze poprzez rozmowe ich
wspiera¢. To osoby, ktére
majg marzenia, by zro-
bi¢ cos wiecej — podkreslit
wicestarosta.  Uroczystos¢
uswietnit wystep Moniki
Kuszynskiej, piosenkarki i
autorki tekstow, bytej woka-
listki zespotu Varius Manx.
Nie zabrakto takze wspdl-
nie wykonanego utworu z
uczestnikami warsztatéw.

Anna Jaworska

Maja hitem Zlotu Talentow

Maciej Przybylski wygrat nagrode Talent Roku w jedenastej edycji Powia-
towego Przegladu Twérczosci Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych
- Mieszkancow Powiatu Poznanskiego. Uczestnik Warsztatéow Terapii
Zajeciowych z Lubonia wyrézinienie otrzymat za wykonanie piosenki pt.
.Pszczotka Maja”. Gala finatowa odbyta sie w hali widowiskowo-sportowej

w Mosinie.

— Jestem pod wielkim
wrazeniem zaréwno tej
imprezy, jak i prac, ktére
tutaj zobaczytem. A przy-
jechatem specjalnie wcze-
Sniej, aby doktadnie i na
spokojnie wszystko obej-
rze¢. Ten podziw dotyczy
rowniez zaprezentowa-
nych w trakcie koncertu
wystepow wokalnych oraz
teatralnych. Moge tylko
pogratulowaé talentu oraz
kreatywnosci  wszystkim
tym, ktérzy wrzieli udziat w
przegladzie — stwierdzit juz
po wreczeniu nagréd Miro-
staw Wieloch, wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu
w Poznaniu, ktéry w Mosi-
nie reprezentowat staroste
poznanskiego Jana Grab-
kowskiego.

Na tegoroczny finat Zlotu
Talentéw przyjechali przed-
stawiciele niemal wszyst-
kich placéwek z powiatu
poznanskiego zajmujgcych
sie na co dzien rehabilita-
Cjg 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. — W sumie, na
przeglad zgtoszono ponad
trzysta prac. Najwiekszg
popularnoscig, cieszyt sie

FOT. DOM POMOCY MALTANSKIEJ

konkurs plastyczny. Nieco
mniej przystano za to foto-
grafii, co moze nieco dzi-
wié biorgc pod uwage fakt,
jak tatwo w obecnych cza-
sach zrobi¢ i przygotowac
zdjecie. Placowki zaprezen-
towaly takze sze$¢ spekta-
kli oraz siedem teledyskéw
— wylicza Jerzy Pelowski z
Domu Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie, organiza-
tor imprezy.

— Nie mamy tematu prze-
wodniego catego prze-
gladu, ale w niektérych
kategoriach proponujemy
konkretny motyw. W foto-
grafii byto to na przyktad
selfie, a w malarstwie kubi-

| €

WAF

styczny autoportret. Jaki
byt poziom imprezy? Mie-
lismy w tym roku nowe,
réwnie profesjonalne,
jak w latach ubiegtych
jury, ktorego zdaniem
byt on naprawde dobry.
Sama impreza jest bar-
dzo potrzebna, bo pozwala
uczestnikom przegladu
stang¢ na duzej scenie i
poczué¢ prawdziwe emo-
cje — dodaje. Organizato-
rem Zlotu Talentéw jest
Fundacja Polskich Kawale-
réow Maltanskich ,,Pomoc
Maltanska”, a caty projekt
finansowany jest z budzetu
powiatu poznanskiego.
Tomasz Sikorski
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Lubon kocha poskle piosenki

Michat Steciak otrzy-
mat Grand Prix Fe-
stiwalu Polskiej Pio-
senki imienia Janu-
sza Kondratowicza w
Luboniu. Byta to jubi-
leuszowa, pietnasta
edycja tej imprezy.

— Pietnascie lat to
naprawde kawat czasu. W
tym okresie przewineto sie
tutaj mnostwo wykonaw-
cdw i mndstwo gwiazd —
mowit  Michat Kosinski,
dyrektor artystyczny festi-
walu. — To impreza, pod-
czas ktdérej promujemy nie
tylko polska piosenke, ale
przede wszystkim polskie
teksty — dodata Malgo-
rzata Machalska, burmistrz
Lubonia. Uczestnicy tego-
rocznego festiwalu pre-
zentowali swoje umiejet-
nosci wokalne $piewajac
piosenki, do ktérych tek-
sty napisat Andrzej Mogiel-
nicki. Bytlo zatem z czego
wybiera¢, bo to autor,
ktéry ma na swoim koncie
cate mndstwo przebojéw.

Najbardziej znany jest ze
wspétpracy z Budka Suflera
i zespotem Lady Pank, kt6-
rego jest takze wspdtza-
tozycielem. Oprécz tego
tworzyt réwniez dla Izabeli
Trojanowskiej, Anny Jantar
czy Dwa Plus Jeden.

,Takie tango”, ,Nie wierz
nigdy kobiecie”, ,,Mniegj niz
zero”, ,Kryzysowa narze-
czona”, ,Nic nie moze wiecz-

nie trwac” czy , I8¢ w strone
storica” — to tylko pierwsze
z brzegu dzieta autorstwa
Andrzeja  Mogielnickiego.
— Dla mnie to jeden z naj-
madrzejszych poetéw pol-
skiej piosenki. Napisat wiele
madrych tekstéw, ktére z
miejsca staty sie wielkimi
hitami. A to ogromna sztuka
— mowit Michat Kosinski.
Najlepiej z tym przebojo-

wym repertuarem poradzit
sobie wspomniany Michat
Steciak, ktéry w nagrode
otrzymat czek w wysoko-
sci 5 tysiecy zlotych oraz
nominacje na Ogdlnopolski
Festiwal Piosenki Tarnowo
Podgdrne. Nagrody spe-
cjalne trafity natomiast do
Aleksandry Idkowskiej oraz
Natalii Skowron. Nominacje
do udziatu w przysztorocz-

FOT. FESTIWAL POLSKIEJ PIOSENKI FACEBOOK

nym lubonskim Festiwalu
otrzymata Iga Iglewska.

Gwiazdami koncertu fina-
towego byli Alicja Majew-
ska i Wtodzimierz Korcz.
Dzien wczesniej odbyt
sie konkurs, ktéry swoim
recitalem uswietnit Artur
Andrus, dziennikarz, konfe-
ransjer, artysta kabaretowy
oraz rownie znakomity
autor tekstow piosenek. On
tez, z wielkim humorem,
poprowadzit gale, podczas
ktérej wreczono nagrody.
Festiwal Polskiej Piosenki
imienia Janusza Kondrato-
wicza w Luboniu to jednak
nie tylko koncerty. Tak jak
we weczedniejszych latach
wokalisci, ktérzy zgtosili
sie do konkursu mieli moz-
liwos¢ wziecia udziatu w
warsztatach wokalnych
prowadzonych przez Kata-
rzyne Roscinskg. Bo tez
festiwal ma na celu nie
tylko promocje wartoscio-
wej muzycznie i literacko
polskiej piosenki, ale takze
ma by¢ szansg dla mtodych
artystéw. Impreze wspart
powiat poznaniski.(ts)

BLusowo i rodzinnie

Tegoroczny Festiwal BLu-
sowo byt pod kazdym
wzgledem wyjatkowy. Odbyt
sie nie w sierpniu, a we wrze-
$niu, nie w Lusowie, a w
Przezmierowie, a do tego nie
na tace tylko w sali widowi-
skowej. Wyjatkowi byli takze
artysci. Gwiazdg imprezy
byta Maja Kleszcz, czyli tego-
roczna zdobywczyni Fryde-
ryka za ptyte ,,B.L.UES".

Tuz przed nig na scenie
zaprezentowat sie Krakow
Street Band potrafigcy, jak
chyba zaden inny zespdt,
poderwac publicznos¢ do
wspolnej zabawy. Trudno
jednak, aby byto inaczej
skoro grupa zaczynata swojg
kariere od wystepdw na kra-
kowskim Rynku. Ich muzyka
z pogranicza folku, rocka,
bluesa i country wrecz ide-
alnie sprawdzita sie w Przez-
mierowie. Fanom do gustu
przypadt réwniez wystep
Vibe Brothers Band, laureata
poprzedniej edycji festiwalu.

W ramach tegorocznego
BLusowa przygotowano
tez inne atrakcje. Gtéwnie
dla najmtodszych, po to by
zacheci¢ do udziatu w impre-
Zie cate rodziny. (ts)

Druga edycja ,,Rock ‘w’ Rock”

estiwal ,Rock ‘W’ Rock”
bedzie miat swojg konty-
nuacje. Zaplanowano jg na 7
pazdziernika na dwdch sce-
nach Mosiniskiego Osrodka
Kultury. Do udziatu w Festi-
walu zaproszonych zostato
sze$¢  zespotdéw:  Biloka-
cja, Meteroids, Punched
Orange, Comepass, Trylion
oraz Misscore.
- W tym samym czasie
na matej scenie zagra pie¢

zespotéw ztozonych z mto-
dych wykonawcéw z terenu
powiatu poznanskiego -
informujg organizatorzy. A
s3 nimi cztonkowie grupy
Rock w Mosinie przy wspar-
ciu Stowarzyszenia mollDur
i Mosinskiego Osrodka Kul-
tury. Festiwal jest wspierany
przez powiat poznanski, a
jednym z jego patrondw
medialnych zostata Powia-
towal7. (ts)

Balony poszybowaty do nieba

towarzyszenie  Przyja-

ciét Dzieci Specjalnej
Troski im. Leszka Grajka w
Swarzedzu zorganizowato
osiemnastg edycje Prze-
gladu Piosenki Religijnej
Oséb  Niepetnosprawnych
pod nazwg ,Anielskie Spie-
wogranie”. Licznie zebrani
goscie w Kosciele Matki
Bozej Mitosierdzia mogli
wystuchaé utworéw wyko-
nanych przez zespoty repre-
zentujgce m.in. Warsztaty
Terapii Zajeciowej i stowa-
rzyszenia.

Kazdy z przybylych otrzy-
mat specjalnie przygoto-
wany na te okazje $piew-
nik, aby mégt wiaczyé sie
do wspdlnego S$piewania.
Wszystkie zespoty zapre-
zentowaly wysoki poziom
umiejetnosci  wokalnych,
za ktore otrzymaty pamigt-
kowe upominki. Aby tra-
dycji stato sie zadosé, nie
mogto zabrakngé wypusz-
czenia do nieba biatych, 26t
tych i niebieskich balondéw.
Impreze  wspart  powiat

Szansa dla zdolnych amatorow

Poznanski zespét Beat Wise wygrat XII Ogélnopolski Przeglad Kapel Gi-
tarowych Mosina 2023. - Jaki byt poziom imprezy? Bardzo wysoki i bar-
dzo wyréwnany - ocenia Marek Dudek, dyrektor Mosinskiego Osrodka
Kultury, organizatora wydarzenia.

Przeglad w Mosinie ma
juz swojg renome. —
Stawiamy przede wszyst-
kim na ciekawe, amator-
skie zespoty, ktére majq co$
do przekazania stuchaczom.
Chcemy, zeby naszaimpreza
byta szansg dla mfodych, a
méwigc mfodych mam na
mysli muzykéw przed trzy-
dziestka. | tych ciekawych
grup, w tym roku u nas nie
brakowato. Prosze mi wie-
rzy¢, ze jury miato spory bdl
gtowy, by wskazaé tych naj-
lepszych — dodaje dyrektor.
Przewodniczacym  wspo-
mnianego jury byt nie byle
kto, bo Piotr Banach, zato-
zyciel i byly lider grupy Hey,
znany réwniez z wystepow
w Indios Bravos.
Ostatecznie gtdwna
nagroda trafita do zespotu
Beat Wise. — Nasza muzyka
to old-schoolowy hip-hop

z groovigcg sekcjg instru-
mentalng — mowig o sobie
muzycy. — Mato jest zespo-
téw, potrafigcych tak umie-
jetnie faczy¢ réine style.
W ich przypadku hip hop
ociera sie nawet o jazzowe
aranzacje. Kazdy w tej
muzyce znajdzie co$ dla sie-
bie. Zwrdcitbym tez uwage
na grajgcego w tym zespole,
doskonatego gitarzyste
Adama Szurka. Az dziwne,
ze ktos taki nie nagrywa na

co dzien z profesjonalnymi
muzykami — uwaza Marek
Dudek.

Wspomniany Adam Szurek
wyjechat z Mosiny z nagroda
dla najlepszego gitarzysty.
Podobne wyrdznienie, tyle
tylko, ze w gronie perkusi-
stéw otrzymat jego kolega
z grupy, Daniel Maliszew-
ski. Wsréd basistéw doce-
niono Michafa Stefariskiego
z zespotu Pere-Lachaise, a
najlepszym wokalistg zostat
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Dawid Staniek z De Indigo.
— Pere-Lachaise byt naj-
mtodszym zespotem biorg-
cym udziat w przegladzie.
Mieli Swietny przekaz, ale
w ich przypadku widoczny
byt brak doswiadczenia —
uwaza dyrektor Mosiriskiego
Osrodka Kultury.
Wyrdznienie otrzymat za
to zespdt Misscore, ktory
na przeglad przyjechat
spod Opola. — Grajg klasycz-
nego, melodyjnego rocka.
W ich muzyce wszystko
jest na swoim miejscu i
to zostato przede wszyst-
kim docenione przez jury.
To grupa, ktdéra juz w tej
chwili jest gotowa by wejs¢
na duzg scene i gra¢ dla
tysiecy fanéw. W Mosinie
bedzie j3 mozna zobaczyé
juz wkrétce, bo w ramach
nagrody otrzymali zapro-
szenie na festiwal Rock ‘w’
Rock, ktéry odbedzie sie
na naszych dwdch scenach
7 paidziernika — korczy
Marek Dudek.
Tomasz Sikorski

e22%

aska i Krzysiek to mio- g

de, atrakcyjne mat-
Zenstwo z uroczym syn-
kiem, dobrg pracg i
perspektywami na przy-
szto$¢. Wydaje sig, ze po-
winni by¢ szczesliwi, a jed-
nak sg na skraju rozwodu.

FILM NA WIECZOR B¢

~Na twoim miejscu”

poznanski. (as)

AN NIE ZAMIANY

PLYTA DNIA
Kate Bush ,,The Dreaming”

NleW|em ,CZynazwa- g DREAMING
nie Kate Bush kro- B ' g

lowg progresywu nie %
jest matg przesady, ale
na pewno muzyce w
wykonaniu Kate Bush
o wiele blizej do twor-
czosci jej ,,odkrywcy”

Iy

P8 GRA NA WEEKEND ¥

.Nimalia”

0 rodzinna gra

karciana, w kto- |
rej gracze tworzg
wlasne  rezerwaty [
przyrody. Gra trwa ¥
pie¢ rund. W kazdej |\
z nich gra sie po trzy | 4
karty. Karty musimy §

RE K5IAZKA TYGODNIA @

Maria Reimann
»Nie przywitam sie z panstwem
na ulicy. Szkic o doswiadczeniu
niepetnosprawnosci”

A ntropolozka Maria
eimann w swo-

jej ksigzce skupita sie na
kobietach z zespofem
Turnera. To choroba ge-

Nie rrz»,witam
$it t padshwem

na ulicy

Kazdy dzien spedzajg tak
samo — na ktétniach... az do poranka od
ktérego bedg zmuszeni wspdtpracowac jak
jeszcze nigdy dotad. A wszystko przez... za-
miane ciat. Od teraz Krzysiek jest Kaskg, a
Kaska Krzyskiem. Kazde z nich musi przejgé
obowiazki tego drugiego i stawi¢ czoto pro-
blemom, o ktérych istnieniu wczesniej nie
mieli pojecia. Czy to sprawi, Ze inaczej spoj-
rza na siebie nawzajem i naucza sie empa-
tii? Zamiana ciat jest tylko wytrychem, z kt6-
rego korzystajg tworcy tej polskiej komedii,
zeby moéc powiedzie¢ kilka niebanalnych
stéw o wspdtczesnosci.
Joanna Sobik
(Kostrzynskie Kino za Rogiem)

Davida Gilmoura niz, powiedzmy, muzyki
Madonny. Nie ma takiej drugiej tworczyni, jak
Kate i nie ma drugiej tak bezkompromisowej i
intrygujacej ptyty w jej dorobku jak ,,The Dre-
aming”. Ten album to jest prog. Plyta odro-
bine zapomniana bo i mniej przystepna od
stynniejszego poprzednika (,,Never for Ever”)
i mniej melodyjna od nastepcy (,Hounds of
Love”). Nie mamy wiele miejsca wiec napisze
tak: ,The Dreaming” jest aloumem réwnie
szalonym co video nakrecone do utworu ,Sit
in Your Lap” i réwnie gtebokim jak jego tekst.
Jezeli chcecie poznaé jedng ptyte z dorobku
Kate Bush, niech to bedzie wtasnie ta.
Jakub Koztowski
(Wydawnictwo In Rock - Czerwonak)

doktada¢donaszego
rezerwatu w ten sposob, by zakry¢ przynaj-
mniej jeden element. Mozna tez zakry¢ dang
karte catkowicie. W kazdej rundzie punk-
tujemy za co innego np. za goryle umiesz-
czone przy wodopoju lub za najwiekszy teren
sawanny. W grze mamy do czynienia miedzy
innymi z mechaniky draftu, co oznacza, ze
w kazdej rundzie gracze wybierajg i przeka-
zUjg sobie karty, pozyskujgc nowe zwierzeta
do swojego rezerwatu. Proste zasady, dowol-
nos¢ ukfadania kart, zréznicowane cele, przy-
jemne dla oka ilustracje kart to duze atuty tej
ciekawej gry.
Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie
Mitosnikéw Gier Planszowych ,,Kosci”)

netyczna  wystepuja-
ca tylko u kobiet, ma-
jaca bardzo wiele zréz-
nicowanych objawow. S
Swoje obserwacje i wy-
niki rozméw zestawita z Blspste
wiasnymi doswiadczeniami — badaczka byta
osobg niedowidzaca. Tytut ksigzki nawigzuje
do jej osobistych przezyé, niemozliwosci roz-
poznania ludzi na ulicy, a tym samym przywi-
tania sie z nimi. Niesamowicie ciekawa lek-
tura zmuszajaca do refleksji nie tylko nad
osobami niepetnosprawnymi, ale takze nad
cztowieczenstwem. Polecamy serdecznie.
Anna Walkowiak-Osowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)

o dojwiddareniv
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Debiutanci i policjantki

Druzyna reprezentujagca gmine Czerwonak wygrata siédma edycje Miedzynarodowego
Turnieju Samorzadowcow w halowej pitce noznej o Puchar Starosty Poznanskiego. Zawo-
dy rozegrano w hali Zespotu Szkoét nr 1w Swarzedzu.
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—Ten turniej ma juz swojg
tradycje. Tym razem o zwy-
ciestwo rywalizowato osiem
zespotdw. | musze przyznad,
ze wszystkie zaprezentowa-
ty bardzo wysoki poziom.
On z roku na rok jest zresztg
coraz wyzszy, i coraz bardziej
wyréwnany. Rywalizacja by-
ta niezmiernie ciekawa, ale
prowadzona z usmiechem
na ustach. Na boisku byty
emocje, ale nie byto ztosci -
stwierdzit przygladajacy sie
zmaganiom pitkarzy amato-
réw starosta poznanski Jan
Grabkowski.

— Bardzo sie ciesze, ze po
raz pierwszy w turnieju za-
prezentowata sie druzyna
dziewczyn. Wszyscy bylisSmy
pod wrazeniem tego, co pa-
nie pokazaty na boisku. W
przypadku takich imprez
wazna jest réwniez integra-
cja samorzadowcdw. W tym
roku goscilismy dwie druzy-
ny z zaprzyjaznionego z nami
regionu Hanower oraz eki-

pe z powiatu tatrzariskiego —
dodat starosta, ktéry wreczat
puchary najlepszym druzy-
nom i zawodnikom.

Ten za pierwsze miejsce
w turnieju zgarneli pitkarze
z gminy Czerwonak, ktorej
kapitanem byt wdjt Marcin
Wojtkowiak. On i jego kole-
dzy z zespotu, w finale poko-
nali w rzutach karnych 3:1
bronigca tytutu ekipe gmi-
ny Komorniki. W regulami-
nowym czasie byt bezbram-
kowy remis. Decydujgcego
karnego wykorzystat Jakub
Wojtkowiak, trener repre-
zentacji Wielkopolski, ktéra
nie tak dawno siegneta po
tytut mistrza Polski do lat 13.

— Czy byt stres przed wyko-
naniem jedenastki? Nie, ra-
czej pozytywne emocje. Bar-
dzo sie cieszymy z naszego
sukcesu, tym bardziej, ze de-
biutowaliémy w tym turnie-
ju. Finat moze nie byt piek-
ny, ale finaly sie po prostu
wygrywa — stwierdzit radny

gminy. Karne byly réwniez
potrzebne w meczu o trze-
cie miejsce. W nim zespét z
Tarnowa Podgdrnego poko-
nat 4:3 reprezentacje powia-
tu poznanskiego. W normal-
nym czasie byt remis 1:1.

Podobny scenariusz miat
mecz o pigtg lokate, w ktd-
rym powiat tatrzanski w star-
ciu z druzyng Wielkopolskiej
Policji Kobiet rzutem na ta-
$me wyréwnat na 3:3, a po-
tem wygratw karnych 3:2. To
jednak panie byly bohater-
kami turnieju. Graty fadnie
dla oka, a niektore strzelo-
ne przez nie gole byty nagra-
dzane gromkimi brawami. —
Nie spodziewatySmy sie tak
dobrego wyniku — przyzna-
fa Weronika Spalony, kapitan
zespotu.

— To dla nas bardzo dobry
rezultat, bo w koricu rywa-
lizowatySmy z meiczyzna-
mi, a oni s3 od nas i silniej-
si, i szybsi. Na co dzien pra-
cujemy i raz w tygodniu tre-

nujemy. Wiekszosé zespotu
stanowig typowe amator-
ki, ale mamy tez zawodnicz-
ki, ktére grajg w ligach. Nie-
ktére maja za sobg wystepy
w Lechu, Polonii Poznan czy
Medyku Konin —dodafa. Na
koniec dodajmy, ze panie w
pokonanym polu zostawity
obie ekipy Hanoweru.

W tego typu imprezach
nie mogto réwniez zabrak-
ng¢ nagrod indywidual-
nych. Krélem strzelcdw tur-
nieju zostat reprezentujacy
zespot  powiatu  poznan-
skiego Pawet Ziemkowski,
ktéry siedmiokrotnie trafiat
do bramki rywali. Najlep-
szym bramkarzem imprezy
wybrano natomiast Marka
Wrdblewskiego.  Zawod-
nik gminy Czerwonak tylko
raz dat sie pokona¢. Co cie-
kawe, tej sztuki dokonata
zawodniczka Wielkopolskiej
Policji Kobiet. | byt to strzat
nie do obrony...

Tomasz Sikorski
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Kolejny krok Spartakusa

Eta Odznaka za
astugi dla Pitki Recz-
nej za wybitne osiggniecia
w dziatalnosci zawodowej
i spotecznej dla wicestaro-
sty poznanskiego Toma-
sza tubinskiego oraz medal
za zastugi dla pitki recz-
nej dla powiatu poznan-
skiego zostaty wreczone
w Buku przed meczem |l
ligi, w ktéorym miejscowy
UKS Spartakus mierzyt sie
z Gwardig Opole. — Nigdy
o0 zadne wyrdznienie nie
zabiegatem, ale jesli tylko
mogtem pomac, to to robi-
fem — mowit po odebra-
niu odznaki wicestarosta.
— Powiat poznanski stawia
na sport. Najwiecej pienie-
dzy w dziatalnosci pozytku
publicznego przeznaczamy
wilasnie na ten obszar. Naj-
bardziej cieszy, ze to juz nie
tylko Buk i Dopiewo, ale
réwniez Swarzedz zaznaczyt
swojg obecno$¢ na mapie
szczypiorniaka w powiecie
poznariskim — dodat.

— Pitka reczna mitodzie-
zowa w Buku i Dopiewie to
naprawde dobry przykiad
nie tylko w Wielkopolsce,
ale i w catej Polsce. Zauwa-
Zam tutaj na trybunach takg
rodzinng symbioze, f3czaca
sport z Zyciem rodzin-
nym, a to naprawde warto

wspiera¢ — moéwit wrecza-
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jac wyrdznienia wiceprezes
Zwigzku Pitki Recznej w Pol-
sce, Bogdan Sojkin. Gtow-
nym celem sportowym
bukowskiego klubu jest
szkolenie mfodziezy, ktore
wpierane jest finansowo
m.in. przez powiat poznan-
ski. — Szkolenie dzieci oraz
zachecenie ich do uprawia-
nia sportu to gtéwne cele
dziatalnosci naszego klubu
— zaznacza Pawet tubinski,
prezes UKS Spartakus Buk.
A jakie plany od poczatku
nowego sezonu ma druzyna
senioréw?

— Zawsze nalezy stawiac
sobie najwyzsze cele. Mamy
stabilng sytuacje organiza-
cyjng i kadrowa, wszystko
w klubie jest dobrze poukia-
dane, wiec trzeba w koncu
zrobi¢ takze sportowy krok
w przéd a takim bedzie
awans do | ligi. Trzy lata w
drugiej lidze to sporo czasu.
Rok temu trzecie miejsce
w tabeli, ostatnio czwarte.
Czas zawalczy¢ o najwyz-
sze cele. Mysle, ze wyraze
w ten sposéb takze opi-
nie szatni, ktéra w minio-
nych sezonach udowodnita,
Ze jesteSmy w stanie wal-
czy¢ i wygrywac z kazdym,
cho¢ do awansu potrzebna
jest solidna walka w kazdej
kolejce — dodat.

Maciej Pawlik
v | Bt 3

Trzeba by¢ wytrwalym i systematycznym

- Przyjemnos¢ z gry w molkky jest wielka. I
to rywalizujac na kazdym poziomie, zarow-
no tym sportowym, jak i tylko towarzyskim
- zapewnia Anna Koteczek-Szyszto z Pusz-
czykowa, aktualna, indywidualna mistrzyni
Polski w tej dyscyplinie sportu.

Jechata Pani na mistrzostwa po zfoto?

- Nie, w tym roku bardziej bytam skupiona na cyklu Grand
Prix, ktéry sktadat sie z pieciu turniejéw i wymagat zachowa-
nia odpowiedniej formy na diuzszym dystansie. Te zawody
zresztg wygratam. Mistrzostwa Polski byty takg wisienkg na
torcie. Tym bardziej, ze w finale gratam ze swoim... synem.

tadnie to tak ograc¢ swojqg pocieche?

- Ten mecz sprawit nam wielka rados¢ i frajde. My sami,
tak jak i zresztg wszyscy obecni na turnieju w Gototczyznie,
niedaleko Ciechanowa, byli zaskoczeni takimi rozstrzygnie-
ciami. To nie jest przeciez normalna sytuacja, ze rodzina gra
o ztoto. Dodam tylko, ze syn na co dzier mieszka juz w War-
szawie i bronit barw innego klubu. Z Puszczykowem jest jed-
nak caty czas zwigzany, wiec Smiato mozna powiedzie¢, ze
nasi zawodnicy zdominowali mistrzostwa, bo przeciez trze-
cie miejsce i brgzowy medal wywalczyt Miron Skotuda, ktéry
tak jak ja reprezentuje miejscowe Puszczyki.

lle trzeba trenowac by zostac najlepszym w kraju?

- Nie ma recepty na tytut i trudno konkretnie odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Mozna trenowac kazdego dnia przez
kilka godzin, a mozna tez ¢wiczy¢ raz lub dwa razy w tygo-
dniu. To zalezy od zawodnika. Z pewnoscig trzeba by¢ jed-
nak wytrwatym i systematycznym. Molkky to sport, ktéry
mozna trenowac zaréwno samemu, jak i w wiekszym gro-

nie. W Puszczykowie na przyktad zebrato sie swietne towa-
rzystwo, ktére chetnie spedza czas ze sobg i regularnie
sie spotyka. Kapitalne w molkky jest rowniez to, ze do gry
mozna zaprosic¢ rodzine czy znajomych. Ja z synem na przy-
ktad juz planujemy wspdlny start w przysztorocznych halo-
wych mistrzostwach Europy, ktére odbeda sie we Frangiji.

Pani od kiedy gra?

- Moze kogos zaskocze, ale dopiero od roku. Jestem wiec
doskonatym przyktadem na to, ze w krétkim okresie czasu
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mozna wypracowac wysokg forme. Jestem tez pierwszg
osobg, ktdra w jednym roku wygrata zaréwno mistrzostwa
Polski, jak i cykl Grand Prix. Do petni szczescia zabrakto mi
juz tylko zwyciestwa w turnieju Masters, ktéry dwa tygodnie
temu odbyt sie w Puszczykowie, i w ktdrym wystartowato
dwudziestu najlepszych zawodnikéw w kraju. Tam najlepszy
okazat sie méj kolega klubowy Miron Skotuda.

Zapytam w takim razie, co jest potrzebne, aby
osiggnqc takie mistrzostwo w grze?

- Wszystko po trochu. Na pewno trzeba celnie rzuca¢, bo
bez tego trudno o dobre wyniki. Wazna jest tez taktyka, jak
i koncentracja oraz odpornos¢ na stres. One sg potrzebne
w sytuacjach, gdy decydujemy sie na trudniejszy rzut, kiedy
nalezy trafi¢ w cel oddalony na siedem, osiem, czy nawet
dziesie¢ metréw. Wtedy u kazdego pojawia sie myslenie
typu ,trafie, nie trafie” i trzeba sobie z tym poradzié.

Modlkky to jeden z nielicznych sportéw, w ktorym
kobiety rywalizujq z mezczyznami. Duzo jest gra-
jgcych pan?

- Coraz wiecej, ale nadal sg spore dysproporcje. Jest to
zwlaszcza bardzo widoczne spogladajac na krajowy ranking
graczy. Ja jestem tam wprawdzie pierwsza, ale nastepna
zawodniczka jest sklasyfikowana dopiero na trzydziestym
miejscu. We wspomnianym turnieju Masters bede jedyna.
Dlatego zachecam wszystkie panie, by zaczety grac¢ i rywa-
lizowaé na powaznie z mezczyznami. Ja udowodnitam,
ze mozna ich ograé. Do sprébowania swoich sit w molkky
namawiam zresztg kazdego, poniewaz jest to kapitalna
forma spedzania wolnego czasu. Przyjemnos¢ z gry jest
wielka, i to rywalizujac na kazdym poziomie, zaréwno tym
sportowym, jak i tylko towarzyskim.

Rozmawiaf Tomasz Sikorski
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