UCHWALA Nr 4531/2023
ZARZADU POWIATU W POZNANIU
z dnia 29 listopada 2023 r.

w sprawie: ogloszenia konkursu ofert na powierzenie realizacji w 2024 r. zadania z zakresu zdrowia

publicznego pn. ,,Zdrowy Senior”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzqdzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526 ze zm.) oraz w zwigzku z art. 2 pkt 2, 3, 4, 5,
art. 3ust. 1, art. 13 pkt 3iart. 14 ust. 1, art. 15 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1608), w zwigzku z uchwatg Nr XX/242/V1/2020 Rady Powiatu w Poznaniu
z dnia 10 czerwca 2020 r. w sprawie przyjecia ,Programu dziatan Powiatu Poznanrskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”

Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Ogtasza sie konkurs ofert na powierzenie realizacji w 2024 r. zadania z zakresu zdrowia

publicznego pn. ,,Zdrowy Senior”

2. Wysokos¢ srodkéw zaplanowanych na realizacje zadania objetego konkursem w 2024 r. wynosi
80 000,00 zt.

3. Tre$¢ ogtoszenia o konkursie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

4. Ustala sie:
a) projekt umowy — stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty,
b) wzdr formularza ofertowego - stanowigcy zatgcznik nr 3 do niniejszej uchwaty,
c) wzdr sprawozdania koricowego z realizacji zadania — stanowigcy zatgcznik nr 4 do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Ogtoszenie o konkursie zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, stronie internetowej Powiatu Poznanskiego oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

§ 3. 1. Powotuje sie komisje konkursowg do przeprowadzenia postepowania konkursowego w sktadzie:
a) Antoni Kalisz — Cztonek Zarzadu Powiatu, przewodniczgcy komisji konkursowej,
b) Maciej Matuszewski — Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, wiceprzewodniczgcy komisji konkursowej,
¢) Anna Czerniak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu - cztonek

komisji konkursowej,



d) Sylwia Dolna — Zastepca Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, cztonek komisji konkursowej,
e) lzabela Karabon - pracownik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego

w Poznaniu - cztonek komisji konkursowej.

2. Komisja konkursowa pracowaé bedzie w oparciu o Regulamin, stanowigcy zatacznik nr 5 do

niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa

Powiatowego w Poznaniu.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Starosta - Jan Grabkowski
Wicestarosta - Tomasztubifnski = e
Cztonek Zarzadu - Piotr Zalewski =~ e,

Cztonek Zarzadu - AntoniKalisz e,



Uzasadnienie
do uchwaty Nr 4531/2023
Zarzadu Powiatu w Poznaniu

z dnia 29 listopada 2023 r.

Na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1608), zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajace na promocji lub ochronie
zdrowia realizujg m.in. jednostki samorzadu terytorialnego w ramach zadan wtasnych. Obejmujg
one w szczegdlnosci edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spotecznych, w tym
0osOb starszych, promocje zdrowia, profilaktyke choréb, a takie dziatania majace na celu
rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego
w Srodowisku zamieszkania.

Na mocy ww. ustawy zostat opracowany Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
w ktérym wskazano jako cel strategiczny ,,zwiekszenie liczby lat przeZytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotfecznych nieréwnosci w zdrowiu”. Zadanie pn. ,Zdrowy Senior” stanowi wypetnienie zapiséw
Narodowego Programu Zdrowia, w szczegblnosci w zakresie ,edukacji ukierunkowanej na
profilaktyke problemow zdrowotnych wystepujgcych u osob starszych”. W ramach przedsiewziecia
planuje sie realizacje warsztatéw dotyczacych m.in. zaburzen poznawczych, depresji i zaburzen
nastroju oraz udaru, a takze zapewnienie wsparcia psychologicznego dla oséb starszych.

Przedmiot zadania jest réwniez zgodny z zatozeniami ,,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”, w szczegélnosci w zakresie celu
operacyjnego nr 8: ,promocja zdrowego i aktywnego starzenia”, w ramach ktérego przewidziano

realizacje dziatan profilaktycznych w kierunku wybranych problemoéw zdrowotnych oséb starszych.

Uzasadnieniem realizacji zadania sg dane demograficzne i epidemiologiczne. Wraz z rozwojem
cywilizacji i postepem medycyny obserwuje sie zjawisko wydtuzania zycia ludzkiego, prowadzace
do wzrostu populacji ludzi starszych. Naturalng konsekwencjg tych zmian jest zwiekszenie czestosci
wystepowania choréb typowych dla wieku oséb starszych.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze az 15% 0s6b w wieku powyzej 60 lat
zmaga sie z jaka$ odmiang zaburzenia psychicznego. Do najczestszych zaburzen neuropsychiatrycznych
w tej grupie wiekowej nalezg otepienie i depresja. Zaburzenia te mogg pogarszac jakos¢ zycia,

codzienne funkcjonowanie oraz przebieg wspotwystepujgcych choréb somatycznych.

Zaburzenia funkcji poznawczych sg typowym przyktadem problemdéw zdrowotnych zwigzanych
z wiekiem. W zaleznosci od ich nasilenia przebiegajg one fagodnie badzZ przybierajg patologiczng postac
zespotow otepiennych. Otepienie jest zespotem objawdw spowodowanym przewlektg i postepujaca
chorobg mdzgu. Istotg schorzenia jest zaburzenie funkcji poznawczych takich jak: pamieé, myslenie,

orientacja, rozumienie oraz porozumiewanie sie.



Depresja, obok otepienia, jest jednym z najczestszych zaburzen psychicznych wystepujacych
u 0sob starszych. Do objawdw depresji nalezg: obnizenie nastroju, utrata zainteresowan, spadek
energii lub zwiekszona meczliwos¢. Dodatkowo moze wystgpi¢ utrata wiary w siebie, zaktécenia rytmu
snu i czuwania, problemy z pamiecig i koncentracjg. Wsréd czynnikéw sprzyjajgcych wystepowaniu
zaburzen depresyjnych w wieku podesztym wymienia m.in.: brak aktywnosci, bezczynnosc,
osamotnienie, utrate osdb najblizszych (Smieré wspdtmatzonka), przewlekte choroby somatyczne oraz
obecnos$¢ zaburzen otepiennych.

Udar mézgu stanowi jedng z najczestszych przyczyne uszkodzen mdzgu. W jej przebiegu
dochodzi do uszkodzenia osrodkéw mdzgowych odpowiedzialnych za sprawnos$¢ ruchowg
i poznawczga. Szacuje sie, ze z powodu udaru mdézgu kazdego roku na swiecie umiera ok. 5,5 min oséb.
W Polsce zapadalnos$¢ na udar wynosi 175/100 000 u mezczyzn i 125/100 000 u kobiet. Ryzyko
wystgpienia udaru wzrasta wraz z wiekiem. Aktualny stan wiedzy i wynikajgce z niej rekomendacje

wskazujg istotne znaczenie podejmowania dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

Z uwagi na powyzsze bardzo istotne jest edukowanie spoteczeristwa na temat czynnikow ryzyka,
objawéw ww. choréb oraz dziatan profilaktycznych mozliwych do podjecia w poszczegdlnych
obszarach, dajgcych szanse na wydtuzenie okresu wzglednej sprawnosci fizycznej, poznawczej,
emocjonalnej czy spofecznej. Kluczowym jest rdwniez zapewnienia seniorom wsparcia

psychologicznego, co zostato przewidziane w Zadaniu.

Zadanie stanowi kontynuacje dziatan realizowanych z budzetu Powiatu Poznanskiego w latach
2017-2019 oraz w latach 2022-2023.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.



