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Wiez z przyrodg jest w nas gteboko zakorzeniona. Las to nasz drugi dom, przyjazna
przestrzen, wartos¢, ktérg warto docenié. Liczne badania dowodzg, Ze kontakt
z naturg wplywa na stan zdrowia oraz poziom szczescia i zadowolenia z Zycia.
Odgtosy lasu, zapach drzew, Swieze, czyste powietrze — wszystko to przynosi nam uczucie
ukojenia. W takich okolicznosciach obniza sie poziom stresu i codziennego napiecia.
Zapominamy o zmartwieniach, potrafimy sie odprezy¢ i prawdziwie zrelaksowac.

Przebywajgc na fonie natury wzmacniamy nasz ukiad odpornosciowy oraz wspomagamy
procesy lecznicze zachodzace w naszym organizmie. Aktywnos¢ fizyczna uprawiana w lesie,
w tym bieganie, Nordic Walking czy jazda na rowerze pozytywnie wptywa na psychike,
pomaga odzyskac sity, energie i rados¢ zycia. Czas spedzony na lonie przyrody to rowniez
forma pobudzania kreatywnosci, dziatajagca stymulujaco na uktad nerwowy, twoércze
myslenie, radzenie sobie ze stresem i problemami.

Kiedy przebywamy w $wiecie przyrody, bardzo czesto otacza nas cisza, ktdra coraz czesciej jest
dobrem deficytowym, a ktdra jest tak wazna dla naszego spokoju i wewnetrznej harmonii.

Nasza propozycja tras biegowych, pieszych i Nordic Walking chcemy zwréci¢ uwage na
najpiekniejsze lesne trasy znajdujace sie w najblizej dostepnej okolicy.

Mamy nadzieje, ze bedg one pomoca i inspiracja do odkrywania piekna i dobrodziejstw
okolicznej przyrody.




JAK KORZYSTAC Z PRZEWODNIKA

Przedstawiamy 10 propozycji tras pieszych i biegowych w réinych czesciach powiatu
poznanskiego. Sg to naszym zdaniem miejsca warte odwiedzenia, takie, ktére kazdy moze
odwiedzi¢ tgczac sport ze zwiedzaniem mikroregionu.

Kazda nasza propozycja sktada sie z kilku czesci. S3 to:

- mapa pokazujaca trase na podktadzie turystycznym,

- opis trasy,

- wyszczegodlnione atrakcje, na ktére warto zwrdci¢ uwage podczas wycieczki,
- wazne informacje w piktogramach:
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Miejsce Dtugos¢ Suma Informacja o oznakowaniu

startu /mety  trasy przewyzszeri  lub braku oznakowania trasy

- kod QR kierujacy do wizualizacji trasy w Mapach Google,

- piktogramy sugerujace najlepsza forme aktywnosci dostosowang do dtugosci trasy:

Trasa dla Nordic Trasa dla
pieszych Walking biegaczy

Pliki GPX, KML oraz mapa z trasami do pobrania ze stron: powiat.
poznan.pl/przewodnik-biegacza lub forestrun.pl/przewodnik-
biegacza.

Pliki GPX i KML wgra¢ mozna na urzadzenie nawigacyjne lub
otworzy¢ za pomocg dedykowanej aplikacji. Osobom, ktére nie
posiadaja zegarkdw z opcjg nawigacji proponujemy skorzystanie
np. z portalu mapy.cz.
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(@ AKTYWNA TROJKA W WPN - PETLA MOSINSKA

Wielkopolski Park Narodowy oferuje bardzo atrakcyjne i réznorodne tereny w odlegtosci
zaledwie 20 km od centrum Poznania. Ten zatozony w 1957 roku park narodowy zajmuje
powierzchnie prawie 8 tysiecy hektaréw. Na jego terenie kilka lat temu wytyczono cztery trasy
dla mitosnikéw aktywnego spedzania czasu w przyrodzie. Jedng z nich jest Petla Mosinska,
bedaca naszg najkrdtsza propozycja. Petla ta jest swietnym miejscem na wycieczke biegows,
piesza, Nordic Walking, a przy odrobinie szczescia zimg - nadaje sie takze do narciarstwa
biegowego. Inicjator stworzenia WPN, prof. Adam Wodziczko, okreslit to miejsce jako
,prawdziwe muzeum form polodowcowych”. Czeka tu na Was bardzo urozmaicony krajobraz i
podtoze. Na Petli Mosiriskiej znajdziecie liczne pagérki, a takze m.in. jeziorko w formie owalnego
kociotka. Trasa rozpoczyna sie na parkingu turystycznym Osowa Gora, gdzie mozecie zostawic
samochdd. Przy Gtazie Zamoyskiego i dalej obok Studni Napoleona droga zaprowadzi Was w
strone jeziora Kociolek. Stamtad skierujcie sie do Lesniczowki Goérka, a nastepnie w strone
Grabiny. Ciekawostka jest, ze jest to jeden z najbardziej naturalnych zespotéw lesnych w WPN.
Rosng tu 140-letnie deby i graby. Wracamy trasg przy jeziorze Kociotek na Stacje Turystyczna.



(@ AKTYWNA TROJKA W WPN - PETLA MOSINSKA

Na samym poczatku trasy znajduje sie Stud-
nia Napoleona. Wode z niej pit pono¢ sam
Bonaparte. Legenda glosi, ze raz w roku
woda zamienia sie w szampana.
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Stacja Turystyczna

Osowa Gora
L
\/::_@ 7,4 km
&

Tabliczki kierunkowe,
tablica na parkingu

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

JEZIORO KOCIOLEK

Jezioro Kociotek to jezioro polodowcowe
typu kociot eworsyjny. Jest to obszar ochrony
Scistej w WPN. Ten niewielki, kolisty akwen
otoczony jest 200-letnimi sosnami i debami.

WIEZA WIDOKOWA

Niedaleko miejsca startu petli znajduje sie pra-
wie 17-metrowa drewniana wieza widokowa,
zaraz przy plazy ,Glinianki”. Jednak, z uwagi
na stan techniczny, $ciezka prowadzgca od ta-
rasu widokowego do wiezy widokowej zostata
tymczasowo zamknigta, a teren zielony wokot
wiezy widokowej wygrodzony.
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@ AKTYWNA TROJKA W WPN - PETLA KOMORNICKA

Petla Komornicka to nasza kolejna propozycja w Wielkopolskim Parku Narodowym. Tym
razem zaczynamy w miejscowosci Szreniawa. Jest tu kilka parkingdw lesnych. Mozecie
takze zaparkowaé samochdd przy Muzeum Narodowym Rolnictwa i Przemysiu Rolno-
Spozywczego. Poza samym Muzeum, na ktére warto poswiecic¢ czas, znajduje sie takze punkt
gastronomiczny oraz tablica prezentujgca mape szlakdw. Teraz czeka na Was 10-kilometrowa
trasa, ktéra prowadzi¢ bedzie urozmaiconym terenem lesnym i polnym. Oznaczenia petli
zaprowadzg Was najpierw w strone Lasu Wirskiego. Juz po chwili miniecie budowle na
wzniesieniu - jest to Mauzoleum Bierbauméw. Warto je odwiedzi¢ i wejs¢ na punkt
widokowy znajdujgcy sie na szczycie wiezy. Znajdziecie sie na wysokosci 118 metréw
n.p.m., skad mozna podziwia¢ rozlegta panorame na Wielkopolski Park Narodowy, Poznan
i Komorniki. Dalsza trasa poprowadzi Was dtugim odcinkiem przez las, nastepnie skrecicie do
Lesniczowki Wiry, a dalej do miejscowosci Jarostawiec nad Jeziorem Jarostawieckim. Jesli
wybierzecie sie na trase w sezonie letnim to bedziecie tu mogli skorzystac z kapieliska. Petla
Komornicka poprowadzi Was dalej wzdtuz brzegu jeziora, a nastepnie prostym odcinkiem
przez pola szreniawskie z powrotem do Szreniawy.



(2) AKTYWNA TROJKA W WPN - PETLA KOMORNICKA
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MUZEUM NARODOWE - SZRENIAWA

Ponad 20 tys. eksponatéw zebranych
w Muzeum Narodowym Rolnictwa i Przemy-
stu Rolno-Spozywczego ciekawie pokazuje,
w jaki sposéb powstaje zywnos¢ i inne pro-
dukty pochodzace z surowcéw naturalnych.
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Szreniawa - parking lesny
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10 km

99 m

Tabliczki kierunkowe,
tablica na parkingu

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

MUZEUM BIERBAUMOW

Mauzoleum Bierbaumoéw wzniesione
w 1860 roku. Pierwszy wiasciciel majatku
w Szreniawie pochowat tu swojg tragicznie
zmartg corke. Dzi$ wieza petni funkcje punk-
tu widokowego.

JEZIORO JAROStAWIECKIE

Warto udaé sie na spacer Sciezka wzdtuz
brzegéw Jeziora Jarostawieckiego. Biegnie
tedy trasa spacerowa ze Szreniawy do Ro-
snéwka. Latem to malownicze jezioro przy-
cigga kapieliskiem.
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. AKTYWNA TROJKA W WPN - PETLA PUSZCZYKOWSKA

Oto jedna z propozycji najblizszych naszemu sercu. Przyroda i bliskos¢ Wielkopolskiego Parku
Narodowego zadecydowaty o tym, ze w 2014 roku rozpoczeliSmy organizacje zawodow
biegowych Forest Run na terenie parku. Trwa ona do dzisiaj, zaréwno latem jak i zima.
Pietnastokilometrowa petla puszczykowska jest podstawg trasy Foresta. Sam bieg jest 6 km
dtuzszy i miedzy innymi obiega dookota Jezioro Jarostawieckie. W przewodniku ograniczamy
sie do samej petli, ktéra jest wytyczona w terenie za pomoca stupkdw i tabliczek. Ze wzgledu
na dtugosc jest to raczej propozycja skierowana do biegaczy lub przy sprzyjajgcej zimie do
narciarzy biegowych. Trasa jest petlg, co oznacza, ze mozna jg rozpocza¢ z jednego z kilku
parkingéw lesnych. W przewodniku przedstawiamy wersje rozpoczynajaca sie na parkingu
w Jeziorach, gdyz tutaj wiasnie znajdziecie tablice przedstawiajacy szlaki Aktywnej Trojki
na terenie Wielkopolskiego Parku Narodowego. Z Jezior skierujecie sie droga lesng biegnaca
wzdtuz szosy w kierunku Puszczykowa. Nastepnie skrecicie w lewo w zétty szlak, ktéry
poprowadzi Was przez malowniczy obszar ochrony écistej Pojniki do Glazu Lesnikow. Z tego
miejsca trasa biegnie w kierunku mogit powstarncow z 1848 roku, a dalej skrajem Puszczykowa,
az do Lesniczowki Wiry. W tym miejscu zawracacie i droga lesng kierujecie sie do Jarostawca
i nad Jezioro Jarostawieckie. Latem warto sie zatrzymaé na tutejszym kapielisku. Nastepnie
pobiegniecie trasa w kierunku Trzebawia, po czym skrecicie w las, kierujac sie z powrotem na
parking w Jeziorach.




(3 AKTYWNA TROJKA W WPN - PETLA PUSZCZYKOWSKA

GLAZ LESNIKOW

Ma 4 metry wysokosci i wazy ponad 20 ton.
Gtaz Les$nikéw to jedyny w WPN pomnik
przyrody nieozywionej, w 1966 roku poswie-
cony pamieci polskich lesnikdw.

Parking w Jeziorach

7 15,5 km

166 m

Tabliczki kierunkowe,
tablica na parkingu

Aby zobaczyé mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

MUZEUM PRZYRODNICZE WPN

W Jeziorach warto odwiedzi¢ Muzeum Przy-
rodnicze WPN i udaé sie na punkt widoko-
wy nad Jeziorem Goéreckim, by obserwowac
kormorany na Wyspie Zamkowej.

WYSPA ZAMKOWA

Na Wyspie Zamkowej znajduje sie prawdzi-
wy zameczek, ktéry zlecit wybudowaé Tytus
Dziatyiski w prezencie Slubnym dla swojej
siostry Klaudyny. Zameczek zostat zniszczo-
ny przez Prusakédw w czasie Wiosny Luddéw
w 1848 roku.
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@ wysy MeYN

Lysy Miyn potozony jest przy trasie Poznan-Biedrusko. To doskonate miejsce zaréwno na
piknik w plenerze, wycieczke z dzieémi, jak i wyjatkowy trening. Znajdziecie tu $wietnie
przygotowana baze turystyczng oraz urozmaicone $ciezki. Sciezka hiegowa tysy Miyn jest
jedna z 25 tras lesnych na terenie catej Polski, ktére powstaty w ramach projektu ,Wolnos¢
jest w naturze”. Trasa to 9-kilometrowa petla prowadzgca skrajem obszaru Natura 2000 na
terenie Nadlesnictwa topuchdwko. Jest ona oznaczona drewnianymi stupkami i tabliczkami
kierunkowymi, w catosci prowadzac drogami lesnymi. Rozpoczyna sie na parkingu lesnym
przy tysym Mtynie i poczatkowo prowadzi dookota stawu miynskiego. Niestety te czesé
musicie omingc¢ ze wzgledu na aktualng rekonstrukcje ktadek nad mokradtami. Jak tylko ktadki
powrdcg na swoje miejsce, warto bedzie sie wybra¢ na éciezke edukacyjng ,,Rola wody w
przyrodzie” dookota tego sztucznego jeziorka. Trasa spacerowo-biegowa poprowadzi Was w
druga strone, przez bobrowisko. Czesciowo Sciezka przebiega w bezposrednim sgsiedztwie
Warty, skad rozposciera sie widok na rzeke oraz znajdujace sie za nig Owinska z budynkami
opactwa pocysterskiego. W 2022 roku ma tu powstac kiadka pieszo-rowerowa nad Warta.
Dookota Was zobaczycie imponujace drzewa - to starodrzew debowy, ponad sto dwustuletnich
debdw.



@ tysy mevN

GEOCACHING

Geocaching to zabawa w poszukiwanie ukry-
tych skrzyneczek (niczym skarbow!) za po-
mocg odbiornika GPS. Wzdtuz trasy w tysym
Mtynie jest ich az 19 do odkrycia.

parking przy Osrodku Edukacji
Lesnej ,tysy Miyn” koto Biedruska

7~ | 9km
\

81lm

Drewniane stupki,
tabliczki kierunkowe

Aby zobaczyé mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

PACHNICA DEBOWA

Pachnica debowa zyjgca na okazatych drze-
wach w okolicy jest jednym z najwigkszych
chrzgszczy w Polsce. Nazwe zawdziecza przy-
jemnemu i silnemu zapachowi wydzielane-
mu przez doroste samce, ktéry przypomina
zapach suszonych moreli.

MLYN WODNY

Nie lada atrakcja jest odrestaurowany i dzia-
fajacy XV-wieczny mtyn wodny, w ktérym
miesci sie Osrodek Edukacji Le$nej, a w nim
np. lesne laboratorium. Na zewnatrz zoba-
czycie m.in. prawdziwe gniazdo bielika, do
ktérego mozna wejsé. Jest naprawde duze!
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(5 PARK KRAJOBRAZOWY PROMNO

Tym razem zapraszamy Was do wschodniej czesci powiatu poznanskiego. Bedziemy odkrywac
Park Krajobrazowy Promno, ktéry chroni urozmaicony polodowcowy krajobraz morenowy
porosniety starymi lasami o bogatym podszycie. Tereny Parku s3 wyjatkowo malownicze
zwtaszcza w dwéch porach roku. Najlepiej jest sie tu wybraé¢ wiosng w okresie masowego
lkwitnienia roélin runa, kiedy roztaczajg sie przed nami dywany kwiatowe, lub jesienia,
aby zobaczy¢ wiekowe drzewostany lisciaste w ich ztoto-czerwonej scenerii. Wycieczke
rozpoczynamy na parkingu lesnym, niedaleko jeziora Brzostek, gdzie znajdziecie kapielisko
i dookota ktérego takze biegnie ciekawa trasa. Proponujemy jednak poczatkowo udaé sie
z parkingu w kierunku szosy, przekroczy¢ jg, a dalej kierowac sie lesng droga. Na rozwidleniu
wybieramy prawg odnoge, ktéra poprowadzi wzdluz brzegéw jeziora Debiniec. Spotkacie tu
kaczki, baki, perkozy czy kurki wodne. Przy stacji PKP Promno skrecamy w lewo i kierujemy
sie w droge powrotng, poczatkowo w kierunku Promienka, a dalej przez las z powrotem na
miejsce startu. Z jeziora Debiniec mozemy takze wrdci¢ tg sama trasg, ktérg tu doszlismy.



(5 PARK KRAJOBRAZOWY PROMNO

Park Krajobrazowy Promno to teren w duzej
mierze przeksztatcony przez wodnych inzy-
nierow - bobry. Z wiekszych ssakéw spotyka
sie sarny, jelenie, dziki, lisy, a takze wydry.
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Parking terenowy
przy wsi Promno

-~

104 m

Trasa bez oznaczen.
Zabierz GPS / mape.

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

REZERWAT JEZIORO DEBINIEC

Rezerwat Jezioro Debiniec cechuje sie boga-
tg roslinnoscig torfowiskowo-tgkowg, ktd-
rg tworza m.in. rosiczki, zurawina, ttustosz,
wetnianka i skrzypy.

REZERWAT - LAS LISCIASTY W PROMNIE
Niedaleko miejsca startu znajduje sie takze
inny wyjatkowy i wart odwiedzenia rezerwat
- Las Lisciasty w Promnie, z licznymi gérkami
i lasem mieszanym o naturalnym charakte-
rze.
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(© POBIEDZISKA - KAPALICA

Malownicza rzezba terenu gminy Pobiedziska jest dzietem zlodowacenia baityckiego. Dla
mitosnikéw Nordic Walking stworzono tutaj siec tras. Nasza propozycja to szlak Pobiedziska
- Kapalica, dajacy kilka mozliwosci jego przejscia. Szlak prowadzi od zabytkowej miejskiej
zabudowy Pobiedzisk poprzez otuline Parku Krajobrazowego Promno, az do jego serca,
gdzie podziwia¢ mozna urokliwy rezerwat przyrody jezioro Drazynek. Rezerwat potozony jest
w zagtebieniu wytopiskowym, w otoczeniu falistych wzgérz morenowych, w Srodku ktérych
znajduje sie lustro wody zarastajgcego, srodlesnego jeziora Drazynek wraz z przylegtymi tgkami
bagiennymi. Od potudnia szlak graniczy z mieszanym lasem lisciastym Parku Krajobrazowego
Promno, gdzie warto udac sie zwtaszcza wiosna, aby podziwia¢ dywany kwiatowe. Obcowanie
z przyroda tak blisko, jak nigdy dotgd — to niesamowite przezycia czekajace na odwiedzajacych
tutejsze lesne dukty. Podziat szlaku na kilka petli umozliwia wybér trasy o dowolnej dtugosci
i konfiguracji.



(® POBIEDZISKA - KAPALICA

JEZIORO MALE | JEZIORO DOBRE

W samych Pobiedziskach znajduja sie dwa
niewielkie akweny - Jezioro Mate (z miej-
scem po dawnej osadzie obronnej na potwy-
spie) i Jezioro Dobre.

Targowisko miejskie nad Jeziorem
Matym w Pobiedziskach

\/"’ ok. 10 km, najdtuzsza petla

maksymalnie 95 m

Trasa oznakowana za pomocg
liter NW i kolorem zéttym

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

REZERWAT JEZIORO DRI—\?YNEK

Rezerwat Jezioro Drazynek potozony jest
w otoczeniu falistych wzgdrz morenowych,
w $rodku ktérych znajduje sie lustro wody
zarastajacego, srddlesnego jeziora Drazynek.

SKANSEN MINIATUR

SZLAKU PIASTOWSKIEGO

Bedac w Pobiedziskach warto odwiedzi¢
Skansen Miniatur. Znajduje sie tutaj kilka-
dziesigt budowli ze Szlaku Piastowskiego
i Wielkopolski. Zaraz obok znajduje sie tez
Grod Pobiedziska - replika sredniowiecznej
warowni z kolekcjg maszyn oblezniczych.




@ JEZIORO LUSOWSKIE

Z Lusowa wyruszamy na wycieczke dookota jeziora. Na pétnocnym odcinku tej trasy
przemieszczaé sie bedziecie wzdtuz samego akwenu, tuz nad jego brzegiem. Dotrzecie do
Lusowka, gdzie odbijecie w ulice Otowska. Na potudniu sytuacja sie zmienia. Trasa nie
prowadzi juz samym brzegiem jeziora, cho¢ fatwo mozecie do niego dojs¢, skrecajac w jedng
z wielu $ciezek w lewo. Nastepnie droga wbiega w las, jest to juz ulica Lesna. Tutaj takze
mozecie sprobowac odbic¢ z gtéwnej trasy i zagtebi¢ sie w jedng ze $ciezek prowadzacych
wzdtuz bagien nad jeziorem. Przemierzajgc tutejszy las prawdopodobnie nie spotkacie
innych wedrowcéw, wigc tym bardziej warto pamieta¢ o mapie czy urzadzeniu
nawigujgcym. Tutejsze tereny bagienne zapierajg dech w piersiach i mamy tu poczucie
obcowania z prawdziwg, dzikg natura. Ulicg Lesng dochodzicie do ulicy Stromej i skrecacie nig
na potnoc. Teraz dalej wzdtuz jeziora, mijajgc po drodze neogotycki patac w parku, dotrzecie
z powrotem do Lusowa, gdzie czeka na Was kapielisko i zaplecze gastronomiczne.



@ JEZI0RO LUSOWSKIE

NEOGOTYCKI PALAC W LUSOWIE

Neogotycki patac w Lusowie to dawna po-
siadtos¢ gen. Jozefa Dowbora-Musnickiego
(1867-1937), dowddcy powstania wielkopol-
skiego i organizatora Armii Wielkopolskiej.

Parking w Lusowie

\/“’ 10 km

54 m

Trasa bez oznaczen.
Zabierz GPS / mape.

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

JEZIORO LUSOWSKIE

Pétnocna czesé jeziora gwarantuje dostep do
infrastruktury turystycznej oraz strzezonego
kapieliska z wypozyczalnig sprzetu wodnego.

MUZEUM W LUSOWIE

Muzeum Powstarncéw Wielkopolskich w Lu-
sowie gromadzi dokumenty, mapy, zdjecia,
sztandary, mundury, militaria, modele i inne
pamiatki dotyczace Powstania Wielkopol-
skiego, powstancow oraz zotnierzy Wojsk
Wielkopolskich.




Rogalinek

(® ROGALINSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Tym razem zabierzemy Was nie do lasu, a na fegi nadwarcianskie. Wzdtuz Warty, pomiedzy
Puszczykowem a okolicami Sremu, rozciaga sie Rogalifiski Park Krajobrazowy o powierzchni
127 kilometréw kwadratowych. To tereny zalewowe Warty, podmokie, z licznymi
starorzeczami. Krajobraz niekoriczacych sie fgk urozmaicja poteine deby szypulkowe.
Zgodnie z wykonang w 1992 roku inwentaryzacjg naliczono okoto 2000 debdw na tym terenie
z czego 1435 jest pomnikiem przyrody, z racji obwodu przekraczajacego 200 centymetrow
(na wysokosci 1,3 metra). To najwieksze w catej Europie skupisko wielowiekowych debdw
szyputkowych. Najbardziej charakterystycznie wygladajg obumarte, majestatyczne deby, ktére
nie s usuwane, poniewaz sg miejscem zycia i schronienia wielu innych, cennych stworzen.
To raj dla fotografow oraz oséb cenigcych sobie cisze i piekno natury. To idealne miejsce na
spacer, jak i szybka przebiezke w terenie. Swojg wycieczke zaczag¢ mozecie na parkingu przy
Patacuw Rogalinie, gdzie dostepnajestinfrastruktura turystyczna oraz punkty gastronomiczne.
Proponowane przez nas $ciezki poprowadzg Was przez tereny tegdw rogaliniskich, szerokich
rozlewisk i tgk. Znajdziecie tu liczne punkty widokowe. Przechadzajgc sie tymi terenami
pomyslicie o tym, ze niektore z tutejszych deboéw pamietaja niekiedy XV, XVI albo XVII wiek.



(® ROGALINSKI PARK KRAJOBRAZOWY

DEBY ROGALINSKIE

Najbardziej znane deby rogalirskie ,Lech”,
,Czech” i ,Rus” rosng w przypatacowym,
romantycznym parku angielskim.

Parking przy Patacu w Rogalinie

\/--’ 8 km
/‘ 51m

Trasa bez oznaczen.
Zabierz GPS / mape.

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

P —

KOSCIOt SW. MARCELINA

Kosciét pw. swietego Marcelina, zbudowany
na ksztatt swigtyni rzymskiej w Nimes, jest
réwniez mauzoleum rodu Raczynskich, kté-
rzy to spoczywajq w jego podziemiach.

PAtAC W ROGALINIE

Klasycystyczny patac z ogrodami w stylu
francuskim to perta architektury rezydencyj-
nej w naszym kraju. Zachowany w oryginal-
nym stylu budynek zachwyca patacowymi
wnetrzami. Dodatkowo zwiedzi¢ mozemy
powozownie oraz galerie malarstwa z dziefa-
mi m.in. Jana Matejki.




. PUSZCZA ZIELONKA - TRASA CZTERECH JEZIOR

Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka, potozony na pétnocny wschdd od Poznania, zostat
utworzony w 1993 roku i liczy dzi$ 12 tysiecy hektaréw powierzchni. Cechg wyrdzniajacg tego
miejsca jest znaczna powierzchnia (prawie 80%), jaka pokrywajg obszary lesne. Wybralismy
dla Was dwie trasy przebiegajace przez rézne obszary Puszczy. Pierwsza rozpoczyna swoj bieg
w miejscowosci Rakownia. Najlepiej zaparkowac auto na parkingu lesnym, skad mozna udaé
sie prosto na szlak. Po prawej stronie pierwsze jezioro - Karpnik. Droga poprowadzi Was
przez las do lesnej osady Okoniec nad Jeziorem Miejskim. Znajduje sie tu cicha, urokliwa
plaza, z ktorej latem warto skorzysta¢. Nastepnie trasg pokrywajaca sie z czerwonym szlakiem
rowerowym skierujecie sie do miejscowosci Zielonka, nad jeziorem o tej samej nazwie.
Znajduje sie tu Osrodek Naukowo Dydaktyczny Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
z zwigzku z czym dookota duzo edukacyjnych atrakcji. Znajdziecie tutaj Lesne Arboretum,
Sciezki dydaktyczne (m.in. Owadogréd) oraz gre terenowa. Kiedy ruszycie dalej - przy krzyzu
skierujcie sie w lewo, na potnoc. Szlak z oznakowaniem niebieskim doprowadzi Was do osady
i jeziora Gleboczek - juz czwartego na naszej trasie. Mozecie sie zdziwi¢, ale wie$ ta niegdys
byta miastem - w XV wieku uzyskata prawa miejskie, o czym informuje gtaz nad brzegiem
tutejszego jeziorka. Ze wsi skierujecie sie na potudnie zielonym szlakiem w kierunku Hucisk,
jednak przed osada odbijcie w prawo w lesng droge, a nastepnie w lewo z powrotem do

Rakowni.



. PUSZCZA ZIELONKA - TRASA CZTERECH JEZIOR

BIEGI NA ORIENTACIE ARBORETUM LESNE

W lesie w okolicy Rakowni spotkaé mozecie ~ Arboretum Lesne we wsi Zielonka liczy po-
oznaczone numerami drewniane stupki - to nad 900 gatunkéw drzew i krzewdw z kraju
tzw. Zielone Punkty Kontrolne, ktére stuzg i zagranicy. Poza roslinami zobaczycie tutaj
do biegania na orientacje ze specjalng mapg.  takze wiele rzezb. Pozostaty one w tym miej-

scu jako efekt pleneréw rzezbiarskich.

F Rakownia - parking lesny
S

15,7 km

/___/

\\__ [t
MOSTEK NAD RZECZKA TROJANKA

/‘ 154 m Drewniany, zadaszony mostek przerzucony
nad rzeczka Trojankg na Sciezce dydaktycz-
nej w Zielonce to doskonate miejsce do ob-

l serwacji wazek switezianek.

Trasa bez oznaczen.
Zabierz GPS / mape.

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.
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@0 PUSZCZA ZIELONKA - DZIEWICZA GORA

Nasza druga propozycja w Puszczy Zielonce, choc krotsza, jest znacznie trudniejsza. Teren
Puszczy Zielonki jest pagdrkowaty z najwyzszym wzniesieniem - Dziewiczg Gorg. To whasnie te
wzniesienia wptywaja na trudnos¢ trasy (w sumie 200 metréw w gére). Po tym jak zaparkujecie
samochdéd i rozpoczniecie wycieczke, Dziewicza Gora bedzie Waszym pierwszym celem.
Liczy ona 143 metry n.p.m. i jest drugim po Gérze Moraskiej najwyiszym wzniesieniem
w powiecie poznanskim. Dodatkowo na jej szczycie znajdziecie wieze widokows, ktéra
pozwoli Wam wspigé sie nawet wyzej. Wiosng cale runo lesne pokryte jest konwaliami.
Z Dziewiczej Gory schodzi¢ bedziecie szlakiem czerwonym. Wyijdziecie z lasu na faki
annowskie, a potem z powrotem zagtebicie sie w las. Szlak czerwony skrecaé bedzie
w prawo, ale Wy podazycie dalej prosto szlakiem niebieskim. Po Waszej lewej stronie pokazg
sie wkrétce stawy ramienicowe. Po przeciwnej stronie szlaku znajdujg sie owiriskie stawy
powyrobiskowe. Niebieski szlak prowadzi nas dalej, przez okolice Annowa, na miejsce startu
naszej wycieczki - pod Dziewiczg Gdre. Atrakcjg jest takze ktadka pieszo - rowerowa przez Warte
na wysokosci zespotu poklasztornego cysterek w Owiriskach. Po drugiej stronie rzeki zejscie usytu-
owano na pograniczu Poznania i Suchego Lasu.



@0 PUSZCZA ZIELONKA - DZIEWICZA GORA

WIEZA WIDOKOWA

Na szczycie Dziewiczej Géry w 2005 r. wznie-
siono wieze, ktora dzi$ spetnia funkcje atrak-
cji turystycznej. Jesli ktos chciatby pokonac
171 stopni prowadzacych na sama gére, musi
wczesniej sprawdzi¢ godziny otwarcia wiezy.

Parking pod Dziewicza Gora

)
\/“’ 14 km

202 m

Trasa bez oznaczen.
Zabierz GPS / mape.

Aby zobaczy¢ mape w
Google Maps zeskanuj
kod QR.

KtADKA PIESZO-ROWEROWA
W OWINSKACH

Jest symboliczng bramg do Puszczy Zielonki
i jej sasiednich atrakcji. Poza wygodnym po-
taczeniem obu brzegéw rzeki, jest réwniez
atrakcjg turystyczna. Sg na niej dwie platformy
widokowe. Ta wyzsza znajduje sie 25 metréw
nad poziomem terenu i rozciaga sie z niej prze-
piekny widok na okolice.

AKWEN TROPICANA
Przy stawach w Owinskach znajdziecie
kapielisko AKWEN Tropicana oraz wakepark.
W letni, upalny dziern na pewno warto be-
dzie sie tu zatrzymac.




NIEZBEDNIK NIEDZIELNEGO BIEGACZA

Wykaz znakowanych tras treningowych w powiecie poznariskim.

Aktywna tréjka

System tras w Wielkopolskim Parku Narodo-
wym dla biegaczy, mitosnikéw Nordic Wal-
king i narciarzy biegowych.

Petla komornicka

Dystans: 10,1 km

Oznakowanie trasy: tabliczki; kolor czerwony
Miejsce startu: Muzeum Narodowe Rolnic-
twa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szre-
niawie

Petla mosirnska

Dystans: 7,4 km

Oznakowanie trasy: tabliczki; kolor niebieski
Miejsce startu: stacja turystyczna Osowa
Gora (Mosina Pozegowo)

Petla puszczykowska

Dystans: 20 km

Oznakowanie trasy: tabliczki; kolor zielony
Miejsce startu: Parking w Jeziorach

Petla steszewska
Dystans: 12,2 km
Oznakowanie trasy: tabliczki; kolor z6tty
Miejsce startu: plaza nad jeziorem Lipno

Borowiecki Ring Rekreacyjny

Petla dla rowerzystow i mitosnikéw Nordic
Walking.

Dystans: 11,5 km

Oznakowanie trasy: strzatka i litera B, malo-
wane na drzewie

Miejsce startu: skrzyzowanie ulic Gtéwnej
i Spoétdzielczej w Boréwcu

Nordic Walking Pobiedziskie Szlaki
Trzy petle w obrebie Parku Krajobrazowego
Promno.

Szlak Brzostek-Drazynek

Dystans: 4,7 km (najdtuzsza petla)
Oznakowanie trasy: strzatka i litery NW, ma-
lowane na tabliczce lub na drzewie; kolor
26tty

Miejsce startu: parking przy jeziorze Brzo-
stek

Szlak Rezerwat Debiniec

Dystans: 3,3 km

Oznakowanie trasy: strzatka i litery NW, ma-
lowane na tabliczce lub na drzewie; kolor
fioletowy

Miejsce startu: Stacja kolejowa Promno-Sta-
cja

Szlak Pobiedziska-Kapalica

Dystans: 10 km (najdtuzsza petla)
Oznakowanie trasy: strzatka i litery NW, ma-
lowane na tabliczce lub na drzewie; kolor
26tty

Miejsce startu: targowisko miejskie nad Je-
ziorem Matym w Pobiedziskach

Szlak Rakownia

Trasa do Nordic Walking, biegdw i spacerow
na obrzezach Puszczy Zielonki.

Dystans: 5,5 km

Oznakowanie trasy: stupki kierunkowe, za-
wierajg ciekawostki na temat lasu

Miejsce startu: Rakownia, boisko (ul. Sowia)
lub $wietlica wiejska (ul. Dolna 2)

Sciezka biegowa ,tysy Miyn”

Atrakcyjna petla na potudniowych obrzezach
Poligonu Biedrusko.

Dystans: 9 km (dtuga petla), 4 km (krétka pe-
tla)

Oznakowanie trasy: stupki z tabliczkg z wi-



zerunkiem biegacza i oznaczeniem kierunku
lub dystansu (co 500 m)

Miejsce startu: parking przy Osrodku Eduka-
cji LeSnej ,tysy Miyn” koto Biedruska

Sciezka zdrowia Kornickiego Centrum Re-
kreacji i Sportu ,,OAZA”

Trasa nad jeziorem w Kérniku przez Las Do-
$wiadczalny Zwierzyniec.

Dystans: 3,8 km

Oznakowanie trasy: tablice

Miejsce startu: Kérnickie Centrum Rekreacji
,OAZA”-Btonie w Kdérniku nad Jeziorem Kor-
nickim

Trasa Biegu o Korone Ksieznej Dabrowki
Petla prowadzgca duktami lesnymi przez lasy
paledzko-zakrzewskie.

Dystans: 10 km

Oznakowanie trasy: stupki kilometrazowe
(co 1 km) oraz stupki kierunkowe

Miejsce startu: 300 m od sitowni zewnetrz-
nej przy ul. Parkowej w Dabréwce

Trasa parkrun Jezioro Swarzedzkie

Trasa wzdtuz brzegu jeziora.

Dystans: 5 km

Oznakowanie trasy: stupki z tabliczkami
Miejsce startu: przy basenie Wodny Raj
w Swarzedzu (ul. Kosynierow 1)

Z kijami w zielgtkowskie lasy
Trasy Nordic Walking w rejonie Zielgtkowa.

Trasa nr 1:

Dystans: 5 km

Oznakowanie trasy: znak pieszego szlaku zie-
lonego z wizerunkiem postaci z kijkami, ma-
lowany na drzewie

Miejsce startu: remiza Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zielgtkowie (ul. Kreta 1)

Trasa nr 2:

Dystans: 6 km

Oznakowanie trasy: znak pieszego szlaku
czerwonego z wizerunkiem postaci z kijkami,
malowany na drzewie

Miejsce startu: remiza Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zielatkowie (ul. Kreta 1)

Trasa nr 3:

Dystans: 7 km

Oznakowanie trasy: znak pieszego szlaku
czerwonego z wizerunkiem postaci z kijkami,
malowany na drzewie

Miejsce startu: remiza Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zielatkowie (ul. Kreta 1)

Trasa nr 4:

Dystans: 7,2 km

Oznakowanie trasy: znak pieszego szlaku
czerwonego z wizerunkiem postaci z kijkami,
malowany na drzewie

Miejsce startu: remiza Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zielgtkowie (ul. Kreta 1)

Trasa nr5:

Dystans: 11,4 km

Oznakowanie trasy: znak pieszego szlaku
czarnego z wizerunkiem postaci z kijkami,
malowany na drzewie

Miejsce startu: skrzyzowanie ulic Lesnej
i Swierkowej w Zielgtkowie

Wybrane cykliczne treningi biegowe:

® Biegam bo lubie (Bukowski Klub Biegacza,
www.bukowski-kb.pl),

e parkrun Btonie (Kérnik, www.parkrun.pl/
blonie),

e parkrun Dabréwka (www.parkrun.pl/da-
browka),

e parkrun Jezioro Swarzedzkie (www.par-
krun.pl/jezioroswarzedzkie),

e Puszczykowo na sportowo (www.facebo-
ok.com/PuszczykowonaSportowo).
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Poco Loco Adventure to
stowarzyszenie promujgce
aktywny styl zycia, uprawi-
anie sportu, outdooru.
Poco Loco to ludzie, ktérzy
czerpig z zycia petnymi
garsciami. Wysoko podno-
simy poprzeczke i ciagle
stawiamy sobie nowe wyz-
wania. Startujemy w raj-
dach przygodowych,
biegach gorskich, jezdzimy
na wyprawy, podrdzujemy.
Laczymy sity by méc robié
rzeczy, ktére zardwno nam
jak i Wam przyniosa
mndstwo satysfakeji.

Nieprzerwanie od 2014
roku organizujemy biegi
Forest Run w Wielkopol-
skim Parku Narodowym,
a takze Zimowy Ultramara-
ton Karkonoski im. Tomka
Kowalskiego. Prawie 10 lat
prowadzilismy podrdzniczy
hostel Poco Loco w Pozna-
niu. Podczas Festiwali Tu-
rystyki Aktywnej GETAWAY
goscilismy najbardziej
uznane postacie polskiego
outdooru. W 2021 roku
wystartowalisSmy z nowa
impreza - 180 km wyscigi-
em rowerowym dookota
Poznania - Poznanska
Korbg.

Dotaczcie do nas w social
mediach i stancie sie
czescig naszej spotecznos-
ci

'@ /poco.loco.adventure

ovganizujemy

KARKONOSKI
PARK NARODOWY

www.ultramaratonkarkonoski.pl

Lash L PR RN

KEXRBA

PIERSCIEN DOOKOLA
POZNANIA

www.poznanskakorba.pl

WIELKOPOLSKI
PARK NARODOWY
L.
www.forestrun.pl




ZIELONE PUNKTY KONTROLNE

Propozycjg dla tych, ktérzy chcieliby potaczy¢ forme treningu biegowego, aktywnego spedza-
nia czasu na tonie natury oraz czytania map i orientacji w terenie sg Zielone Punkty Kontrolne.
W powiecie poznariskim jest takich punkdw szes¢, w: Jeziercach, topuchdéwku, Kamionkach, Mu-
rowanej Goslinie, Rakowni i Zarnowcu. Podczas poruszania sie po lesie nalezy zwrdci¢ uwage na
informacje znajdujace sie na mapie, takie jak Sciezki, bagienka, wzniesienia, przebieznos¢ lasu itp.
Potwierdzeniem dotarcia do kazdego punktu kontrolnego jest odbicie wzoru za pomoca perfora-
tora, ktdry znajduje sie na kazdym stupku stanowigcym punkt kontrolny.

Powiat poznanski zaproponowat takze mitosnikom pieszej turystyki zabawe pod nazwa ,Zorien-
towani na powiat poznarski”. Kto znajdzie pie¢ takich punktdw, bedzie mogt odebra¢ upominek.
Wiecej informacji na: powiat.poznan.pl/zorientowani-na-powiat. Zielone Punkty Kontrolne to ak-
tywnos¢ przez caty rok!
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Miejsce wygodne dla mieszkaricow i turystow, gdzie kazdy moze znalezc
dla siebie odpowiedniq forme aktywnego spedzenia czasu.

0 !" /powiatpoznanski n Powiatowal7.




,Niedzielne przewodniki” to cykl wydawnictw powiatu poznariskiego dla tych, ktorzy lubig spedzac¢ czas
na $wiezym powietrzu, a przy okazji chcg sie czegos dowiedzie¢ na temat swojej okolicy.
Zwiedzaé, bawic sie, smakowac, odkrywac...

Przewodnik niedzielnego rowerzysty

Tym, ktérzy chetnie korzystajg z dwdch kdtek polecamy Przewodnik
- niedzielnego rowerzysty z wybranymi trasami rowerowymi w powiecie
. poznanskim. Aby utatwi¢ poruszanie sie wybrang trasa pod adresem po-
wiat.poznan.pl/przewodnik-rowerzysty udostepnione zostaty $lady GPS.

Przewodnik niedzielnego tropiciela

W Przewodniku niedzielnego tropiciela znajdziemy ciekawe $ciez-
ki dydaktyczne, dzieki ktérym na nowo odkryjemy swojg najblizsza
okolice. To $wietna inspiracja na ciekawy spacer o kazdej porze roku.
Zatem wchodzac na strone powiat.poznan.pl/przewodnik-tropiciela
pomystu na przechadzke nie powinno zabrakng¢.

Przewodnik niedzielnego pogromcy duchéw i nie tylko

Przewodnik niedzielnego pogromcy duchdw i nie tylko polecamy mi-
tosnikom zgtebiania tajemnic i badania miejscowych legend. Siedem-
nascie legend, po jednej z kazdej gminy réwniez na powiat.poznan.pl/
przewodnik-pogromcy-duchow

Przewodnik na kazdy dzien tygodnia

Przewodnik na kazdy dzien tygodnia przedstawia miejsca bardziej lub
mniej znane, zawsze jednak warte odwiedzenia. Indywidualnie lub
z przewodnikiem. Zapraszamy na powiat.poznan.pl/przewodnik-na
-kazdy-dzien

Przewodnik lesnego poszukiwacza

Przewodnik lesnego poszukiwacza w sposob warsztatowy opowia-
da o zielonych punktach kontrolnych w powiecie poznariskim i uczy
orientacji w terenie za pomoca mapy.
powiat.poznan.pl/przewodnik-lesnego-poszukiwacza




Sladami wielkich podréznikéw

Z ,Paszportem Podréznikéw” dotrzemy do miejsc zwigzanych
z wielkimi podréznikami: Wfadystawem Zamoyskim, Edwar-
dem Raczynskim, Arkadym Fiedlerem oraz ojcem Marianem Ze-
lazkiem. Wszyscy oni poswiecili cze$¢ swojego zycia na dalekie
podréze, z ktérych przywieili fascynujgce eksponaty, ktére mo-
zemy podziwia¢ w Koérniku, Rogalinie, Puszczykowie, Chludowie
i Uzarzewie. Na odkrywcdw, ktérzy tam dotrg czekajg upomin-
ki. Jak je zdoby¢? Wystarczy wyruszy¢ do pieciu wskazanych
W paszporcie miejsc.

@ Muzeum — Pracownia Literacka Arkadego Fiedlera w Puszczykowie
@ Zespdt Patacowo — Parkowy w Rogalinie

@ Zamek w Kérniku

@ Zgromadzenie Stowa Bozego — Ksieza Werbisci w Chludowie

@ Muzeum Przyrodniczo — towieckie w Uzarzewie

W kazdym z tych miejsc otrzymamy paszport. Tam tez znajduja sie pieczatki, ktore nalezy przybic¢
w naszej ksigzeczce. Paszport wysytamy lub przynosimy do Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
ul. Jackowskiego 18 i odbieramy upominek.

Powiatowe questy, czyli na tropie skarbéw

Poszukiwanie turystycznych ,skarbéw” przynosi sporo frajdy, pozwalajac
niejako przy okazji odkry¢ sekrety i tajemnice miejscowosci powiatu po-
znanskiego. Zadaniem uczestnikow akgji ,,Na tropie skarbow” jest przej-
$cie szesciu dowolnych tras questow w powiecie poznanskim. Potwier-
dzeniem przejscia trasy jest odcisk pieczeci na ulotce questowej oraz na
Karcie Przygody. Ulotki questowe oraz Karte Przygody mozna wydruko-
wac ze strony powiat.poznan.pl.

Z opieczetowang Kartg Przygody zapraszamy do Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18.

Zostan z powiatem poznanskim Przewodnik niedzielnego biegacza
Jak ciekawie spedzi¢ czas? Przewodnik w wersji elektronicznej do pobrania tutaj:
Z powiatem poznanskim! powiat.poznan.pl/przewodnik-biegacza

Tutaj znajdujg sie propozycje zabaw w plenerze
jakiw domu:
powiat.poznan.pl/zostanzpowiatempoznanskim

Przewodnik niedzielnego bie-
gacza mozna pobrac tez po ze-

. . . . skanowaniu kodu QR
Dla tych co lubig czyta¢, mamy serige wydawnictw.

Zapraszamy na powiat.poznan.pl/publikacie
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