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Wstep

Jak w ciekawy i aktywny sposéb urozmaici¢ wycieczke do lasu? To proste! Wyruszcie
na lesne podchody i bawcie sie wspdlnie spedzonym czasem na tonie przyrody.

Zielone Punkty Kontrolne (ZPK) to sSwietna mozliwos¢ na zachecenie dzieci
idorostych dolesnego spaceru, ktéry zamienia sie w kreatywne poszukiwanie kolejnych
celéw. Dzieki temu wycieczka staje sie ekscytujaca, energiczna, a dzieci nie nudza
sie. Wrecz przeciwnie, angazujg sie w poszukiwania, wyczekujg odkrycia kolejnego,
ukrytego w lesie stupka, ktéry jest dla nich niczym odnalezienie skarbu. Mozliwos¢
podbicia kratek, tak zwanym perforatorem oraz zbieranie kompletu punktéw jest
zaréwno dla nich, jak i dla catej rodziny frajdg, ktéra sprawia wiele satysfakcji.

Szukanie punktéow kontrolnych w lesie jest formg edukacji poprzez zabawe, to
kontakt z mapa, logiczne myslenie, samodzielne (lub wspélne) podejmowanie
decyzji.

Powiat poznanski jest niezwykle bogaty w tereny piekne przyrodniczo i turystycznie.
Zielone Punkty Kontrolne umiejscowione s3 wtasnie na takich obszarach.
Dzieki az szesciu lokalizacjom ZPK macie mozliwo$¢ odkrycia nowych, nieznanych
wczesniej miejsc. Mamy nadzieje, ze ten przewodnik bedzie zachetg do lokalnych
wycieczek i mikro podrézy w swiat przyrody.
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Las

Przyroda to nasz drugi dom, przyjazna przestrzen. Daje nam poczucie wolnosci,
radosci i odprezenia. Dlaczego warto przebywac w lesie? Jak to sie dzieje, ze przyroda
ma na nas tak pozytywny wptyw?

e Las a uktad nerwowy
Las wptywa kojgco i uspokajajgco na nasz uktad nerwowy, ktéry szybciej sie regeneruje.

e Las a kreatywnos¢

Przebywanie w lesie wptywa stymulujgco na procesy myslowe, zapamietywanie
i twdrcze dziatanie. Wptywa na rozwdj, kreatywnos¢ i procesy uczenia wsrod dzieci
i mtodziezy.

Jak to sie dzieje?
e Drzewa wydzielajg zwigzki takie jak fitoncydy oraz olejki eteryczne, ktére maja
wptyw na komorki naszego mdzgu, maja dziatanie bakteriobdjcze i grzybobdjcze.

e Badania wykazaty silng wiez miedzy odpornoscia a emocjami. W lesie obecne
sg nieszkodliwe bakterie, ktére nasz organizm wchtania, a ktére pobudzajg dziatanie
uktadu immunologicznego. Pobudzenie tego uktadu wytwarza poczucie szczescia.

e W lesie znajduje sie bardzo duza ilos¢ jondw ujemnych, ktore neutralizujg
jony dodatnie obecne na sprzetach, ktérych uzywamy na co dzien. Zbyt duze
nagromadzenie jonéw dodatnich wokét nas powoduje rozdraznienie i napiecie,
a umyst staje sie przecigzony. Las redukuje te odczucia, dlatego czujemy sie rzesko
i Swiezo.



Przewodnik leSnego poszukiwacza

Przewodnik po_przewodniku Na czym polega ta zabawa?

W przewodniku znajdziecie opis szesciu lokalizacji Zielonych Punktéw Kontrolnych e Zielone Punkty Kontrolne to charakterystyczne drewniane stupki rozmieszczone

znajdujacych sie na terenie powiatu poznanskiego. w lesie. Kazdy stupek ma swdj numer oraz perforator (dziurkacz), ktéry niczym
stempel odbijamy w kratce na wydrukowanej mapie, aby potwierdzi¢, ze odnalezlismy

Kazda z lokalizacji posiada opis miejsca i ciekawostki, aktualng mape, QR kody, ktére stupek.

kierujg do odpowiednich stron internetowych.

e Stupki ustawione sg na state w réznych lokalizacjach w lesie. Mogg staé przy Sciezce,
ale najczesciej umiejscowione sg w ciekawszym miejscu w gtebi lasu, na przyktad: na
gérce, w dotku, przy charakterystycznym drzewie, gtazie.

Przy opisie kazdej lokalizacji znajdziecie zestaw kratek do ,zebrania” dla tras
rodzinnych. Zachecamy do zabierania przewodnika ze soba do lasu tak, aby mdc
kolekcjonowac¢ punkty ze wszystkich nowo odkrytych miejsc. Moze to by¢ wspdlna,
rodzinna pamigtka oraz zacheta dla dzieci do kolejnych wycieczek.

e Lokalizacja tych stupkéw zaznaczona jest na specjalnej, bardzo szczegétowej

W przewodniku znajdujg sie réwniez podpowiedzi oraz informacje praktyczne mapie. Widaé na niej kazdg Sciezke oraz charakterystyczne elementy, a gestosé lasu
dotyczace nawigacji, czytania mapy oraz bardzo przydatna legenda. Mamy nadzieje, zaznaczona jest odpowiednimi kolorami. Za pomocg tej mapy odnajdujemy stupki
ze pomoga Wam czerpac jeszcze wiecej radosci z tej zabawy. w lesie.

Zyczymy udanej, ekscytujacej, aktywnej zabawy!

Piktogramy w przewodniku
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QR kod trasy do wyboru

Miejsce startu na danym obszarze

Informacje o dojezdzie

Parking na parking

Obszar, na ktérym
postawione sg ZPK

Ciekawostki dotyczace
obszaru

Liczba punktow

Zadanie: Tu zbierz swoje
kontrolnych

punkty kontrolne

e
O
=

1 2
Rodzaje tras |: 5| Kratki do perforacji
na mapie

r "N
S\l QR kod prowadzacy do
ME strony internetowej




Jak korzystac z Zielonego Punktu Kontrolnego

1.-Wejdz na /strone internetowa Zielonego Punktu Kontrolnego, na ktéry sie
wybierasz.

W tym przewodniku znajdziesz QR kody, ktére po zeskanowaniu telefonem
komérkowym pokierujg Cie na bezposrednig strone z mapa. Strony projektéw
znajdziesz réwniez tutaj w przewodniku w tekscie oraz na stronach internetowych
odpowiednich Nadlesnictw w zaktadce ,Turystyka”/,,Pomysty na wypoczynek” .

2. Na podstawie liczby punktéw do odnalezienia i dtugosci, wybierz odpowiednig
dla siebie trase (rodzinng, krdtka, srednig, dtugg).

3. Wydrukuj wybrang mape w kolorze, w formacie A4.

Zwro¢ uwage, ze dtugosc trasy podana w kilometrach, to zaznaczona na mapie
odlegtos¢ w linii prostej miedzy punktami (to nie sg Sciezki ani propozycja przejscia).
Rzeczywista liczba pokonanych kilometréw bedzie zaleze¢ od wybranego wariantu
przejscia miedzy punktami. Osoby poczatkujace i rodziny powinny wybierac trasy
rodzinne lub krétkie/tatwe.

4. W trakcie pobytu w lesie, podczas czytania mapy pamietaj, ze:

e start oznaczony jest symbolem tréjkata i literg “S”,
meta symbolem podwdjnego kota i literg “F”
e punkt kontrolny znajduje sie doktadnie w srodku kéteczka z numerem
e fioletowe linie taczace punkty to tylko pomoc graficzna w ich potaczeniu
w ,trase”. To nie sg Sciezki w lesie ani droga przejscia.
® mapa jest bardzo doktadna. Skala to 1:10000, gdzie 1 centymetr na mapie
odpowiada 100 metrom w rzeczywistosci.

5. Zwracaj uwage na legende i charakterystyczne elementy w lesie.
6 . Po odnalezieniu stupka, sprawdz czy jego numer odpowiada numerowi w tabelce

na mapie. Np. punkt numer 1 z Twojej trasy to moze by¢ punkt numer 40 na stupku
w lesie.
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ZPK - Kamionki

Kamionki ZPK

/&
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KAMIONKI

Nadlesnictwo Babki

start przy szkole podstawowej w Kamionkach

Duzy parking przy szkole

15 punktow kontrolnych

]
Obszar 5 km?
O

&) i dwie dtugie

babki.poznan.lasy.gov.pl/zielony-punkt-
kontrolny-w-kamiokach-nadlesnictwie-babki

Trasa rodzinna (5PK), dwie rdzne trasy krétkie, dwie Srednie

Wybierz najlepsza dla siebie trase

Trasa rodzinna Trasa srednia

Trasa dtuga

n Dojazd

Start znajduje sie na terenie zielonym,
przy parkingu, tuz obok wejscia do
Szkoty Podstawowejw Kamionkach przy
ul. Mieczewskiej 36.

u Ciekawostka

Kamionki potozone s3 w potudniowe;j
czesci powiatu poznanskiego. Planujgc
wycieczke w te okolice mozna potaczy¢
spacer w poszukiwaniu Zielonych
Punktéw Kontrolnych w Kamionkach
z wizytg w pobliskim Patacu w Rogalinie
lub w Zamku w Kérniku.
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Tu zbierz punkty kon
trasy rod
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ZPK - Rakownia

RAKOWNIA

' -o.R'E.’é \
497558 Wiszvstie PR

Rakownia, $wietlica wiejska przy ulicy Dolnej 2

Na tablicach informacyjnych sg skrzyneczki z wydrukowanymi
mapami do skorzystania

E Parking przy swietlicy oraz przy boisku
Obszar 3 km?

25 punktéw kontrolnych

el 8 tras do wyboru - dwie trasy rodzinne (8 PK), trzy trasy krétkie,
@ J dwie trasy Srednie oraz trasa dtuga

[y S

i Strona projektu Wybierz najlepsza dla siebie trase
rakownia.org/atrakcje/
zielony-punkt-kontrolny/ Trasa rodzinna Trasa $rednia Trasa dtuga

Dojazd
K2 o w HE

Parking znajduije sie przy Swietlicy wiejskiej

W miejscowosci Rakownia. foo bR

Adres: ul. Dolna 2, Rakownia @ L
b

Rakownia
=)

D Ciekawostka Tu zbierz punkty kontrolne =

trasy rodzinnej

W Rakowni znajdujg sie dwa punkty oznaczone jako startowe.
Trasy z naszych QR koddw zaczynajg sie przy sSwietlicy, ale
mozliwy jest takze wariant ze startem przy boisku (ul. Sowia, pod
lasem). W obu tych miejscach mozna zaparkowac i pozostawic
samochdd, zlokalizowane sg tam tablice informacyjne.

Na terenie boiska znajduje sie wiata, gdzie mozna zrobic ognisko
pod warunkiem przywiezienia swojego drewna. Wszystko to jest
bezptatne, a rezerwacji miejsca mozna dokona¢ kontaktujac sie
z sotectwem - solectworakownia.pl.

S/M

Stupki ZPK w Rakowni zrobione sg z 7 réinych gatunkéw drewna, na
kazdym stupku opisany jest jego rodzaj, wtasciwosci i zastosowanie.

13
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Murowana Goslina, Park Dzieje

Znajduja sie tu dwa odptatne miejsca ogniskowe,
rezerwacja przez kontakt@parkdzieje.pl

n Przy stacji PKP - Zielone Wzgorza

L Obszar 2,5 km?

D 17 punktéw kontrolnych

(--", Szes$¢ tras do wyboru: dwie krotkie (5 PK), dwie $rednie i dwie dtugie

Strona projektu Wybierz najlepsza dla siebie trase

zielonypunkt.parkdzieje.pl Trasa krotka Trasa $rednia

Trasa dtuga

n Dojazd

Start znajduje sie niedaleko wejscia

L. . . iy,
do Parku Dzieje (na przedtuzeniu ulicy Oy
Brackiej). Nie trzeba wchodzi¢ na teren
Parku Dzieje, aby skorzysta¢ z ZPK i znalez¢
tablice informacyjng. Parking znajduje sie

ot
=

przy ul. Chabrowej. iy \ 2 :
Dojazd pociggiem - na start mozna | = \ i
dojechaé réwniez pociggiem - przystanek | . €

kolejowy ,Zielone Wzgodrza” (okoto 800
metréw od startu ZPK). Przy Stacji PKP
takze zlokalizowany jest parking.

U Ciekawostka

Zielony Punkt Kontrolny znajduje sie przy Parku Dzieje
znanym z realizacji widowisk historycznych. W jego
sktad wchodzi m.in. rodzinny park rozrywki
prezentujgcy spektakl o ,Zawiszy Czarnym”
zrycerzamina koniach, ,,Powstanie Wielkopolskie”
z akrobatami, pirotechnika i lokomotywa, ,Na
Skrzydtach” z przelotami ptakdéw drapieznych. Czescig
terenu jest tez historyczny park linowy Nadrzewna
Osada z trasami na dwdch wysokosciach. Drugg czes¢
Parku Dzieje stanowi teren najwiekszego w kraju
nocnego widowiska plenerowego, prezentujgcego
wazne wydarzenia z historii Polski ,,Orzet i Krzyz”.

S/M




ZPK - Zarnowiec

n Dojazd

Start znajduije sie przy ogrodzonym

placu zabaw w miejscowosci

Zarnowiec. Przed placem zabaw

\ WW‘ i wiatg turystyczng znajduje sie
(LA . . . . s : ZE oL d
\ m;“” duzy parking. Drugi parking miesci Woaocol 1 &

sie przy Zrédetku Zarnowiec. Tutaj \ { ! I
takze znajdujg sie liczne taweczki ) ; ) -
i miejsca do biesiadowania. :

|

|
|
|

Nadlesnictwo Konstantynowo, Zarnowiec, Gmina Dopiewo

n Przed placem zabaw i wiatg turystyczng w Zarnowcu

Obszar 2,5 km?

D 12 punktéw kontrolnych

@0 Trasa rodzinna (4 PK), dwie trasy krotkie, dwie trasy Srednie,

@) dwie trasy dtugie

> C<[@[O[H]0]0 ] =™

. S/M
b cietawostia Tusbierz punkey kontrolne  mp,
Zrédetko Zarnowiec — 7rédetko jest od 1994
roku pomnikiem przyrody. To tak zwane Zrédto T
typu wywierzyskowego, co oznacza, ze woda
naturalnie, samoczynnie i w skoncentrowany
sposéb wyptywa na powierzchnie. W Polsce
takie Zrodta wystepuja w Tatrach i na wyzynach 3
. (Lubelskiej i Krakowsko Czestochowskiej) . Jest to
ZA R N OWI E C jedyne takie zrodto w Wielkopolsce.
R s 3
i Strona projektu Wybierz najlepszg dla siebie trase
konstantynowo.poznan.lasy.gov.pl/
zielony-punkt-kontrolny Trasa rodzinna Trasa srednia Trasa dtuga
4




ZPK - topuc
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lopuchowko.poznan.lasy.gov.pl/
zielony-punkt-kontrolny

Nadlesnictwo topuchéwko, Puszcza Zielonka

Parking lesny, zadaszona wiata, mozliwos¢ zorganizowania ogniska
za pozwoleniem Nadlesnictwa

Obszar 4 km?
16 punktéw kontrolnych

Trasa rodzinna (8 PK), krétka, dwie trasy srednie, dwie trasy dtugie

Wybierz najlepsza dla siebie trase

Trasa rodzinna Trasa srednia

Trasa dtuga
[m] T ]

n Dojazd

Start znajduje sie na parkingu
leSnym przy drodze asfaltowej
miedzy miejscowoscig topuchowo,
a topuchowko. Doktadna lokalizacja
zaznaczona jest na mapach Google
jako  Zielony Punkt Kontrolny
topuchéwko. W  miejscowosci
topuchowo znajduje sie réwniez
stacja kolejowa (okoto 1 km od

D Ciekawostka

Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka
potozony jest w pétnocnej czesci |
powiatu poznanskiego. Obejmuje on
swoim zasiegiem obszar 12 202 ha.
Park powstat w roku 1993, w celu
zachowania i ochrony najwiekszego
i najbardziej zblizonego do naturalnego
kompleksu lesnego, o wyjgtkowych
walorach przyrodniczych i naukowo-
dydaktycznych.

Cechg  charakterystyczng Parku
Krajobrazowego Puszcza Zielonka jest
powierzchnia jaka pokrywajg tereny
lesne (78%). Rezerwat Las Mieszany
w Nadles$nictwie topuchéwko chroni
monumentalny 200-letni drzewostan.
Na terenie parku zlokalizowanych jest
ponad 200 pomnikdw przyrody. Przez
obszar Parku Krajobrazowego Puszcza
Zielonka przebiega wiele szlakow
turystycznych zaréwno pieszych, jak
i rowerowych, Sciezek dydaktycznych
i innych atrakcji. Jest to doskonate
miejsce na aktywne spedzanie wolnego
czasu.

startu projektu).
Tu zbierz punkty kontrolne =
trasy rodzinnej

19




ZPK - Jezierce

n Dojazd

Start znajduje sie przy leSnym miejscu postoju
pojazdow i wiacie turystycznej w osadzie
Jezierce. Dojazd prowadzi drogg gruntowa od
miejscowosci Czachurki.

Nadlesnictwo Czerniejewo, Jezierce

ﬂ Odptatne miejsce ogniskowe z wiatg na lesnym miejscu postoju, /M
rezerwacja: https://%zerniejewo.poznan.Iasy.gov.pI/ofer‘ta-edukacyjna
Obszar 3 km?

D 18 punktéw kontrolnych 1
@l 9 tras do wyboru: rodzinna (6 ZPK), trzy krétkie, dwie srednie,
&8 J trzy diugie

2

. Tu zbierz punkty kontrolne
U Ciekawostka trasy rodzinnej

W niezwykle malowniczym terenie

wokoét Jezior Babskich znajduje sie takze
Sciezka przyrodnicza. Na trasie Sciezki
mozina dowiedzie¢ sie jak okresla¢ wiek
drzew iglastych, jak duzym zagrozeniem 7
dla lasu jest pozar, czy co to jest spata
zywiczarska. Po wedrowce przez las,
mozna odpocza¢ pod wiata.
v e T . e s
rSCND H 3 . . . .
i Strona projektu \Q' Wybierz najlepsza dla siebie trase
czerniejewo.poznan.lasy.gov.pl/
zielony-punkt-kontrolny Trasa rodzinna Trasa $rednia Trasa dtuga
6
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Podstawy nawigacji

Orientowanie mapy

Termin_,,orientowanie mapy” oznacza ustawienie jej w taki sposdb, aby to, co sie
na niej znajduje pasowato do tego, co widzisz wokdt siebie i tak, aby wybraé dobry

kierunek marszu.

Gorna krawedZ mapy zorientowana jest zawsze na pétnoc. Chwy¢ mape tak, aby
poétnoc na mapie odpowiadata potnocy w terenie. Reszta kierunkéw automatycznie
sie dopasuje. Jesli nie masz pewnosci, gdzie doktadnie jest pétnoc mozesz skorzystac
z innych sposobdw na zorientowanie mapy.

e Orientowanie na podstawie elementow terenu, ktére masz wokoét siebie

Zwro¢ uwage na obiekty, ktore znajdujg sie przed Tobg, za Tobg, po Twojej prawej
i lewej stronie. Przyjrzyj sie jak przebiega gtéwna droga, ktdrg przyjechate$/as na start
ZPK, po ktodrej stronie znajdujg sie budynki, pola, las. Obré¢ mape w reku tak, aby
pasowata do tego, co widzisz w rzeczywistosci.

e Orientowanie za pomocg kompasu

Chwy¢ kompas tak, aby lezat ptasko na dtoni. Czerwona wskazéwka wskaze pétnoc.
Ustaw mape tak, aby gérna krawedZ mapy byta skierowana doktadnie tam, gdzie

czerwona wskazéwka kompasu.

22

Stoisz w punkcie A

Stoisz na skrzyzowaniu Sciezek. Jesli mape masz zorientowang na potnoc i stoisz
twarzg w kierunku poétnocy przed sobg widzisz szeroka Sciezke, ktéra najpierw
minimalnie faluje w prawo, a nastepnie biegnie w kierunku pétnocy. Po swojej
prawej stronie widzisz Sciezke, ktéra od gory graniczy z gestym lasem (kolor
ciemnozielony), a od dotu z polang/otwartym terenem (jasny z6tty kolor). Przy tej
Sciezce po Twojej prawej stronie bedzie stato charakterystyczne drzewo (zielone
kéteczko), wyraznie wyrdzniajgce sie na tle polany.

Stoisz w punkcie B

Stoisz na srodku $ciezki. Jesli mape masz zorientowang na pétnoc i stoisz twarza
w kierunku pétnocy to po swojej prawej stronie widzisz koniec ptotu (czarna
nieprzerwana linia z matymi wypustkami skierowanymi do $rodka). Analizujac
caty czas prawa strone $ciezki, widzimy, ze pomiedzy ptotem, a kolejnym gestym
fragmentem lasu znajduje sie waska polana, ,przerwa” w lesie (z6tte pole).
Wochodzgc na polanke, a nastepnie prosto z niej do mniej gestego lasu (kolor
jasnozielony) trafisz na punkt, ktéry znajduje sie na zakrecie rzeczki.

Punkt B
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Podstawy nawigacji

Informacje na mapie

A:-Zwroc-uwage na kolory jakimi oznaczony jest las:

[ ]Kolor biaty - to las, po ktérym mozesz swobodnie chodzi¢, las o tak zwanej
bardzo dobrej przebieznosci.

I «olor zielony - to kolor, ktéry réwniez oznacza las, ale ten o trudniejszej
przebieznosci. Im bardziej zielony kolor, tym gestszy las. Najciemniejszy zielony kolor
to las, przez ktéry nie mozna swobodnie przej$¢ (najczesciej bardzo gesty mtodnik).
Kolor oliwkowy to teren prywatny, przez ktéry nie mozna przechodzic.

Kolor zotty - tereny otwarte lub tgki.

B. Sciezki w lesie oznaczone sg w rézny sposéb w zaleznosci od ich szerokosci
i widocznosci w terenie. Zaznaczone s czarng przerywang linig. Im bardziej wyrazna
na mapie, z wiekszymi kreseczkami - tym szersza i lepiej widoczna w terenie.
Im mniejsze kreski i wieksze przerwy miedzy kreskami tym wezsza $ciezka w lesie.
Lesne drogi z mozliwoscig przejazdu samochodu osobowego oznaczone sg grubg,
czarng, nieprzerwang kreska.

C. Wybierajac przejscie przez las zwrd¢ uwage na zielone pionowe kreski, ktére moga
oznaczac roslinnos¢ bardzo utrudniajgca przejscie (np. geste maliny).

D. Na mapie czesto pojawiajg sie ptoty (czarna nieprzerwana linia z matymi
wypustkami skierowanymi do srodka). Mogg Ci one pomdc w doktadnym ustaleniu
pozycji, mozesz je rowniez liczy¢ idgc wzdtuz drogi, wybraé, na koncu ktérego ptotu
chcesz skrecié itp.

E. Rzezba terenu (dotki, wzniesienia) oznaczona jest cienkimi brgzowymi kreskami -
poziomicami/warstwicami. Warstwice pokazujg nam czy teren wznosi sie czy obniza.
Im blizej siebie znajdujg sie kreski, tym bardziej stromy teren. Tam, gdzie brak innych
elementdw, takich jak drogi, rzeki czy budowle - to rzezba terenu podpowie nam,
gdzie jestesmy.

F. Tereny podmokie oznaczone niebieskim, przerywanym kolorem (kreskami,
kropkami), to zazwyczaj obszary, po ktdérych nie warto sie porusza¢, tym bardziej
z dzieémi.

= Na koncu przewodnika, na stronie 32, znajdziesz kolorowg legende.
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Wskazéwki nawigacyjne

Przejscie na azymut

Mozesz wybra¢ wariant, w ktérym nie idziesz $ciezka, a wolisz skrécié¢ droge i i$¢
prosto przez las, ,na azymut”, po poznansku - ,na szage”. To oczywiscie mozliwe
i czesto praktykowane. Musisz natomiast uwaza¢ na kilka szczegtow:

e zawsze bardzo dokfadnie trzymaj sie kierunku przejscia. Zmiana kierunku
w trakcie marszu nawet o kilka stopni moze spowodowac, ze na koricu znajdziesz
sie w zupetnie innym miejscu niz planowate$/planowatas,

e wez pod uwage czy na drodze przejScia na azymut nie ma ptotéw, rzeki,
mokradet albo roslinnosci utrudniajgcej marsz,

e podczas marszu przez las zwracaj uwage na dodatkowe elementy, ktére
zaznaczone sg na mapie, a ktére mogg pomdc w doktadnym zlokalizowaniu
pozycji (gtazy, charakterystyczne drzewa, powalone drzewa, granice kultur).

Ocena odlegtosci

Zwrdoé uwage, ze mapa jest bardzo doktadna, skala to 1:10000, co oznacza, ze
1 centymetr na mapie to zaledwie 100 metréw w rzeczywistosci. W praktyce moze
sie okazac, ze skrzyzowania sg bardzo blisko siebie.

Wyznaczanie optymalnego - najlepszego przejscia

Jesli jestes osobg poczatkujgcg i dopiero zaczynasz swojg przygode z tg formg
aktywnosci, wybieraj $ciezki i te opcje dotarcia do punktu, ktéra jest pewna
i tatwa. To pozwoli caty czas kontrolowac¢ sytuacje, odnajdywac kolejne punkty
i cieszy¢ sie tym doswiadczeniem. Wraz ze wzrostem Twoich umiejetnosci
i pewnosci siebie, mozesz probowac wybieraé warianty, ktdre sg krétsze, ciekawsze
i bardziej ekscytujace.

Zmiany w lesie

Las i okoliczny teren mogg ulec zmianom zwigzanym z wycinkg drzew, nowymi
nasadzeniami, likwidacjg ptotéw przy mtodnikach lub montazem nowych. Moze
sie wiec zdarzy¢, ze niektore elementy na mapie nie beda pasowac do tego, co
zobaczysz w rzeczywistosci. Nie sg to jednak czeste przypadki i zazwyczaj dotycza
niewielkich fragmentéw mapy.
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Przyktadowe przejscie frag trasy rodzinnej w Kamionkach

powinienes/powinnas ustawi¢ jako dot kartki) widzisz zielone, mate ,x” — to
wykroty, co w terenie oznacza duze odstoniete korzenie po przewréconym drzewie.

Idac caty czas tg Sciezka natrafisz na podtuzng polane, ktéra jest przerwg w lesie
zwigzang z obecnoscig linii energetycznej (na mapie oznaczona jako cienka linia
poprzerywana matymi kreseczkami).

Skre¢ w lewo i podazaj wzdtuz tej linii. Po okoto 90-100 metrach zobaczysz
skrzyzowanie $ciezek, skre¢ w lewo. Zwrd¢ uwage, ze doktadnie za skrzyzowaniem
Sciezek teren zacznie sie zmieniac i zaczng pojawiac sie wzniesienia (obecno$¢ duzej
liczby poziomic na mapie).

Idgc Sciezky, w ktorg skrecites/as, po swojej lewej stronie widzisz las, a po prawej
lekko pagoérkowaty teren (ponownie obecnos¢ poziomic). Kiedy $ciezka zacznie
skrecac lekko w lewo, mniej wiecej na srodku tego zakretu skre¢ w prawo w las,
podejdz po goérke, a na jej szczycie znajdziesz stupek, oznaczony numerem 45.

Zwrdé uwage na tabelke umieszczong w lewym gérnym rogu mapy — tam mozesz
znalez¢ doktadny opis punktu. Jest tam zapisane, ze punkt numer 2 to w rzeczywistosci,
w terenie stupek o numerze 45. Jest réwniez opis punktu — gdzie doktadnie sie on
znajduje (zgodnie z legendg piktogramdéw — owal oznacza gérke, a zaokraglona linia
informuje, ze szczyt gorki jest ptaski).

26ttym podswietleniem zaznaczono na mapie wariant przejscia miedzy punktami

Opis odcinka od startu do punktu 1

Kieruj sie wzdtuz drogi asfaltowej (pomaranczowa szeroka linia). Po lewej stronie
miniesz pola uprawne (z6tte zakropkowane obszary). Na korncu pola po lewej
stronie miniesz prywatng posiadtos¢ (wiekszy oliwkowy kwadrat z matym, czarnym
kwadratem w $rodku), ktdra graniczy z lasem (biaty fragment na mapie).

Od tego momentu widzisz, ze pierwsza $ciezka idaca w lewo w las, to ta, w ktérg
musisz skrecié. Ta sciezka na mapie zaznaczona jest jako ,$ciezka mata piesza”, zatem
powinienes/a$ spodziewac sie, ze to nie bedzie droga, ani szeroki dukt lesny, a jedynie
Sciezka, przez ktorg przejdzie pieszy (waska, jednosladowa). Doktadnie na jej koricu
trafisz na punkt numer 1.

Opis odcinka od punktu 1 do punktu 2

Stojac przy stupku, ponownie zorientuj mape. Pamietaj, z ktérego miejsca
przyszedte$/przysztas. Idgc na punkt numer 2 skre¢ w prawo, nastepnie trafisz na
skrzyzowanie Sciezek. Skre¢ w lewo i podazaj szeroka Sciezka, az trafisz na kolejne
duze skrzyzowanie $ciezek. Teraz skre¢ w prawo. Idac tg sciezkg, na mapie, po lewej
stronie (patrzac na mape ustawiong do kierunku marszu, czyli w tym przypadku pétnoc
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Co dalej w przygodzie z nawigacja? Zorientowani na powiat poznanski

W lasach na terenie powiatu poznanskiego i Poznania klub sportowy HKS Hades Z Zielonymi Punktami Kontrolnymi w powiecie poznanskim zwigzana jest zabawa
organizuje Grand Prix Hadesu, czyli cykliczne wydarzenia zaréwno dla oséb »Zorientowani na powiat poznanski”.

poczatkujacych, poruszajgcych sie pieszo, jak i dla bardziej zaawansowanych —

biegaczy na orientacje. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest dotarcie do minimum 5 dowolnych punktéw

kontrolnych  (drewnianych stupkéw z biato-pomaranczowymi kwadratami

Organizatorzy sami o cyklu opowiadajg tak: i numerami, wyposazonymi w perforator) zlokalizowanych na terenie dowolnych ZPK

,Spotykamy sie od wrzesnia do maja, zazwyczaj jeden raz w miesigcu, W powiecie poznarskim.

zawsze w niedziele o godzinie 10:00. Rozstawiamy trasy: zaawansowang,

Sredniq, tatwgq, a dla dzieci, w zaleznosci od wieku dla 12-latkow, 14-latkéw, Doich poszukiwan potrzebna jest mapa, na ktdrej zaznacza sie odnalezione juz miejsca.
16-latkéw, a dla najmtodszych — rodzinng. Trasy réznig sie trudnoscig oraz Mape mozna samodzielnie wydrukowac ze strony realizatoréow ZPK lub nadlesnictw.
dtugosciq.” Obecnos¢ w danym punkcie nalezy potwierdzi¢ odbiciem perforatora (mechaniczny

kasownik z igietkami) na mapie, przy kratce z odpowiednim numerem punktu.
Wiecej informacji i daty wydarzen znajdujg sie na stronie grandprix.fla.pl.
Na wytrwatych czeka¢ bedzie upominek, ktéry mozina odebraé, po uprzednim
kontakcie telefonicznym, w Starostwie Powiatowym w Poznaniu. Nalezy pamietad,
aby przyjs¢ z mapa.

Kontakt:

hades.fla.pl

g klubsportowyhades@hades.fla.pl

m +48 692 812 078

Rajdy na orientacje z trasami rodzinnymi:

Oriento-expresso w Skrzynkach w Gminie Steszew
www.orientoexpresso.pl

Bimba na landach
www.bimba.rajdkonwalii.pl

Orientacja na Rakownie
www.rakownia.org/atrakcje/orientacja-na-rakownie/

Wiecej na:
powiat.poznan.pl/zorientowani-na-powiat
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Niedzielne przewodniki

Przewodnik niedzielnego rowerzysty

Tym, ktdorzy chetnie korzystaja z dwdch kétek polecamy Przewodnik
niedzielnego rowerzysty z wybranymi trasami rowerowymi w powiecie
poznanskim. Aby utatwi¢ poruszanie sie wybrang trasg pod adresem
powiat.poznan.pl/przewodnik-rowerzysty udostepnione zostaty $lady
GPS.

Przewodnik niedzielnego biegacza
“smma— | Z kolei w Przewodniku niedzielnego biegacza opisanych zostato dziesiec,
pieknych, lesnych tras: biegowych, pieszych czy Nordic Walking. Pliki
nawigujgce gpx lub kml znajduja sie na stronie internetowej powiat.poznan.
pl/przewodnik-biegacza

Przewodnik niedzielnego tropiciela

W Przewodniku niedzielnego tropiciela znajdziemy ciekawe S$ciezki
dydaktyczne, dzieki ktérym na nowo odkryjemy swoja najblizszg okolice. To
Swietna inspiracja na ciekawy spacer o kazdej porze roku. Zatem wchodzac
na strone powiat.poznan.pl/przewodnik-tropiciela pomystu na przechadzke
nie powinno zabraknad.

Przewodnik niedzielnego pogromcy duchéw i nie tylko polecamy mitosnikom
zgtebiania tajemnic i badania miejscowych legend.

Siedemnascie legend, po jednej z kazdej gminy réwniez na powiat.poznan.
pl/przewodnik-pogromcy-duchow

Przewodnik na kazdy dzier tygodnia przedstawia miejsca bardziej lub mniej
znane, zawsze jednak warte odwiedzenia.

Indywidualnie lub z przewodnikiem.

Zapraszamy na powiat.poznan.pl/przewodnik-na-kazdy-dzien

$ladami wielkich podréznikéw

Z ,Paszportem podroinikéw” zachecamy do poznania
miejsc zwigzanych z wielkimi podrdznikami: Wtadystawem
Zamoyskim, Edwardem Raczyrnskim, Arkadym Fiedlerem oraz
Marianem Zelazkiem. Poswiecili oni cze$¢ swojego zycia na
= dalekie podréze, z ktérych przywiezli fascynujgce eksponaty,
ktére dzisiaj mozemy podziwia¢é w Koérniku, Rogalinie,
Puszczykowie, Chludowie i Uzarzewie. Na odkrywcdw, ktdrzy

Doge,g';f?,'ggmu tam dotrg czekajg upominki. Wystarczy schowac ,Paszport

podréznikéw” do kieszeni lub plecaka i ruszy¢ do pieciu
: : wskazanych przez nas miejsc w paszporcie.
w kazdym z nich nie tylko dowiecie sie wielu interesujacych historii z catego

Swiata, ale takze znajdziecie specjalng pieczatke, ktéra nalezy przybi¢ w naszej
ksigzeczce. Wiecej na powiat.poznan.pl/paszport-podroznika

Powiatowe questy, czyli na tropie skarbow

CRpp— Kazdy moze zosta¢ poszukiwaczem skarbdéw. W naszej zabawie
nie ma ograniczen wiekowych. Potrzebne sg za to zapat, checi
i sporo animuszu. Przyda sie tez wyobraZznia oraz zamitowanie
do logicznego myslenia. Na najbardziej wytrwatych detektywow
czekaja wspaniata zabawa i upominki. Zadaniem uczestnikow
akcji ,,Na tropie skarbow” jest przejscie szesciu dowolnych tras
questdw na terenie powiatu poznanskiego.

Potwierdzeniem przejscia trasy jest odcisk pieczeci na ulotce
questowej oraz na specjalnej Karcie Przygody, ktéra jest dostepna
choéby na stronie powiat.poznan.pl/na-tropie-skarbow

r POWIAT
POZNANSKI
o]
T gtYl ﬁ,{aa.

Miejsce wygodne dla mieszkancow i turystéw, gdzie kazdy moze znalez¢
dla siebie odpowiednig forme aktywnego spedzenia czasu.

ﬂ ‘@’ /powiatpoznanski O Powiatowal7.
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Legenda

W poszukiwaniu Zielonych Punktéw Kontrolnych stosujemy mapy topograficzne, bardzo
szczegotowe, przedstawiajgce wszystkie nawierzchniowe elementy danego terenu.
Na mapie zawartych jest bardzo duzo informacji, ktére pozwolg nam zorientowac sie
w terenie. S3 to: rzezba terenu, cieki/obiekty wodne, roslinno$¢, skaty i kamienie oraz
obiekty sztuczne, stworzone przez cztowieka.

Opis poszczegdlnych elementéw — legenda mapy

Formy terenowe

Warstwica - linia faczaca punkty na mapie znajdujace sie na tej
samej wysokosci

o 0 Gorka, wzniesienie lub dét, obnizenie

Skarpa, stromy, pionowy teren

"""""" Suchy réw, podtuzne zagtebienie w ziemi

V u Dét, niewielkie zagtebienie terenu

o (] Maty, charakterystyczny kopczyk, podtuzny pagérek

A Mrowisko

o A Kamien, gtaz, grupa kamieni

Wody i bagna

- Obszar wodny - jezioro, sztuczny zbiornik,
staw

A DO, niecka z woda

Rzeka, strumief wodny, okresowy
strumien

Bagno, niebezpieczny, bardzo ciezki do
pokonania teren

Teren podmokty, niebezpieczny,
ciezki do pokonania

Mate bagienko, zrédto, inny niewielki
=4 % obiekt wodny

Roslinnos¢

Teren pototwarty (polany w lesie, wrzoso-
wiska, trawy)

Teren otwarty, dobrze przebiezny

v
co e
s
s
v
s

Pole uprawne

32

[ ]

Las dobrze przebiezny, otwarty teren,
ktdry nie redukuje predkosci przejscia

Las o spowolnionej przebieznosci

Las o utrudnionej przebieznosci - predkosé
zredukowana przynajmniej o potowe

Las o bardzo trudnej przebieznosci

Las z dobrg przebieznoscig w jednym
kierunku

Porost spowalniajacy, utrudniajacy bieg

Granica kultur lesnych - zmiana roslinnosci

[T np. przejscie z lasu iglastego do lisciastego
O Wyrdzniajace sie duze drzewo
LI Wyrézniajacy sie krzew lub mate drzewo
X Wylgrot, konar, wyrdzniajacy sie obiekt
X roslinny
Obiekty sztuczne
[ | Droga asflatowa, betonowa
— Droga utwardzona
— Droga lesna jezdna
—_———— Sciezka mata piesza
- == Zanikajaca, niewyrazna $ciezka
_— = Waska przecinka
(i Tunel, przeptyw wody
| Ktadka, drzewo lezace przez strumien
_~ Ptot

Teren prywatny (zakaz przechodzenia)

Budynki, wiata

©) Stupek graniczny, latarnia
T Ambona lesna, mata wieza
™O X Pasnik, inne obiekty sztuczne
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Opis tabelki ZPK

Odlegtos¢ w linii prostej
pomiedzy punktami na
danej trasie”

e

Kamionki ZPK /

l‘::;:\'(a Rodzinna | 2,3 km 4
> a4 N

N kt 1re }

e ——1 (42| [ Y

5| |O|~\ \
f38 ‘l' o Potozenie stupka

31 1N 4 O przy obiekcie
37 <)y

O< _ 7 250 \‘ >@I Uzuz::rsrli]enia

e AN

Dystans od Obiekt, przy ktérym
ostatniego stoi stupek (wyjasnienie
punktu do mety najczestszych piktogramow
ponizej)

w|sNw(n

Nr stupka /

w lesie

Obiekty, przy ktérych stoi stupek

T P6tnocny € > |zagtebienie terenu < Zakret
N Pétnocno-wschodni <§ Rég lasu \\ Suchy row
—— |Goérny :3 Granica kultur ) ( Siodto
‘ + ‘ Srodkowy & |Karpa ", | Strumien
f\_ xqvﬂgla)ienie w zboczy, r]’rl Ogrodzenie -.,.:- Polana
[ ) Kopczyk, mata gérka | —— |Ptaski M Kepa drzew, zagajnik
Y |Rozwidlenie N Egri]r;gccno-zachodni /| Dbroga
O Pétnocna strona O |Gorka U | cteboki
4x5 | wymiary \/ |Dét 3% | Gestwina
@ Wschodnia czeé¢ T |wieza A Drzewo
" |Scietka |'L| Na gérze O Pomiedzy
X |Skrzyzowanie A\ |Wewnatrz

pdtnocnego rogu
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