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Nagrody dla prawdziwych liderow

Preznie dziatajace biuro rachunkowe z szeroka oferta ustug oraz niezwykta firma ze swiata
ekspozytorow, ktora ogranicza tylko wyobraznia - to zwyciezcy tegorocznej edycji kon-
kursu o tytut Poznanskiego Lidera Przedsigbiorczosci.

— Tej nagrody nie mozna
kupi¢. Na nig trzeba zapra-
cowac i zastuzy¢ swojg dzia-
falnoscig. Kapituta, partner
merytoryczny, Wwszyscy Ci,
ktérzy biorg udziat w kon-
kursie i poddajg sie ocenie
— to ludzie, ktérzy dziatajg z
czystych pobudek i s praw-
dziwymi liderami w swoich
dziedzinach — méwit starosta
poznanski Jan Grabkowski
podczas uroczystej gali, ktéra
tradycyjnie juz odbyfa sie w
poznanskim Hotelu Bazar. —
Kto zastuguje na miano lide-
ra? To osoby majgce wysokie

fuFrEm

kompetencje, szanujace lu-
dzi i potrafigce zarzagdzac ze-
spotami. | takich wtasnie lide-
réw dzisiaj goscilismy—dodat
starosta.

XXI edycja konkursu, kto-
rego organizatorem jest po-
wiat poznanski pokazata,
ze mimo trudnego roku dla
przedsiebiorcéw, wielu mo-
gto pochwali¢ sie sukcesa-
mi i dalszym rozwojem. Jed-
nym z nich jest biuro ra-
chunkowe Exactus Sp. z 0.0.,
ktdre otrzymato statuetke Li-
dera w kategorii maty przed-
siebiorca. To firma zajmuja-

ca sie prowadzeniem ksiego-
wosci zaréwno w formie pef-
nych ksigg rachunkowych,
jak i ewidencji uproszczo-
nych. Dodatkowo rejestru-
je spotki, przygotowuje biz-
nesplany, prognozy finanso-
we, wyceny przedsiebiorstw
oraz $wiadczy ustugi z zakre-
su kontrolingu. — Nie ukry-
wam, ze to najwazniejsza na-
groda w moim zyciu. Czeka-
lismy na nig przez siedem,
albo nawet osiem edyciji, kie-
dy to bylismy wyrdzniani. To
tylko pokazuje, ze przez ten
caly czas trzymalismy wyso-

D

FOT. ANNA SKALSKA

Jan Grabkowski
STAROSTA POZNANSKI

Kto zastuguje na miano
lidera? To osoby majace
wysokie kompetencie,
szanujace ludzi
i potrafigce zarzadzaé
zespotami

kie standardy. No, a teraz w
konicu udato sie siegnac po
gtéwng nagrode. Przyznam,
Ze czuje sie troche jak zdo-

bywca Oscara za catoksztatt
dziatalnosci — stwierdzit To-
masz Nowicki z biura rachun-
kowego Exactus z Mosiny.

W kategorii mikroprzed-
siebiorca podobny laur trafit
do spétki APS Nova, specja-
lizujgcej sie w produkcji no-
$nikéw reklamowych. Firma
tworzy kompleksowe roz-
wigzania w obszarze mate-
riatbw reklamowych. Wie-
loletnie doswiadczenie oraz
nowoczesny park maszy-
nowy pomagajg w produk-
cji najwyzszej jakosci ekspo-
zytorow. Kazde zlecenie, to
kreatywne wyzwanie, ktére
firma stara sie zrealizowa¢ w
oparciu o innowacyjne po-
mysty i optymalne rozwia-
zania. — Odbierajgc nagrode
czutem wielka dume i satys-
fakcje. Rok temu, podczas
dwudziestej, jubileuszowej
gali otrzymalismy wyrdznie-
nie. Wowczas przemkne-
fo mi przez mysl, ze moze
w kolejnej edycji, kiedy to z
kolei nasza firma obchodzi¢
bedzie 20-lecie, uda nam sie
siegngc po statuetke. | to sie
udato — powiedziat Szymon
Wrzesinski, prezes zarzadu
spotki APS Nova, ktéra wia-
$nie przenosi swoja baze z
Poznania do Plewisk.

Poza statuetkami przyzna-
no réwniez wyrdznienia.
Otrzymali je: PAW-DRUK Sp.
z 0.0. (Sredni przedsiebior-
ca); Verseo Sp. z 0.0., SENSE
consulting Sp. z 0.0., summ-
-it S.A., PFMS Sp. z 0.0. (mali
przedsiebiorcy); CUBE SYS-

TEMS Sp. z 0.0., Vnet Sp. z
0.0., 3Mindset Sp. z 0.0., MI-
SERWIS Michat Sergot (mi-
kroprzedsiebiorcy). Dodaj-
my, ze do udziatu w kon-
kursie zapraszane sg firmy
z terenu Metropolii Poznan
(miasta Poznania, powia-
tu poznanskiego oraz gmin
Oborniki, Skoki, Szamotu-
tyi Srem) Startujacych pro-
fesjonalnie ocenit wieloletni
partner merytoryczny, Grant
Thornton Polska, a o tytutach
zadecydowata kapituta zto-
Zona z przedstawicieli $wiata
biznesu, nauki i bankowosci.

Tegoroczna edycja odby-
fa sie w nowej odstonie, w
oparciu o uproszczony for-
mularz. Przy ocenie liczy-
ty sie osiggniecia na rynku,
kondycja finansowa, inno-
wacyjnosé, ze szczegdlnym
naciskiem na ochrone Sro-
dowiska. Zwyciezcy poza ty-
tutem, statuetka oraz dyplo-
mem, otrzymali atrakcyjne
nagrody ufundowane przez
Uniwersytet Ekonomiczny,
Miedzynarodowe Targi Po-
znanskie, Poznanski Bank
Spétdzielczy oraz Politechni-
ke Poznanska.

Gale finatfowg konkursu
uswietnit wystep Aleksan-
dry Idkowskiej, znakomitej
wokalistki, wyrdznionej na-
grodg powiatu poznanskie-
g0 za osiggnhiecia w dziedzi-
nie tworczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony
kultury za rok 2023.

Katarzyna Kazmucha
Tomasz Sikorski

omyst, by wyruszyé na

Monte Cassino naro-
dzit sie juz jaki$ czas temu.
— Dtugo tez sie do tego wy-
jazdu  przygotowywalismy.
Miaty nam w tym pomdc
wczesniejsze,  kilkudniowe
wyjazdy. Bylismy nawet w
Karpaczu, by sprawdzi¢ jak
nasze motorki sprawdzg sie
w gorzystym terenie. Poje-
chalismy w pietnascie osdb,
bo nie wszyscy byli w sta-
nie zatatwi¢ sobie wolne w
pracy lub... w domu. Dla-
czego Monte Cassino? Wy-
bralismy to miejsce, bo jest
okragta rocznica bitwy, a w
naszej grupie sg osoby, ktd-

PROGRAM

Swarzedzkie Bzyki zrobity to! Grupa mi-
tosnikow popularnych komarkow dotarta
na swoich maszynach na Monte Cassino.
- Dla wszystkich nas to byta przygoda zy-
cia - mowi Stawomir Swistek prezes Sto-
warzyszenia Bzyk Raider.

m Stawomir Swistek
BZYK RAIDER

W trudnych
momentach kazdy
mogt liczy¢
na kolege z grupy

re majg rodzinne tradycje
Zwigzane z tamtymi wyda-
rzeniami — dodaje prezes.
Wyprawa trwafa ponad
dwa tygodnie. W tym czasie
Bzyki przejechaty ponad dwa
tysigce kilometréw. | to w
bardzo trudnym terenie, bio-

telewizyjny

POWIATOWA17.

rac pod uwage sprzet jakim
dysponowali motocyklisci. —
Najstarsze modele mamy z
poczatku lat 50-tych ubiegte-
go wieku. Kazdy motorower
ma pedaly. lle taki Komar
moze pojechac? Z gorki jak
jedzie lekka osoba, to moze
to by¢ nawet 50 kilometréw
na godzine. W grupie poru-

szamy sie jednak znacznie
wolniej. Taki sprzet czesto sie
tez psuje, ale byliSmy znako-
micie przygotowani do wy-
prawy — zapewnia Stawomir
Swistek.

— W trudnych momentach
kazdy mdgt liczy¢ na kolege
z grupy. Razem wyjechali-
$my i razem musieliSmy do-

jecha¢. Dlatego jak jeden
miat problemy, to reszta mu
pomagata. tatwo nie byto,
poniewaz musielismy poko-
nac Alpy czy Apeniny. Przez
Austrie przejechaliSmy nad-
spodziewanie tatwo. Gorzej
byto choéby w San Marino,
gdzie byt duzy ruch na uli-
cach, bylo mnéstwo auto-

TeLewizat WTK

na antenach érody 18:50 i piatki 17:50

BzyKki do;echaly na Monte Cassmo

FOT. BZYK RAIDER

buséw. JechaliSmy tez przez
kilkukilometrowe  tunele.
Prawde modwigc to nawet
nie jestem pewny, czy mo-
glismy do nich wjechag, ale
Wiosi majg duzy luz — Smie-
je sie prezes Bzykow.

— Stres byt jednak duzy, i
to przez calg podréz. To byta
niesamowita wyprawa, kté-
ra kazdy z nas bedzie wspo-
minat do konca zycia. Tak na-
prawde, zaczynajgc jg nie
wiedzielismy, czego mozemy
sie spodziewad. Jechalismy
troche w nieznane. Nigdy
wczesniej nie  porywalismy
sie na tak dtugie i tak dalekie
wyprawy. Ale pod koniec po-
drézy, kiedy to Monte Cassi-
no byto coraz blizej, az czutem
zal, ze to wszystko sie korczy,
Ze ta wspaniata przygoda do-
biega korica. Czasami odno-
sze zresztg wrazenie, Ze to byt
tylko sen —dodaje.

Tomasz Sikorski

TeLewizor STK

$rody i piatki co 2 godziny




@ /powiatpoznanski

Powiatowal?.

Materiat informacyjno-promocyjny
przygotowany przez powiat poznanski

ﬁ /powiatpoznanski

Pigtek 28 czerwca 2024

Prawo jazdy na miotte

.Odle¢ z nami” - pod takim hastem odbyt sie w Garbach, w gminie Swarzedz pierwszy
bieg... na miottach z przeszkodami. - Chcemy by w przysztosci ta impreza byta wizytowka

naszej miejscowosci

- Na poczatku wiele osob
zastanawiato sie, czy ten
pomyst wypali. Pytano nas,
,po co ten bieg” i ,dla-
czego te miotty”? Kiedy jed-
nak zrobitySmy spot rekla-
mowy i pojawity sie plakaty,
az same bytysmy zdziwione,
jak wiele oséb jest zainte-
resowanych naszym pomy-
stem. W sumie na starcie
staneto 65 0s6b w réznym
wieku. Od dzieci po star-
sze panie. | to jest nasz naj-
wiekszy sukces, bo wycia-
gnelismy ludzi z doméw. Nie
dos¢, ze wiele oséb posta-
nowito przebiec lub przejsé
te dwa kilometry, to jesz-
cze drugie tyle, jak nie wie-
cej przyszto im kibicowaé.
Ludzie przynosili krzesetka,
by na trasie dopingowac
swoich sgsiaddw — moéwi
Natalia Wojkiewicz.

Skad pomyst na impreze?
— ChciatySmy, aby Garby
staty sie w jaki$ sposéb roz-
poznawalne. Mamy wokot
malownicze tereny, a ten
bieg pozwala je pokazac.
W zatozeniu impreza ma
by¢ cykliczna i coraz bar-
dziej popularna. Chcemy, by
wyszla poza naszg gmine,
by byto o naszej miejscowo-
$ci gtosno. Poza tym zalezato
nam na tym, aby pokazad,
ze Kota Gospodyn Wiej-
skich nie s3 tylko dla oséb
starszych. W nich tez mogg
dziata¢ mtode, energiczne
kobiety z pomystami. A my
gtowy mamy petne pomy-
stéw. Chcemy organizowac
i tworzy¢é wydarzenie nie-

tuzinkowe.  Organizujemy
wyktady i warsztaty, ktdre
dotykaja takich probleméw
jak psychologia, marketing
czy zdrowie —dodaje.

Samo Koto  Gospo-
dyA  Wiejskich Garbaby
powstato tuz przed pande-
mig. — Wszystko zaczeto sie
dos¢ niewinnie, bo w pew-
nym momencie zebrata sie
grupa kobiet, ktéra chciata
cos$ robic dla innych. No i z
kazdym kolejnym miesia-
cem byto nas coraz wie-
cej. Coraz wiecej bylo tez
réznego rodzaju inicja-
tyw. A wiedZmy? Jedna z

naszych kolezanek dziata
w stowarzyszeniu skupia-
jacym polskie wiedzmy.
To kobiety, ktére za darmo
chca sie dzieli¢ swojg wie-
dza. | to nas zainspiro-
wato. Stad te wspomniane
wyktady i warsztaty. Jak sie
okazato takie dziatania sg
potrzebne, bo te nasze ini-
Cjatywy cieszg sie duzym
zainteresowaniem, jest
na nie zapotrzebowanie —
zapewnia.

Bieg na miottach z prze-
szkodami takze okazat sie
strzatem w dziesigtke. Byto
troche sportu oraz mnoé-

FOT. TOMASZ SIKORSKI

- mowi Natalia Wojkiewicz z Kota Gospodyn Wiejskich Garbaby.

stwo dobrej zabawy. Inspi-
rujgce byty takze przebrania
ktére specjalnie na to wyda-
rzenie przygotowali jego
uczestnicy. Nie mogto by¢
jednak inaczej skoro start i
mete wyznaczono pod zna-
kiem drogowym ozdobio-
nym... czarownicg na mio-
tle. Nie byle jakie byty tez
nagrody. — Juz kiedy orga-
nizowalismy bieg zaczety sie
do nas zgtaszac osoby, ktore
chciaty nas wesprzeé. Nasz
softys na przyktad ufun-
dowat lot samolotem nad
Poznaniem. Doszto do tego,
7e kazdy uczestnik imprezy
otrzymat jaki$ upominek —
zapewnia Natalia Wojkie-
wicz.

Wsréd nagrod byty m.in.
zaproszenia na masaze,
do sitowni, a nawet tre-
ning z mistrzem Europy w
boksie, Damianem Worze-
sinskim. — Kazdy uczestnik
otrzymat réwniez prawo
jazdy na miotte — dodaje z
usmiechem. Tych usmie-
chéw podczas imprezy byto
co niemiara. — | o to cho-
dzito. Chciaty$my zrobi¢ co$
wyjatkowego i mam wra-
Zenie, ze to sie nam udato.
Tak jak moéwitam, chcemy,
aby ta impreza byta kon-
tynuowana w nastepnych
latach i nabierata wiekszego
rozmachu. Jeste$my chetne
do wspotpracy. Zapatu i kre-
atywnosci nam nie brakuje
— podsumowuje przedsta-

wicielka Kota Gospodyn
Wiejskich Garbaby.
Tomasz Sikorski

»Dzien Otwartych
Skrzynek”

Dwor Skrzynki ponownie otwiera swoje po-
dwoje dla mieszkancéw. W niedzielg, 7 lipca
w godz. 12.00 - 19.00 odbedzie sig festyn ro-
dzinny ,,Dzien Otwartych Skrzynek™.

a uczestnikéw czekajg

liczne atrakcje: pokazy
tancow ludowych i warsztaty
przygotowane przez poznan-
ski zespdt ,Poligrodzianie”,
stoiska edukacyjne przygo-
towane m.in. przez powiat
poznaniski i PLOT, liczne sto-
iska z rekodzietem, ale takze
z regionalnymi przysmakami
przygotowanymi m.in. przez
cztonkdéw Szlaku Kulinarnego
,Smaki Powiatu Poznan-
skiego” czy kota gospodyn
wiejskich z powiatu poznan-
skiego. W cieniu dworskiego
parku zaplanowano anima-
cje dla dzieci, m.in. zagrode

dawnych  zabawek czy
warsztaty plastyczne z gwarg
poznanska.

Wydarzenie bedzie takze
okazjg do zwiedzenia Dworu

Skrzynki z przewodnikiem,
podczas ktdrego, poza histo-
rig obiektu, bedzie mozna
pozna¢ tajemnice ostatniej
rewitalizacji, obejrze¢ pokoje
noclegowe, przyjrzed sie sta-
rym zdjeciom i pamigtkom
w Sali Pamieci i Tradycji, czy
odwiedzi¢ Galerie Skrzynki,
w  ktérej znajduje sie
wystawa fotografii Bartosza
Swigtka ,,Skrzynki w krainie
0OZ”. Organizatorzy przewi-
duja takze niezwykle intere-
sujgce wyktady i apetyczne
pokazy kulinarne. Dzien
peten wrazen uwienczy ple-
nerowy koncert zespotu
Alpaka. Muzyczny akompa-
niament gosciom odwiedza-
jacym restauracje w Dwo-
rze Skrzynki zapewni pianista
Michat Szostek. (lk)

Kazdy znalazl cos dla siebie

Pamigtkowie odbyta

sie trzecia edycja pik-
niku charytatywnego Moty-
liada. Wydarzenie miato na
celu integracje miedzypo-
koleniowg, a takie zebra-
nie funduszy na rzecz dzieci
z chorobami rzadkimi. Orga-
nizatorem imprezy byto Sto-
warzyszenie ,Motyl”, ktére
przygotowato na ten dzien
bardzo bogaty program.
Teren szkoty wypetniony byt
stoiskami z réznorodnymi
atrakcjami. Na uczestnikow
czekaty takze liczne zabawy;,
konkursy oraz warsztaty,
ktdre cieszyty sie ogromnym

zainteresowaniem zaréwno
wsréd  najmfodszych, jak
i dorostych. Podobnie jak
wystepy dzieci uczacych sie
w miejscowe]j Szkole Pod-
stawowej. Nie zabrakto
réwniez stoisk z rekodzie-
fem, loterii fantowych, a
takze strefy gastronomicz-
nej, gdzie mozna byto spré-
bowaé lokalnych przysma-
kow. — Chcielismy, aby kazdy
znalazt co$ dla siebie — pod-
kredlita  Agnieszka  Kesy,
jedna z organizatorek wyda-
rzenia, ktére wspart powiat
poznaniski.

Agata Mazurkiewicz

Warsztaty w Uzarzewie

Muzeum Przyrod-
niczo-towieckim w
Uzarzewie odbyt sie Mie-
dzypokoleniowy Piknik
Przyrodniczy pod nazwa
,Razem blizej natury”. Jego
uczestnicy mieli mozliwosé
wziecia udziatu w ponad
dwudziestu  bezptatnych
warsztatach, skierowanych
zarowno do miodszych jak
i starszych. Warsztaty obej-
mowaty nauke malowania
inkaustem, sztuczki cyrko-
we, taniec salsy oraz $piew.
Dodatkowo, program za-

wierat zajecia z dawnych
metod pozyskiwania ma-
ki, szydetkowania, haftowa-
nia oraz gier planszowych.
Uczestnicy mogli tez dowie-
dziec sie, jak przyroda wpty-
wafa na zwyczaje naszych
przodkéw, dlaczego nale-
2y chronic lasy i wody, kté-
re polskie ptaki sg najbar-
dziej kolorowe oraz dlacze-
g0 nhie powinnismy zabierac¢
niektérych muszelek z wa-
kacyjnych podrézy. Piknik
wspart powiat poznariski.

Andrzej Och

Final policyjnego konkursu

a nami 34. edycja kon-

kursu ,,Policjant Ruchu
Drogowego”. Jego podsta-
wowym celem jest wyfo-
nienie i uhonorowanie naj-
lepszych  funkcjonariuszy,
ktérzy na co dzien dbaja
o bezpieczenstwo na pol-
skich drogach. — To zara-
zem tez doskonata okazja
do promowania zaréwno
samego zawodu policjanta,
jak réwniez zawodu poli-
cjanta ruchu drogowego
— zapewnia Maciej Swieci-

chowski, rzecznik prasowy
Komendy  Wojewddzkiej
Policji w Poznaniu.

Konkurs trwat kilka dni,
a jego uczestnicy musieli
sobie poradzi¢ z réznymi
konkurencjami. - Poli-
cjanci musieli wykazaé sie
wszechstronng wiedzg teo-
retyczng, a takze umiejet-
nosciami praktycznymi.
Podczas zadan m.in. kie-
rowali ruchem na bar-
dzo duzym skrzyzowaniu
w Poznaniu i mieli konkurs

jazdy technicznej samo-
chodem na Torze Poznan.
Musieli réwniez wykazac
sie umiejetnoscig udziela-
nia pierwszej pomocy oraz
wiedzg teoretyczng pod-
czas rozwigzywania testow
—dodaje.

Finat tegorocznej edyciji
konkursu odbyt sie w Po-
znaniu oraz innych wiel-
kopolskich miastach i po-
przedzity go eliminacje na
szczeblu powiatowym i wo-
jewddzkim. Indywidual-

nie wygrat sierz. szt. Kon-
rad Hornich z KWP w todzi.
Drugi byt mf. asp. Tomasz
Abram z KWP w Rzeszowie,
a trzeci st. asp. Artur Jagu-
szewski z Komendy Sto-
tecznej Policji. W klasyfika-
cji druzynowej triumfowa-
ta KWP w todzi przed KWP
w Rzeszowie oraz reprezen-
tacjag KWP w Poznaniu. Ta
ostatnia druzyna wystgpi-
fa w sktadzie podkom. Mi-
kotaj Przybylski i sierz. szt.
Aleks Zietek. (ts)

Olimpijska rywallzaqa z uSmiechem i radosciq
Tl

Igrzyska ollmpusk|e w Pa-
ryzu zblizajg sie wielki-
mi krokami, a my juz teraz
na Stadionie Miejskim w
Swarzedzu moglismy po-
czué przedsmak sportowe;j
rywalizacji przy ptongcym
zniczu olimpijskim. To wta-
$nie tam odbyly sie Powia-
towe lIgrzyska dla Dzieci i
Osob z Niepetnosprawno-
Sciami. Ich organizatorem
byto Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Tro-
skiim. Leszka Grajka. Bodu-
szewo, Drzazgowo, Kérnik,
Murowana Goslina, Otusz,
Pobiedziska, Puszczykowo i
Swarzedz — to miejscowo-
Sci reprezentowane przez
zawodnikéw tegorocznej,
22. juz edycji tego wyda-
rzenia.

— Impreza ma charakter
zblizony do prawdziwych
igrzysk  olimpijskich. Byt
hymn zagrany przez Swa-
rzedzkg Orkiestre Detg, byt
znicz olimpijski i fanfary...
Uczestnicy ztozyli przysie-
ge, ze z uSmiechem na twa-
rzy beda podejmowac trud
i sportowg rywalizacje. Te-
go od nich powinnismy sie
uczy¢ — stwierdzita Elzbieta
Nawrocka, cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu, ktéra
wspolnie z Grzegorzem Ta-
terka, zastepca burmistrza
miasta i gminy Swarzedz ofi-
cjalnie otworzyli igrzyska.
Podczas wydarzenia obecni
byli réwniez radni powiatu
poznanskiego — Remigiusz
Btachnio i Armin Niewia-
domski, a takze Anna Paw-

lak z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie.
Zawodnicy zmierzyli sie z
dwudziestoma konkurencja-
mi o réznym stopniu trud-
nosci, w ktérych musieli za-
prezentowaé nie tylko swoje
zdolnosci  sprawnosciowe i

manualne, ale takze umie-
jetnosci koncentracji i spraw-
ne oko. Oprdcz takich konku-
rencji jak bieg na 50 metréw,
podnoszenie ciezaréw, hob-
by horsing, jazda na rowe-
rze, strzelanie na bramke,
czy tez wedkarstwo i wioslar-
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stwo, zawodnicy pod opieka
swarzedzkiego  Kurkowego
Bractwa Strzeleckiego mieli
takze okazje sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci strzeleckie.
A nie byt to koniec atrakgji,
poniewaz na stadionie moz-
na bylo réwniez obejrzec z
bliska pojazdy policji i strazy
miejskiej, a takze porozma-
wiac z funkcjonariuszami o
ich codziennej stuzbie.
Olimpijczycy podczas swo-
ich sportowych zmagan
mogli liczy¢ na doping zgro-
madzonych kibicéw. | te ra-
dosne okrzyki dodaty skrzy-
det zawodnikom, ktérzy bez
problemdéw zaliczyli przy-
gotowane dla nich konku-
rencje. Wszyscy uczestnicy
igrzysk otrzymali medale i
upominki, a dla startujgcych

w zawodach druzyn przy-
gotowano  okolicznoscio-
we puchary i dyplomy. Wy-
darzenie to bylo Swietng
okazja do integracji ze spo-
tecznoscig lokalng. — Orga-
nizowanie takich imprez
integracyjnych wymaga du-
Zego zaangazowania, ale ra-
dos¢ jaka pokazujg uczest-
nicy zawoddw jest dla nas
najwazniejszym dowodem
wdziecznosci. Zdecydowa-
nie warto organizowac ta-
kie wydarzenia — podkre-
dlita  Barbara Kucharska,
przewodniczaca Stowarzy-
szenia Przyjaciét Dzieci Spe-
cjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu. Impre-
za byla wspdtfinansowana
przez powiat poznanski.
Anna Skalska
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Festiwal inspirujacych opowiesci

cze wigksza liczba atrakcji. Dziato sie naprawde sporo - zapewnia Agnieszka Wrzosek ze Stowarzyszenia PodréZyj,
ktore zorganizowato impreze.

— Jak sama nazwa wska-
zuje, wszystko co sie dziato
na Festiwalu krecito sie
wokdt opowiesci. Bo to opo-
wiesci, jak zaden inny prze-
kaz, uruchamiajg emocje
i pobudzajg wyobraznie.
Majg tez role inspirujacy,
skfaniajcg do refleksji, prze-
myslen, a w koricu do dziata-
nia. Nasi goscie opowiadali o
podrézowaniu w pojedynke
i z dzieckiem, samochodem,
ale réwniez pieszo i rowe-
rem. Mozna bylo wystuchaé
historii z réznych zakatkow
Swiata, od Ameryki Potu-
dniowej, przez Europe po
Afryke. Mitosnicy gdrskich
wedréwek tez znalezli co$
dla siebie. Oprécz opowiesci
o tuku Karpat, przenieslismy
sie takze w najwyzsze szczyty
$wiata —dodaje.

O tych najwyzszych szczy-
tach opowiadat Krzysz-
tof Wielicki, jeden z najwy-
bitniejszych wspinaczy w
historii himalaizmu, ktory
jako pigty na swiecie zdobyt
Korone Himalajéw i Karako-
rum. — Jego opowies¢ byta

nie tylko niesamowitg przy-
goda z gérami, ale przede
wszystkim historig spetniania
marzen, wytrwatosci i deter-
minacji w dazeniu do celu.
Czy trudno go byto zaprosi¢
do Mosiny? Nie, pan Krzysz-
tof jest Wielkopolaninem
i jak sam zapewnit bardzo
chetnie wrécit w rodzinne
strony — moéwi Agnieszka

Wrzosek, ktéra nie tak
dawno wraz z mezem Barto-
szem zjechata Ameryke P&t-
nocng 48-letnim Volkswage-
nem a wkrétce beda gos¢mi
Akademii Szuk Przepieknych
na Pol'and'Rock.

Oprécz Krzysztofa Wielic-
kiego na Festiwalu swoimi
wrazeniami z réznych stron
Swiata dzielili sie m.in. Anna

PLLNAN -

=
a
=}

|
"

Zak, ktéra samotnie wybrata
sie motorem w gtgb Afryki
czy tez Kamil Knapczyk, ktdry
rowerem przemierza kolejne
kontynenty, i — a jakie —
rowerem przyjechat tez do
Mosiny. Co warte podkre-
Slenia, Festiwal ma réwniez
na celu aktywizacje lokalnej
spofecznosci, czy to poprzez
uczestnictwo w warszta-

FOT. MAtGORZATA SOBCZAK

tach i prelekcjach podrézni-
czych, jak i rdwniez poprzez
wspdlne dziatania. Jednym z
nich byto stworzenie pierw-
szego w miescie ogrodu
spotecznego. Duzym powo-
dzeniem cieszyt sie spacer z
przewodnikiem po Mosinie.
Nie zabrakfo tez atrakgji dla
najmtodszych, dla ktérych
przygotowano sporo zajec.
Nic dziwnego, ze impreza
przyciggneta wielu mito-
$nikdw turystyki i podrézo-
wania. — Festiwal byt dwu-
dniowy i wiele osdéb pytato
nas, czy bedzie mozliwosé
przenocowania na miej-
scu. Dlatego we wspdtpracy
i dzieki wsparciu burmistrza
Mosiny, Dominika Micha-
laka w parku urzadzilismy
pole biwakowe. Skorzystato z
niego naprawde sporo osdb,
ktére mogly poczué sie jak
za mtodych lat, gdy razem z
rodzicami jezdzili pod namiot
— opowiada organizatorka.
Udziat w Festiwalu byt bez-
ptatny i wspart go powiat

poznanski.
Tomasz Sikorski

Kilka godzin dookota powiatu

Piotr Przybyt wygrat czwarta edycje Poznanskiej Korby. Tak jak w
poprzednich latach rowerzysci mieli do przejechania 180-kilome-
trowa trase tak zwanym Pierscieniem dookota Poznania, wioda-
cym przez gminy powiatu poznanskiego. Zwyciezca pokonat jaw 6
godzin 10 minut i 29 sekund.

- To dhtuga, ale tez bardzo
malownicza trasa. Uczest-
nicy wyscigu jechali miedzy
innymi przez Rogaliriski Park
Krajobrazowy,  Wielkopol-
ski Park Narodowy, Puszcze
Zielonke, Park Krajobrazowy
Promno i wiele innych klima-
tycznych miejsc. Oczywiscie
caly czas poruszali sie ozna-
kowanymi szlakami turystycz-
nymi — opowiada Agnieszka
Korpal ze Stowarzyszenia
Poco Loco Adventure, ktore
organizowato impreze przy
wsparciu powiatu poznan-
skiego. - Naszym gtéwnym
celem jest promowanie
aktywnego stylu zycia, upra-

wianie sportu, a takze outdo-
or’u-dodaje.

Poznariska Korba to wyscig
dedykowany dla roweréw

FOT. ANDRZEJ OLSZANOWSKI

gravelowych, MTB, trekkin-
gowych lub przetajowych,
bo tez duza cze$¢ trasy
wiodta duktami lesSnymi

i polnymi. Cecha, ktéra
wyrdznia te impreze jest
takze to, ze zawody maja
formute samowystarczal-
nosci. - Zawodnicy musza
zabrad ze sobg wszystko to,
czego ewentualnie moga

180

tyle kilometréw
pokonali uczestnicy
Poznanskiej Korby

potrzebowac na tak dtugiej
trasie. My przygotowalismy
jeden punkt odzywczy, w
tym roku byt on w Suchym
Lesie. Kazdy z uczestnikéw
otrzymat tez od nas nadaj-
nik GPS, ktéry caty czas
pokazywat jego pozycje na
mapie - mowi organiza-
torka.

Najszybciej z trudami
wyscigu poradzit  sobie
wspomniany Piotr Przy-
byt, ktéry po weczesniej-
szych prébach w tej impre-
zie wreszcie wskoczyt na
najwyzszy stopien podium.
Drugi byt Eryk Gomon-
ski, a trzeci Krzysztof Bed-
narek. Obaj panowie pod-
trzymali ubiegtoroczng
tradycje i wspdlnie prze-
kroczyli linie mety. Wsrdd
kobiet wygrata Magdalena
Kroma, ktéra dojechata do
mety usytuowanej na plazy
Oaza Btonie w Kdrniku, po
7 godzinach i 18 minutach.
Za nig finiszowaty Bogu-
sia Rycharska oraz Karo-
lina Korbas. Co warte pod-
kreslenia, mimo trudnych
warunkéw  pogodowych,
wszystkie  panie  pobity
zesztoroczny rekord trasy.
Tomasz Sikorski

O zachwycie
nad swiatem...

ad Ogrodem Kultur i To-

lerancji przy Muzeum
Arkadego Fiedlera ponow-
nie krazyt duch otwartosci
i zachwytu nad $wiatem! A
to za sprawg kolejnej edy-
cji Puszczykowskich Spotkan
Podrozniczych Orinoko nad
Warta. — Tegoroczna impre-
za byta wyjatkowa, poniewaz
wiasnie teraz obchodzimy
50-lecie Muzeum. Wydarze-
nie miato zatem nieco uro-
czysty charakter. Jak zwy-
kle nie zabrakto opowiesci z
czterech stron $wiata, fascy-
nujacych historii drogi i rela-
cji z globtroterskich przygdd
- Zapewniajg organizatorzy z
Fundacji Key 4 Tomorrow.

- Byly prelekcje, spotkania
autorskie, warsztaty dla ma-
tych i duzych podrdznikéw,
a takze muzyka i przestrzen
do kulinarnych  doznan.
A wszystko to w atmosferze
przyjazni, tolerancji i otwar-
tosci na $wiat i drugiego czto-
wieka - dodaja. Spotkanie
byto dwudniowe i pojawito
sie na nim wielu ciekawych
gosci. Swoimi wrazeniami z
dalekich podrdzy dzielili sie
m.in. Arkady Radostaw Fie-
dler, Ewa Chwatko, Krzysztof
Krygier czy tez Filip Springer.
Wspdlnym  mianownikiem
tych opowiesci byta przy-
goda. Udziat we wszystkich
warsztatach i prelekcjach byt
bezptatny. Impreze wspart
m.in. powiat poznaniski. (ts)

Konkurs
Z questami

Zlapraszamy do udzia-
u w konkursie ,Waka-
cje z questami”. Polega on
na rozwigzaniu do konca
wakacji jak najwiekszej licz-
by questéw na terenie wo-
jewddztwa wielkopolskiego.
A jest ich do wyboru az 200.
Uczestnicy rozwigzuja zada-
nia i zagadki, a na koricu trasy
docierajg do ukrytej skrzyni
skarbdw z tajemniczg piecze-
cig. Organizatorem konkursu
jest Biblioteka Wojewddzka.
Informacje o konkursie i ba-
za questow na regionwielko-
polska.pl Caty czas trwa tez
akcja powiatu poznariskiego
,,Na tropie skarbow”. Wiecej
na powiat.poznan.pl (aj)
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.O psie, ktoryjezdzd kolejq

abawny i wzruszajacy
film Magdaleny Nie¢
okazat sie wielkim kaso-
wym hitem. Uroczy szcze-
niak Lampo gubi sie pod-
czas jazdy pociggiem, i od =¥
tej pory pociagi stajg sie Byt 8
jego domem, a podréze MDD EoLEL
kolejg — sposobem na (S
zycie. Juz jako dorosty pies
zostaje internetowym celebrytg, bo niemal
kazdy chce sobie z nim zrobi¢ zdjecie i wrzu-
ci¢ na media spofecznosciowe. Podczas kto-
rego$ z przystankéw w podrézy natrafia
na dziewczynke, ktdra postanawia da¢ mu
prawdziwy dom. Zuzia, cérka zawiadowcy
stacji, mimo bardzo powaznej choroby serca
jest radosnym i pogodnym dzieckiem, jed-
nak bez operacji w USA lekarze nie dajg jej
szans na przezycie. Czy jej przyjazi z Lampo
pomoze rodzicom zebra¢ pienigdze na ope-
racje? W rolach gtéwnych m.in. Mateusz
Damiecki i Adam Woronowicz.
Joanna Sobik
(Kostrzynskie Kino za Rogiem)

J7  pyraona  [JD

Zakir Hussain ,Making Music”

kir Hussain najle-
iej znany jest dzieki
uczestnictwu w niszowym
projekcie Johna McLaughli-
na — zespole Shakti prezen-
tujgcym wptywy klasycznej
muzyki hinduskiej zesta-
wionej z muzykg zachodnia. Przez to jednak,
Ze niezaprzeczalnym liderem i gwarantem
sukcesu byt Mclaughlin Zakir blyszczat $wia-
tlem odbitym. A muzykiem jest wybitnym.
Prawdziwym wirtuozem tabli, osobowoscig
charyzmatyczng i twoércg zdolnym do przeje-
cia w petni roli przewodniej, pomimo wielko-
sci wspdtpracownikdw (na ,,Making Music”
towarzyszy mu McLaughlin i Jan Garbarek).
Przyznam szczerze, ze nie znam jego wcze-
Sniejszych ptyt solowych, co spowodowane
jest ich niedostepnoscig, ale twdrczos¢ Hussa-
ina w ramach Shaktii na, Making Music” uka-
zuje tworce uduchowionego i dojrzatego. Jest
to album niezwykle medytacyjny, wyciszajacy
ale nie popadajgcy w monotonie.
Jakub Koztowski
(Wydawnictwo In Rock - Czerwonak)

PR GRA NA WEEKEND §F
~Irekking przez historie”

TRENKING -

o0 gra dla catej ro-

dziny, w ktdrej bie- |*
rzemy udziat w wyciecz- |
ce poprzez najwazniejsze
wydarzenia w dziejach hi-
storii. Gra toczy sie przez
trzy rundy, z ktdrych kaz-
da reprezentuje jeden dzien podrézy. W kaz-
dej z tur, wybieramy jedng z kart historii, stara-
jac sie zachowac odpowiednig chronologiczng
kolejno$¢, by dzieki temu zdoby¢ jak najwie-
cej punktéw —im ich wiecej, w dobrej kolejno-
Sci, tym wiecej punktéw otrzymamy. Wybiera-
jac karte historii poza punktami na koniec gry
otrzymamy takze zetony do zakrywania celéw
na indywidualnych planszach. Walutg w grze
jest czas — w kazdej rundzie mamy do dyspo-
zycji 12 godzin, a kazda karta wydarzen histo-
rycznych zabiera nam ich okreslong ilos¢. Sto
kart pieknie zilustrowanych, plastikowe zetony
do zaznaczania celdw, rozwijana mata zamiast
planszy, a do tego wciggajaca i niepowtarzalna
rozgrywka. Polecamy!

Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie

Mitosnikéw Gier Planszowych , Kosci”)

B KSIAZKA TYGODNIA (Rf

Agata Widzowska
.Demeter na zakrecie”
hwalimy sie najnow- FEEEE
23 ksigzka naszej ko- F F e s
lezanki Agaty Widzowskiej.
»,Demeter na zakrecie” to
powieé¢ bardzo kobieca w [+
najlepszym znaczeniu tego |&
stowa. Kobieca, czyli wrazli-
wa, delikatna, zwiewna, ale |, '_ g |
i Z pazurem. Gtéwna boha-
terka to osoba dojrzata, jednak w 0b|ICZU ro-
dzacego sie uczucia zachowuije sie jak nasto-
latka. Niby feministka, a potrzebuje mezczy-
zny; madra zyciowo, a popetnia podstawowe
btedy. Mamy tu atmosfere wakacji nad Batty-
kiem z przystojnym, tajemniczym Grekiem u
boku. Od wiekszosci ksigzek z nurtu literatu-
ry kobiecej ,,Demeter” odrdznia swietny styl
i piekny jezyk. Autorka potrafi obejs¢ sie bez
wulgaryzmow i kipigcej seksualnosci, choé
sporo tu namietnosci. Nam najbardziej po-
dobato sie przemycanie tytutéw ksigzek war-
tych przeczytania.

Anna Walkowiak-Osowska

(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)
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Na stadionie w
Puszczykowie od-
byto sie podsumo-
wanie wspoétzawod-
nictwa sportowego
szkot w powiecie
poznanskim. W za-
konczonej wtasnie
edycji udziat w nim
wzieto 140 repre-
zentacji szkolnych.

— Mnie najbardziej cieszy
to, ze chyba pierwszy raz
w dtugiej historii tej impre-
zy, do walki o najwyzsze lo-
katy przystgpity reprezen-
tacje wszystkich siedem-
nastu gmin powiatu po-
znanskiego. To pokazuje,
ze mitodziez na dobre wré-
cita do sportu po pande-
mii. Widzac to, zdecydowa-
nie zwiekszylismy budzet
na szkolne zawody — mowit
podczas uroczystosci wice-
starosta poznanski Tomasz

tubinski. — Mnie nie trze-
ba przekonywac jak wazny
jest sport. Zawsze tez po-
wtarzam, ze talent nale-
2y wykorzystaé, bo pozniej
mozna tego zatowaé. Oczy-
wiscie nie kazdy bedzie mi-
strzem, ale sport warto

uprawiac takze dla siebie,
dla zdrowia — dodat.
Przypomnijmy, ze sportowy
rok szkolny 2023/24 rozpo-
czat sie wrzesniowymi, szta-
fetowymi biegami przetajo-
wymi dla wszystkich katego-
rii wiekowych w Krosdnie ko-

fo Mosiny, a zakonczyt ma-
jowym turniejem siatkowki
plazowej, takze w Mosinie. W
sumie, w trzech kategoriach
wiekowych, zorganizowano
102 konkurencje. Przeprowa-
dzit je Szkolny Zwigzek Spor-
towy ,Wielkopolska”. Powiat
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poznanski przeznaczyt na ten
cel 177 tysiecy ztotych. Naj-
wiecej— 66 szkét wystartowa-
fo w Igrzyskach Dzieci, w kté-
rych brali udziat uczniowie z
rocznika 2011 i mtodsi. Naj-
lepsza w tej grupie okazata sie
reprezentacja Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Puszczykowie.
W lgrzyskach Miodziezy,
dla uczniéw urodzonych w
2009-10 triumfowata Szko-
fa Podstawowa w Lusowie,
a w Licealiadzie gdzie rywa-
lizowata miodziez z roczni-
ka 2004 i mtodsi, na najwyz-
szym stopniu podium sta-
neli przedstawiciele Zespotu
Szkét nr 1 w Swarzedzu. —To
juz nasz kolejny sukces w tym
wspodfzawodnictwie. Mamy
utalentowang mfodziez i z te-
go korzystamy. W czym jeste-
Smy najlepsi? Przede wszyst-
kim w pitce recznej, ptywaniu,
szachach i koszykdwce. W tej
ostatniej juz od pieciu lat wy-
grywamy. W poprzednich la-
tach byliSmy takze bardzo
mocni w pitke nozng — pod-

17 gml 117 repzentacji

kreslat Marek Hadrych, na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego z Jedynki.

— Jestem przekonany, ze
wsérédd zgromadzonych tu-
taj mtodych sportowcéw sa
przyszli reprezentanci Polski,
a moze nawet olimpijczycy —
moéwit wicestarosta. Jednym
z nich moze by¢ Stanistaw
Bartkowiak, ktory nie tak
dawno skoczyt w dal 7,32 m.
— To obecnie najlepszy wy-
nik w kraju w tej grupie wie-
kowej. Sam jestem nim tro-
che zaskoczony, poniewaz te
konkurencje trenuje dopiero
drugi rok — podkreslit uczen
LO w Puszczykowie. Tak jak
w poprzednich latach prze-
prowadzono tez klasyfikacje
na najbardziej usportowiong
gmine. Tutaj najlepsza okaza-
fa sie miodziez z Mosiny, kté-
ra w pokonanym polu zosta-
wifa réwiesnikéw z Kérnika i
Tarnowa Podgdrnego. Oka-
zja do rewanzu juz w przy-
sztym roku szkolnym.

Tomasz Sikorski

Nowy sezon w III lidze

Pitkarze Kotwicy Kérnik w nowym sezonie zagraja w III lidze. Pod-
opieczni trenera Tomasza Nawrota awans uzyskali w imponujacym
stylu. - To nasz wielki sukces - przyznaje szkoleniowiec zespotu z
powiatu poznanskiego.

I<<Z)twica zakonczyta sezon
duzg przewagg nad
resztg stawki. Drugie w tabeli
Lipno Steszew zdobyto osiem
punktéw mniej. — Ten awans
nie przyszedt nam jednak tak
tatwo, jakby mogto sie wyda-
wac. Po pierwszej, jesiennej
czesci sezonu w czotowce byt
straszny Scisk, bo kilka zespo-
téw szto teb w teb i o kolejno-
$ci decydowaty pojedyncze
punkty — wspomina Patryk
Bordych, kapitan Kotwicy. —
Na wiosne mielismy troche
ktopotéw kadrowych, ale
mimo to potrafilismy wygry-
wacé mecze, i to wygrywac
przekonywujgco — dodaje.

- Co bylo kluczem do
awansu? Mysle, ze bez-
posrednie spotkania mie-
dzy czotowymi druzynami.
Wszystkie je wygralismy. Cza-
sami te zwyciestwa zapew-
nialiSmy sobie w korcow-
kach meczéw, co akurat
bardzo dobrze $wiadczy o
charakterze naszego zespotu
— uwaza kapitan Kotwicy.
Podobnego zdania jest tre-
ner zespotu. — Wszyscy w
klubie ciezko zapracowali-
$my na ten sukces. Druzyna
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byla budowana dos¢ dtugo,
ale za to bardzo cierpliwie i
konsekwentnie. | to przynio-
sto efekt w postaci wygra-
nych rozgrywek — mowi
Tomasz Nawrot.

Awans z IV do Il ligi wigze
sie ze sporymi zmianami.
Ekipa z Kdrnika przeskakuje
bowiem z rozgrywek regio-
nalnych do centralnych. A to
wymaga spetnienia okreslo-
nych warunkéw. — Jestesmy
juz po wizytacji przedstawi-
cieli Komisji Licencyjnej Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej,
ktérzy bardzo pozytywnie
wypowiadali sie o naszym
obiekcie. Wychodzi na to, ze
na ten moment bedziemy
musieli dokona¢ jedynie
kosmetycznych zmian. Wie-
cej pracy wymaga samo
administrowanie klubu, bo
to juz zupetnie inna bajka
— twierdzi prezes klubu,
Andrzej Giczela.

Dobra gra zespotu przy-
ciggnefa wiosng na sta-
dion w Kdrniku sporo kibi-
cow. — Widad, ze jest spora
grupa o0sob, ktdre chcg ogla-
da¢ zmagania naszych pitka-
rzy. Na ostatnich meczach

za kazdym razem na trybu-
nach zasiadato okoto czte-
rysta osob — dodaje. A ogla-
daé byto co, bo Kotwica grata
bardzo skutecznie. W catych
rozgrywkach najlepsza dru-
zyna rozgrywek strzelita az
99 bramek. Najwiecej, bo
az dziesie¢, padto w starciu
z Pogonig tobzenica, po kté-
rym odbyta sie feta z okazji
awansu. Byly race, medale i
puchar za zwyciestwo w roz-
grywkach...

Tym samym w |l lidze
w przysztym roku powiat
poznanski  bedzie  miat
dwdch przedstawicieli, bo
juz jakis czas na tym szczeblu
rozgrywek udanie radzi sobie
Unia Swarzedz, zdobywca
regionalnego Pucharu Pol-
ski. W IV lidze wielkopol-
skiej w tym sezonie bardzo
dobrze graty réwniez Lipno
Steszew oraz Huragan Pobie-
dziska, ktére przez dtugi czas
dotrzymywaty kroku druzy-
nie z Kérnika. Stabo wypadli
natomiast pitkarze Tarnovii
Tarnowo Podgdrne, ktérzy
zajeli przedostatnie miejsce
w tabeli i zegnajg sie z rywa-
lizacjg na tym poziomie. (ts)

!

sobie réwniez prawo do nieopublikowania niezamdwionych materiatow bez podawania przyczyny.
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Sta¢ mnie na wiecej

Stanistaw Bartkowiak w tym roku skoczytw dal 7,32 m, co jest naj-
lepszym wynikiem w kraju, w kategorii do lat 18. - Sam bytem tro-
che zaskoczony tym rezultatem, ale jestem przekonany, ze to nie
jest moj sufit - méwi zawodnik Juvenii Puszczykowo.

Twdéj rekord Zyciowy
robi wrazenie. Kiedy
go ustanowites?

— Podczas mistrzostw Pol-
ski LZS, ktére odbyly sie na
poczatku czerwca we Wio-
clawku. Caty ten konkurs byt
bardzo dobry w moim wyko-
naniu, poniewaz we wcze-
$niejszych probach uzyski-
watem 7,03 m oraz 7,20 m.
To dato mi ztoty medal oraz
kwalifikacje na mistrzostwa
Europy w Banskiej Bystrzycy
na Stowaciji. To takze najlep-
szy na ten moment wynik w
kraju.

Juz wczesniej skakates
tak daleko?

— Przyznam sig, ze sam
bytem zaskoczony takim
rezultatem. Zaczatem tre-
nowa¢ w pierwszej klasie
Liceum Ogodlnoksztatcacego,
a wiasnie skoriczytem druga.
To bardzo krétko. Wecze-
$niej nie miatem z tym spor-
tem do czynienia. Dtugo tre-
nowatem hokej na lodzie w
poznanskich Koziotkach, gra-
fem tez w pitke nozna, ¢wi-
czytem taekwondo.

Wychodzi na to, ze

masz spory talent?

— By uzyskiwaé dobre
wyniki talent na pewno
jest potrzebny. Tak samo
jak praca i troche szczescia.
Mnie do trenowania skoku w
dal zachecit trener Jarostaw
Jagaciak. To bardzo dobry
szkoleniowiec, ktéry duzag
wage przyktada do szczego-
t6éw. Chciatby, aby moje skoki
byly perfekcyjne i zawsze
znajdzie co$ do poprawienia.

A co jest najwazniej-
sze w tej dyscyplinie
sportu?

FOT.JUVENIA PUSZCZYKOWO

TAWODNIK

PROBA

—Trzeba w nim umiejetnie
pofaczy¢ technike oraz site.
Trzeba tez zrozumie¢ skok
w dal, co weale nie jest takie
proste. Jest wiele aspek-
téw, na ktdre trzeba zwrdcié
uwage. Chocby odpowied-
nie wybicie sie z belki.

Ty coraz lepiej rozu-

miesz ten sport?

— Mam takg nadzieje. Rok
temu na mistrzostwach Pol-
ski skakatem metr blizej.
Postepy wiec wida¢ gotym
okiem.

Na treningach uzysku-

jesz podobne wyniki

co na mistrzostwach
we Wtoctawku?

— Na treningach sku-
piamy sie przede wszystkim
nad wspomniang juz tech-
nikg. Nie ma raczej skaka-
nia na maksa. To co najlep-
sze zostawiamy na zawody.
lle razy trenuje? Piec razy w
tygodniu po dwie godziny.
Wiem, ze to sporo, ale tez od
dziecka marzytem o sukce-
sach w sporcie. Takim marze-
niem jest miedzy innymi
start na igrzyskach olimpij-
skich. Wczesniej musze jed-
nak dostaé sie do repre-

- Starostwo Powiatowe w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18, 60-509 Poznar, tel. 61-8410-500, email: powiatowa.17@powiat.poznan.pl. Redakcja: Wydziat

zentacji Polski. Mowie o tej
seniorskiej, bo w tej mtodzie-
ZOwWej juz jestem.
Z jakimi nadziejami je-
dziesz na Stowacje, na
mistrzostwa Europy?

— Trudno mi powiedziec,
poniewaz nie wiem z kim
przyjdzie mi sie tam zmierzy¢.
Nie wiem tez, jakimi wyni-
kami mogg sie pochwali¢
moi rywale. Zakladam, ze na
ten moment jestem w gronie
dziesieciu najlepszych.

Trenujesz dopiero dwa
lata, a juz masz tak
dobre wyniki. Gdzie
zatem jest Twoj sufit?

— Z pewnoscig nie jest
nim wynik 7,32 m. Czuje, ze
sta¢ mnie na jeszcze dtuz-
sze skoki. Moja przygoda z
13 dyscypling sportu poki co
wyglada obiecujgco i wie-
rze, ze sta¢ mnie na wiele.
Wiem tez jednak, ile pracy
mnie czeka. Aktualny rekord
Swiata w skoku w dal nalezy
do Mike’a Powella 8,95 m
i byt ustanowiony w 1991
roku. Przede mng zatem
jeszcze bardzo dtuga droga.

Rozmawiat Tomasz Sikorski
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