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Narodowe Swieto Niepodlegtosci

11 listopada to wyjatkowa data w historii naszego kraju i wyjatko-
wy dzien dla Polakéw. Bo to wtasnie wtedy obchodzimy Narodo-
we Swieto Niepodlegtosci. Swieto wyjatkowo radosne, w ramach
ktérego organizowane sa réinego rodzaju imprezy i wydarzenia.
Nie inaczej jest w powiecie poznanskim.

egoroczne  Narodowe
Swieto  Niepodlegto-
$ci przypada w poniedzia-
tek przez co imprezy nawig-
zujace do tego wydarzenia
odbywac sie bedg przez caty
dtugi weekend, wigczajac w
to takze pigtkowy wieczor.
Tak bedzie chocby w Kozie-
gtowach, gdzie 8 listopada
w tamtejszym  Centrum
Kultury i Rekreacji zapla-
nowano koncert piosenek
polskich pt. , Niepodlegta”.
Wykona je poznariski zespot
Happy Jazz Band. Swigtecz-
nych koncertéw bedzie jed-
nak znacznie wiecej. Cieka-
wie powinno by¢ m.in. w
Komornikach i Kleszczewie.
W tej pierwszej miejsco-
wosci, a konkretnie w sali
Centrum Tradycji i Kul-
tury, bedzie mozna wystu-
cha¢ koncertu fortepiano-
wego Krzysztofa Herdzina.
W Gminnym Osrodku Kul-
tury i Sportu w Kleszczewie
wystgpi natomiast Mateusz
Nagorski, ktéry zaprezentuje
spektakl muzyczny pt. ,,Jacek
Kaczmarski o wolnosci”. —
Bedzie w nim poruszona

tematyka wolnosci rozumia-
nej nie tylko jako brak ucisku
ze strony systemow politycz-
nych, ale réwniez jako walke
z ograniczeniami tkwigcymi
w nas samych — zapewniajg
organizatorzy.

Narodowe Swieto Niepod-
legtosci to réwniez imprezy
sportowe. Najczesciej sg to
biegi. W gminach powiatu
poznanskiego bedzie moz-
na sie sprawdzi¢ w ,,Biegu z
flagg” w Buku, w imprezie

»,Czerwonak Biega dla Nie-

podlegtej” lub tez rokietnic-
kim ROSbiegu Niepodlegto-
$ci. Puszczykowo natomiast
organizuje ,Rowerowy rajd
Niepodlegtosci”. A to prze-
ciez nie wszystkie wydarze-
nia, ktére zaplanowano na
najblizszy weekend. Osoby
lubigce aktywnie spedzaé
Czas na pewno znajdy wiec
cos dla siebie.

Warto jednak pamietac, ze
Narodowe Swieto Niepod-

FOT. ANNA SKALSKA

legtosci to przede wszyst-
kim S$wieto panstwowe.
Z tego tez powodu w gmi-
nach powiatu poznariskie-
go zaplanowano oficjalne
uroczystosci zwigzane z tym
wydarzeniem. W tym miej-
scu nalezy przypomnieé,
ze to wiasnie 11 listopa-
da 1918 roku w Compie-
gne podpisano rozejm po-
miedzy panstwami Ententy
i Cesarstwem Niemieckim,
ktéry oficjalnie zakonczyt |
wojne $wiatowa. Na mocy
tego porozumienia Polska
po 123 latach zaboréw po-
wrécita na mape $wiata, od-
zyskujac niepodlegtosé.

W latach 1919-1936
rocznice odzyskania niepod-
legtosci Swietowano gtdéwnie
w Warszawie jako uroczy-
stosci o charakterze wojsko-
wym. Podczas okupacji nie-
mieckiej, w trakcie Il wojny
Swiatowej, obchodzenie pol-
skich $wigt paristwowych
bylo niemozliwe, a w 1945
roku ustanowiono Naro-
dowe Swieto Odrodzenia
Polski, obchodzone 22 lipca,
o 11 listopada Swiadomie
zapominajgc. Swieto Nie-
podlegtosci obchodzone 11
listopada zostato przywrd-
cone dopiero przez Sejm PRL
ustawg z 15 lutego 1989 pod
nazwa ,Narodowe Swieto
Niepodlegtosci”. (ts)

Puchar dla powmtowej druzyny
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hali Zespotu Szkét nu-

mer 1 w Swarzedzu
spotkali sie samorzadowcy;,
aby rywalizowa¢ w 6smej
edycji miedzynarodowego
turnieju halowej pitki noznej
0 Puchar Starosty Poznan-
skiego Jana Grabkowskiego,
ktéry obserwowat sporto-
we zmagania. W rywalizacji
wzieto udziat dziesie¢ ekip:
druzyna Wielkopolskiej Po-
licji Kobiet, dwie ekipy Po-
wiatu Poznanskiego, repre-
zentanci gmin Czerwonak,

PROGRAM

telewizyjny

A

Dopiewo, Tarnowo Podgér-
ne, partnerskich powiatéw —
Swidnickiego, tatrzanskiego i
dwa zespoty z partnerskiego
Regionu Hanower.

— Te zawody to z jednej
strony sportowa rywalizacja,
azdrugiej integracja. Rodzin-
na atmosfera, usmiechnie-
te twarze ale do tego duch
rywalizacji i dazenie do suk-
cesu — méwita Elzbieta Na-
wrocka, cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu. Na boisku
najlepsza okazafa sie pierw-

POWIATOWALY7.

sza druzyna Powiatu Po-
znanskiego, ktéra w wielkim
finale po niezwykle emocjo-
nujgcym meczu pokonata
2:1 ubiegtorocznego trium-
fatora, gmine Czerwonak.
Trzecie miejsce zajeli repre-
zentanci z partnerskiego Re-
gionu Hanower.

Najlepszym strzelcem tur-
nieju zostat Pawet Ziem-
kowski ze zwycieskiej ekipy,
a najlepszym bramkarzem
wybrano Larsa Uhde z Re-
gionu Hanower. — Mamy

FOT. MACIEJ PAWLIK

naprawde fajng, zgrana
paczke. Pieknych obiektéw
sportowych w powiecie po-
znanskim nie brakuje, wiec
Z pewnoscia jest gdzie upra-
wiaé sport — stwierdzit Pa-
wet Bocian, byty zawodnik
m.in. niemieckiej Fortuny
Dusseldorf i poznanskiego
Lecha a obecnie przewodni-
czacy Komisji Kultury, Kultu-
ry Fizycznej i Turystyki Rady
Powiatu w Poznaniu.

— Mimo tego ze poziom
turnieju byt bardzo wyso-
ki, my zanotowali$my kom-
plet zwyciestw, zatem chy-
ba zastuzyliSmy na koricowy
triumf — powiedziat Woj-
ciech Kuzlak, kapitan Po-
wiatu Poznanskiego. — Bar-
dzo sie cieszymy, ze starosta
poznanski Jan Grabkowski
wspiera nas w tej sportowej
rywalizacji a my staramy sie
jak najlepiej za to wsparcie
na boisku odwdzieczaé. Co
prawda lata wszystkim nam
uciekaja ale na ruch i zadba-
nie o zdrowie nigdy nie jest
za pdzno — dodat z usmie-
chem na zakoriczenie.

Maciej Pawlik

TeLewizar WTK

na antenach $rody 18:50 i piatki 17:50
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Aktywni mieszkancy
dzielq sie pasjami

Grod Pobiedziska bedzie gospodarzem 8. Dnia
Organizacji Pozarzadowych w Powiecie Po-
znanskim. Na to wydarzenie zapraszaja staro-
sta poznanski Jan Grabkowski wraz z Powia-
towa Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
Powiatowe $wieto trzeciego sektora zaplano-
wano na czwartek, 14 listopada o godz. 15:00.

— Na kazdym kroku podkreslam, ze to bardzo wazne wyda-
rzenie. Tak jak i to, ze to wiasnie organizacje pozarzadowe
sprawiajg, ze jesteSmy spofeczeristwem obywatelskim i
sami potrafimy o siebie zadba¢. Moge sie tylko cieszy¢, ze
jest w powiecie tylu aktywnych mieszkancow, ktérzy maja
swoje pasje i chcg sie nimi dzieli¢ z innymi. My chetnie ich
wspieramy i kazdego roku przekazujemy na ich dziatalnos¢
sporo pieniedzy — zapewnia starosta. Dodajmy, ze obecnie
W naszym regionie jest zarejestrowanych okoto 1300 orga-
nizacji pozarzgdowych. Powiat poznanski wspétpracuje z
nimi w sferze zadan publicznych okreslonych w ustawie o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

To siedem obszaréw takich jak: edukacja, kultura i sztuka,
kultura fizyczna, turystyka, pomoc spoteczna, ochrona i pro-
mocja zdrowia oraz ratownictwo i ochrona ludnosci. — Sta-
ramy sie przede wszystkim wspierac te aktywnosci, ktdre s
wazne dla naszych mieszkaricéw. To miedzy innymi aktywny
wypoczynek i promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyka
zdrowotna i upowszechnianie zasad pierwszej pomocy. Nie
zapominamy o seniorach... Podsumowujac, za sprawg orga-
nizacji pozarzagdowych realizowane sg wazne, potrzebne,
wartosciowe i innowacyjne zadania — uwaza Anna Jawor-
ska z Wydziatu Promoc;ji i Aktywnosci Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu.

Tak jak w poprzednich latach, w trakcie spotkania z przed-
stawicielami trzeciego sektora zaplanowano wiele atrakgji.
Oprocz réznego rodzaju paneli tematycznych, bedzie mozna
wystuchaé koncertu muzyki Sredniowiecznej w wykonaniu
zespotu Huskarl. — W programie jest réwniez zwiedzanie
Grodu Pobiedziska oraz znajdujgcego sie tuz obok Skansenu
Miniatur. Nie zabraknie rowniez poczestunku — zapewnia
Tomasz Skupio, przewodniczacy Powiatowe]j Rady Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego. — Zachecamy zatem do zapisow
i aktywnego udziatu w wydarzeniu. llos¢ miejsc jest ograni-
czona —dodaje. (ts)

Starosta Poznariski Jan Grapkos

Fabryczna L5,
Pobiedziska

minie Pobiedziska,
owiat Poznanski

w fragrmmzz
« Zwiedzanie Skansenu Miniatur
oraz Grodu Pobiedziska

z przewodnikiem

* Panel tematyczny
oraz sieciowanie NGO-sow

- Minikoncert muzyki
sredniowiecznej zespotu Huskarl
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Nagroda Conrada za debiut!

Maria Halber z Nagroda Conrada za najlepszy literacki debiut
roku!l Pochodzaca z Pobiedzisk pisarke doceniono za ksiazke
»Struzki”. Festiwal Conrada to najwieksze miedzynarodowe wy-
darzenie literackie w Polsce i jedno z najwiekszych w Europie.

— To ksigzka o przyjazni
dwdch nastolatek. O cza-
sie bardzo formatywnym,
inicjujgcym... To jednak
tylko pierwsza warstwa
fabularna. Przede wszyst-
kim to ksigzka o stawaniu
sie, szukaniu siebie, szuka-
niu odpowiedzi na to, kim
sie jest. To takze opowiesé
o rewidowaniu $ciezek na
skréty, ktére okazujg sie
rozczarowujgce w drodze,
ktéra zazwyczaj jest dosé
kreta i samotna. Z myslg o
jakim czytelniku jg pisatam?
Nie miatam takich zatozen,
cho¢ mam wrazenie, ze bar-
dziej trafia ona do kobiet.
Chocby przez wzglad na
tematyke i przez to, ze
bohaterkami s3 przede
wszystkim wiasnie kobiety.

Mam jednak nadzieje, ze
kazdy moze tam odnalezé
cos$ dla siebie — mdwita lau-
reatka o swoim debiucie na
famach Prasowej17.
Mieszkajgca na co dzien
w Warszawie Maria Hal-
ber wczesdniej pisata poezje.
Publikowata réwniez m.in.
w Dwutygodniku, Matym
Formacie, Wizjach i Maga-
zynie Pismo. Jako cieka-
wostke mozna dodaé, ze
z wyksztatcenia jest... pro-
gramistka. — Zajmuje sie

data science. Studiowa-
fam matematyke, a pdzniej
informatyke i ekonome-

trie na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego — wspo-
minata w wywiadzie. Jak
sama mowi, w swojej twor-

czosci skupia sie na matych
rzeczach. — Opowiadanie
przez detal, szczegdt, przez
taka soczewke skupiong
witasnie w malenkich frag-
mentach rzeczywistosci jest
mi bardzo bliskie. To widaé
zarébwno w mojej poezji jak
i prozie. Taki sposdb opo-
wiadania, taka fragmenta-
ryczno$¢ wydaje mi sie cie-
kawa - opowiadafa.
Uroczysto$¢ wreczenia na-
gréd odbyta sie podczas gali
w Krakowie. Hastem prze-
wodnim tegorocznego 16.
Festiwalu Conrada byta ,,Au-
tentycznos¢”. Sama impreza,
tak jak i zresztg wczedniej-
sza, pod wieloma wzgledami
byla wyjatkowa. Noblistka
Olga Tokarczuk swietowata
tam dziesigtg rocznice wy-

FOT. KATARZYNA KUKIELKA

dania ,Ksigg Jakubowych”,
a jednym z gosci imprezy
byt norweski pisarz Karl
Ove Knausgard. Dodajmy;,
ze Festiwal Conrada orga-
nizowany jest przez Mia-
sto Krakéw, KBF - operatora
programu Krakdw Miasto Li-
teratury UNESCO oraz Fun-
dacje Tygodnika Powszech-
nego. - Festiwal literatury
jest Swietem, mafg wyspa
utopii wsréd codziennosci,
enklawg wspdlnoty i wza-
jemnej wymiany — czytamy
na stronie wydarzenia.

- To wielka rozmowa, do
ktérej wiaczy¢ moga sie
wszyscy... Wspotczesny
Swiat mnozy przed nami
wyzwania, pytania i watpli-
wosci. Literatura — zdarza
sie — dodaje jeszcze swoje
wtasne, catkiem nowe. To
jednak pytania, ktére zbli-
7aja nas do zrozumienia
Swiata i samych siebie... Pa-
tron festiwalu, Joseph Con-
rad, przypomina nam, ze
czasem zrozumienie wy-
maga spojrzenia z odda-
li. Pisat w swoim trzecim
jezyku — angielskim, my-
Slat po polsku, wspodttwo-
rzyt Swiatowy kanon, a
jego dzieta do dzisiaj po-
magajg poja¢ mechanizmy
globalnej  wspdtczesno-
$ci. Literatura jest bowiem
niezwyktym paradoksem:
sprawia, ze czasem pozor-
na ucieczka w inng rzeczy-
wistos¢ pozwala zobaczy¢
wiasny Swiat w bardziej
przejrzystym Swietle — opi-
sujg festiwal jego organiza-
torzy. (ts)

Takie osoby sq woko} nas...

Speqalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych im.
Synéw Putku w Owinskach,
tak jak w poprzednich
latach, byt organizatorem
wydarzenn  nawigzujacych
do Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski. Odbyty
sie one w Centrum Han-
dlowym Poznan Plaza oraz
na Wydziale Studiéw Edu-
kacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. — Chcemy poka-
zac, ze osoby niewidome s3
wokét nas. Spotykamy je w
tramwajach, autobusach,
restauracjach, kawiarniach,
a nawet kinach. Bo $wiat sie
zmienit i dostepnos¢ do réz-
nych form spedzania wol-
nego czasu jest dla tych
0sob znacznie tatwiejsza —
méwit Rafat Nowicki peda-
gog z Owinsk.

Podczas wydarzenia w po-
znanskiej Plazie organiza-
torzy przygotowali wiele
atrakgji. Byt m.in. interaktyw-
ny spacer w goglach z bia-
13 laska, warsztaty z pisania
w Braille’u oraz zajecia z aro-
materapii. Dodatkowo by-
to mozna zapoznaé sie z
pomocami  dydaktyczny-
mi tworzonymi przez ty-
flopedagogéw,  pracami
niewidomych i stabowidza-
cych  wychowankéw pla-
céwki prowadzonej przez
powiat poznariski. Na Wy-
dziale Studiow Edukacyj-
nych UAM przygotowano
natomiast okolicznosciowe

referaty i wystgpienia. Tam
réwniez nie zabrakto warsz-
tatéw dla studentéw oraz
zainteresowanych oséb.

W trakcie spotkania zapre-
zentowano tez Osrodek w
Owinskach. — Na kazdym

kroku podkreslamy jego
bogata historie oraz to czym
sie on cechuje. Méwimy o
jego rodzinnym charakte-
rze, a takze o wiezi facza-
cej ucznidw i ich rodzicdw
z nauczycielami, bo bez tej
wiezi trudno méwic¢ o sku-
tecznej edukacji — podkre-
Slit Barttomiej Maternicki,
dyrektor Os$rodka. — To
seminarium ma dwa zada-
nia. Ukazanie problematyki
oséb z niepetnosprawno-
Scig wzroku oraz zaprezen-
towanie ich czesto wybit-
nych uzdolnien — dodata
Urszula Tokarczyk-Bar z
Zaktadu Metodologii Nauk
o Edukacji Wydziatu Stu-

diéw Edukacyjnych UAM w
Poznaniu.

Przypomnijmy, ze Mie-
dzynarodowy Dzien Biatej
Laski obchodzony jest co-
rocznie 15 pazdziernika. Je-
go historia siega 1964 roku,
kiedy to zostat ogtoszony
przez prezydenta Lyndo-
na S. Johnsona. Pierwsze
oficjalne obchody w Pol-
sce odbyly sie w 1993 ro-
ku. Celem tego swieta jest
przedstawienie opinii pu-
blicznej, srodkom maso-
wego przekazu, rzgdom i
wtadzom lokalnym proble-
matyki oséb niewidomych
i niedowidzgcych. Dla oséb
niewidomych jest to uro-
czyste Swieto, podczas kté-
rego przypominajg zdrowe;j
czesci spoteczenstwa, ze
istniejg, ze chcg zy¢ tak jak
wszyscy inni obywatele kra-
ju i $wiata, bez ograniczen i
bez fatszywej litosci. (ts)

FOT. WERONIKA GOLINSKA

Kijkami
po parku

dbyt sie  dziesigty

Wielkopolski Rajd In-
tegracyjny Osdb  Niepet-
nosprawnych ,Kijkami po
Wielkopolskim Parku Naro-
dowym”. Jego organizato-
rem byt Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Mosinie. — Chcemy popu-
laryzowac turystyke. Celem
jest réwniez integracja $ro-
dowiska—mdwi Bozena Ma-
zur, dyrektor placowki. (jp)

Jak dokonywac wptat
bezgotowkowych

Powiat poznanski jest uczestnikiem pro-
gramu ,Polska Bezgotéwkowa", ktérego
celem jest m.in. upowszechnienie opera-
cji bezgotowkowych w Jednostkach Sa-
morzadu Terytorialnego.

W ramach tego pro-
jektu powiat korzy-
sta juz nieodptatnie z moz-
liwosci dokonywania wptat
bezgotéwkowych przez
klientéw we wptatoma-
tach znajdujacych sie w sie-
dzibie Starostwa. Od te-
raz mozna skorzystac z ko-
lejnego systemu. - Na stro-
nach internetowych po-
wiatu poznanskiego udo-
stepniona zostata Platfor-
ma E-COM STP do ptatno-
$ci on-line z tytutu optat na
rzecz powiatu, a takze optat
skarbowych na rzecz Mia-
sta Poznania oraz Urzedéw
Gmin, w ktérych zlokalizo-
wane s3 filie Wydziatu Ko-
munikacji i Transportu Sta-
rostwa Powiatowego w Po-
znaniu. Dodatkowo na sta-
nowiskach obstugi ustawio-
ne zostaty tabliczki z kodem
QR, ktéry po zeskanowa-
niu telefonem, pozwoli do-
kona¢ wyboru okreslonej
ptatnosci — méwi Anna La-
chowicz, dyrektor Wydziatu

Finansow Starostwa Powia-
towego w Poznaniu.
Ptatnosci mozna dokony-
waé kartami VISA i Master-
card oraz przez system ptat-
nosci Google Pay i Apple
Pay. - Kazdy rodzaj ptatno-
$ci ma przyporzadkowany
numer rachunku bankowe-
g0, na ktdry zostanie odpro-
wadzona kwota. Po wybra-
niu odpowiedniego okien-
ka, nalezy prawidtowo uzu-
petni¢ wszystkie pola dany-
mi. Korzystajacy z platformy
otrzyma potwierdzenie do-
konania ptatnosci na wskaza-
ny adres email. Klient nie po-
nosi z tego tytuly dodatko-
wych optat — dodaje. Filmy
instruktazowe prezentujace,
w jaki sposdb korzystac z no-
wych form ptatnosci mozna
obejrze¢ wchodzac na stro-
ne www.powiat.poznan.plw
zaktadke ,,Pomoc w optatach
online”. Opfat w Starostwie
Powiatowym w Poznaniu
mozna dokonywaé wyltgcz-
nie bezgotoéwkowo. (red)

Jubileuszowa Melodia

Piosenki ludowe, woj-
skowe oraz przebo-
je muzyki rozrywkowej wy-
konat pobiedziski Chér Me-

lodia w trakcie koncertu z
okazji 25-lecia dziatalno-
Sci. Wystep byt dla wszyst-
kich $piewajgcych ogrom-
nym przezyciem. — Spoty-
kamy sie zwykle dwa razy
w tygodniu, ale przed jubi-
leuszem byty dodatkowe
proby — zdradzita Wioletta
Budniak. — Mamy tez coraz
trudniejszy repertuar. Nasz
dyrygent wierzy w nas, a
my staramy sie sprostac wy-
maganiom. Dzieki temu sie
rozwijamy — dodaje Urszula
Gtowacka.

O tym, ze praca wtozona
przez chorzystki i chorzy-
stdw przyniosta znakomi-
ty efekt, Swiadczyta reakcja

publicznosci. Zadowolony z
wystepu byt réwniez Stani-
staw Horbik, kierownik ar-
tystyczny i dyrygent Choéru
»Melodia”. — Oklaski i bisy
sq dowodem, ze nasza pra-
ca jest dobrze przyjmowana
— mowit po koncercie. Do
najwazniejszych osiggniec
pobiedziskich  $piewaczek
i Spiewakéw nalezy piecio-
krotne zdobycie Grand Prix
Festiwalu Piosenki Senio-
row w Szamotutach. Chér
dwa razy otrzymat najwyz-
szg nagrode, czyli Grand
Prix Wojewddzkiego Prze-
gladu Tworczosci Spotkan
Artystycznych Senioréw w
Pile. Pobiedziski Chor ,,Me-
lodia” jest od 20 lat organi-
zatorem Przegladu Piosenki
Biesiadnej Seniordéw.
Robert Domzat

Entuzjasci swojej matej ojczyzny

owarzystwo  Mitosni-

kéw Ziemi Swarzedzkiej
Swietowato 30-lecie swo-
jej dziatalnosci. — JestesSmy
organizacjg  pozarzadowa,
skupiajagcg  pasjonatow i
entuzjastdbw naszej matej
ojczyzny. Celem jest promo-
wanie regionu, poznawa-
nie jego kultury oraz histo-
rii, a takze przekazywanie tej
wiedzy mieszkaricom gminy
— mowit podczas okoliczno-
Sciowego spotkania, prezes
Eugeniusz Jacek.

— Dla mnie to wyjatkowa
uroczystosé, poniewaz
sama jestem mieszkanka
Swarzedza, a do tego przez
wiele lat bytam nauczycielka
historii. Na swoich lekcjach
zawsze tez staratam sie o
tej lokalnej historii mowic.
Zachecatam tez ucznidéw do
tego, aby sami pozyskiwali
wiedze na temat miejsca, w
ktérym mieszkajg — stwier-
dzifa Elzbieta Nawrocka,

cztonek Zarzadu Powiatu w
Poznaniu, ktéra byta obecna
na spotkaniu.

Pomystodawca powo-
fania do Zycia Towarzy-
stwa byt Pawet Pawtowski,
éweczesny prezes Spoétdzielni
Mieszkaniowej. To wifasnie
Z jego inicjatywy grupa 25
0s6b, na zebraniu 10 listo-
pada 1993 roku, podjefa sie
zadania stworzenia organi-
zacji. Wtedy tez sformuto-
wano jej podstawowe cele,
wynikajgce z troski zaréwno
o dobra kultury i tradycji
ziemi swarzedzkiej, jak tez z
potrzeby aktywnego uczest-
nictwa cztonkdw w 2zyciu
miasta i gminy.

Tradycjg Towarzystwa staty
sie comiesieczne spotka-
nia potgczone z prelekcjami,
wyktadami i wystawami.
Na przestrzeni lat wydawa-
lismy publikacje poswie-
cone historii naszego miasta
i gminy. Organizowalismy

wieczornice i apele poswie-
cone zastuzonym mieszkan-
com. ByliSmy inicjatorem
lub wspdtinicjatorem wielu
projektéw i inicjatyw. Orga-
nizowali$my imprezy kul-
turalne, a takze plebiscyty
— wylicza Eugeniusz Jacek.
A co zdaniem prezesa warto
w Swarzedzu zobaczy¢?
—To miejsce, w ktérym nie
brakuje ciekawych miejsc.
Jednym z nich jest Skan-
sen i Muzeum Pszczelar-
stwa. Warto takze zajrzec
do Swarzedzkiego Centrum
Historii i Sztuki zwanego
potoczne Muzeum, ktére
powstato miedzy innymi z
inicjatywy naszego Towa-
rzystwa. Mamy réwniez
Swarzedzki Szlak Meblowy,
piekne jezioro, a takze réw-
nie okazate centrum spor-
towe. Krétko modwigc
warto tu mieszkaé — podsu-
mowat.
Tomasz Sikorski
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Mato uwagi poswugcamy poczatkom

- Zawsze podkreslam, ze zycia nie wystar-
czy, aby dobrze pozna¢ nasz kraj - moéwi
Arkady Radostaw Fiedler, podroznik i au-
tor takich ksiazek jak ,Wabita nas Afryka
Zachodnia”, ,,Chwata Andow", ,Dolina stu-
letnich mtodziencéw”, ,.Sumienie Amazo-
nii” czy tez Do gtebi intrygujacy kraj".

Pana najnowsza ksigzka ,,Tam, gdzie rzeki przychodzq
na swiat” ukazata sie w roku, w ktérym Muzeum Pra-
cownia Literacka Arkadego Fiedlera obchod:zi 50-lecie
swojej dziatalnosci. Taki byt zamyst? Pytam, poniewaz
w ksigZce nie brakuje odniesien do przesztosci, takiego
powrotu do zrodet wiashie...

- Byt to troche zbieg okolicznosci, choé nie ukrywam, ze dos¢
szczesliwy i mity. Ksigzke zaczatem pisa¢ w 2022 roku. Miatem
wtedy juz zaplanowany wyjazd do Gwatemali, ale wéwczas
pojawita sie kolejna fala pandemiczna i batem sig, ze podczas
tej wyprawy moge utknac na dtuzej. Tym bardziej, ze Gwate-
mala nie nalezy do krajow, ktére mogg by¢ stawiane za wzdr
w kwestii szczepien. Postanowitem wiec zosta¢ na miejscu i
wrdci¢ do swojego starego pomystu, ktory zaktadat odnalezie-
nie wybranych zrédet polskich rzek.

No wiasnie, skqd ten pomyst? Niby prosty, ale jakze cie-
kawy i intrygujqcy...

- On sie pojawit w czasach, kiedy bytem jeszcze postem na
sejm. Czytatem wowczas sporo ksigzek i publikacji na temat
rzek. Wszystkie one opisywaly ich bieg, ujécia czy znaczenie.
Zadna jednak nie poruszata tematu zrédet. Miejsca, w ktérym
rzeka ma swoj poczatek. Tak jakby te Zrédta nie istniaty. Wte-
dy wiasnie uznatem, ze warto bytoby ten pomyst rozwingc.
Bytaby to taka metafora poczatku, stawania sie...

...bo jak Pan pisze w jednym z rozdziatéw ,,chyba zbyt
mafo uwagi poswiecamy poczqgtkom”.

- Faktycznie. Ekscytujemy sie — i to dotyczy nie tylko rzek -
rozwojem, rzeczami wielkimi. Zapominamy natomiast o po-
czatkach. A te zazwyczaj sq skromne. Jako przyktad zawsze
podaje Amazonke, ktérej zrodta sg bardzo skromne i trudno
dostepne, a przeciez bez nich nie bytoby tej wspaniatej, po-
teznej rzeki.

Wybor rzek, jakiego Pan dokonat nie jest oczywisty.
Czym sie Pan zatem kierowat?

- Zaczatem od Warty, ktéra przeptywa przez rodzinne Pusz-
czykowo. Mdj ojciec o tej rzece pisat juz w ksigzce autobio-
graficznej ,Mdj ojciec i deby”. Ona zawsze byta nam bliska.
A czym sie kierowatem? Powody byly rézne. Czasami senty-
mentalne, jak w przypadku teby, a czasami kierowata mng
zwykta ciekawosc. Dlatego wiasnie wybratem zrddia Biebrzy.
Powody byty zatem rézne. Nie byto zadnego klucza.

A Wirynka?

- Jej nie moglo zabraknaé, bo choé to zaledwie 17-kilometro-
wy doptyw Warty, to jednak bardzo mi bliski. Ojciec tej matej
rzece poswiecit caly rozdziat. Opisywat w nim, jak towit ryby, ale
ani stowem nie wspomniat o jej poczatkach. Pomyslatem wiec
sobie, ze warto dopisac jej historie. | z rodziny jestem pierwszy,
ktdry do tych Zzrédet dotart. A nie byto to weale takie proste.

Czytajqgc Pana ksigzke mozna dojs¢ do wniosku, Ze te
tytutowe miejsca, w ktorych rzeki przychodzq na swiat

sq tylko punktem wyjscia do opisania czegos wiecej,
historii konkretnych miejsc i ludzi. Mnie najbardziej za-
padta w pamiec historia Zydow w Pilicy.

- Taki byt plan. Nie chciatem sie tylko skupi¢ na samych zré-
dfach, cho¢ niektdre z nich byty ukryte w trudno dostepnych
matecznikach przyrody. To bytoby za mato. Mnie intereso-
wato wszystko to, co sie wokét tych Zrddet dziato w przeszto-
Sci. Jaki miaty, i nadal maja, wptyw na zyjacych obok nich lu-
dzi. Zwrdcenie uwagi na historie. Tak jest chocby w przypad-
ku Warty i jej poczatkéw w Zawierciu. One akurat sg tatwo
dostepne, bo znajdujg sie w miescie, a konkretnie w dzielni-
cy Kromotdw. | to wiasnie ona mnie zainteresowata. Kiedys to
byta osada, dzisiaj to najstarsza czes¢ Zawiercia.

Pana nowa ksigzka jest w pewnym sensie wyjgtkowa
takze dlatego, ze skupia sie na naszym kraju. Rodzina
Fiedleréw jest bowiem znana z dalekich wypraw, na
drugi koniec swiata. Ma Pan wiecej podobnych pomy-
stow?

- Zawsze podkreslam, i to takze w rozmowach z gosémi, kto-
rzy przyjezdzaja do naszego Muzeum by wystuchac opowiesci
o odlegtych kontynentach, ze zycia nie wystarczy, aby dobrze
poznac nasz kraj. Kraj bardzo zréznicowany, zaréwno geogra-
ficznie jak i kulturowo. Jestem wiec przekonany, ze jak zacznie
mi brakowac sit na dalekie wyprawy, to wéweczas rusze w Pol-
ske. By ja jeszcze raz, na nowo odkrywac. | tematéw na ksigz-
ki na pewno mi nie zabraknie.

A jaka jest Pana najblizsza wyprawa?

- Wiasnie wylatuje do Botswany w Afryce. To rodzinna po-
dréz, poniewaz lece tam z synem i dwoma cérkami. Bedzie-
my tam przez okoto miesigc. Dlaczego akurat ten kraj? Ponie-

FOT. TOMASZ SIKORSKI

waz jest bardzo ciekawy, i to pod wieloma wzgledami. Jest
wielkosci Ukrainy, a zamieszkuje go nieco ponad dwa milio-
ny ludzi. Jest coraz bogatszy, demokratyczny, o niskiej skali ko-
rupgji, co jak na warunki afrykanskie, jest rzadko spotykane.
Nigdy nie byt tez kolonig, a jedynie protektoratem brytyjskim.
No i ma wspaniatg przyrode. Szacuje sie, ze potowa pogtowia
stoni znajduije sie wtasnie w Botswanie. Te wszystkie powody
sprawiajg, ze chcemy ten kraj poznaé lepiej.

Liczyt Pan kiedys, w ilu krajach byt?

- Nie, ale tez nie byto ich az tak wiele. Zaczatem podrdzo-
wac jeszcze z ojcem, z ktdrym bytem na szesciu wyprawach.
Po jego Smierci, w 1985 roku zaczatem jezdzi¢ sam. Gtéwnie
byta to Ameryka Potudniowa i Ameryka taciriska. To ten Swiat
mnie najbardziej interesowat. W samej Boliwii bytem trzy-
krotnie. Napisatem o tym kraju dwie ksigzki, poniewaz uwa-
zam, ze to ,,Do gtebi intrygujacy kraj”, a caty czas mato w Pol-
sce znany. Bytem réwniez w Ekwadorze, Peru, mieszkatem
wéréd Majéw w Meksyku...

A gdyby miat Pan wskaza¢ swoje miejsce na ziemi,
oczywiscie poza Puszczykowem?

- Wyprawag zycia na pewno byt ponad pieciotygodniowy po-
byt w boliwijskiej czesci Puszczy Amazonskiej. W samym ser-
cu Parku Narodowego Madidi, ze wspaniale zachowang fau-
ng i flora. | wtasnie ta blisko$¢ przyrody robita niesamowite
wrazenie. Mindstwo zwierzat, ryb, motyli... Dla mnie to byta
takze wyprawa emocjonalna, bo mogtem konfrontowaé to
co widze, z tym co 80 lat wczesniej opisywat moj ojciec w kul-
towej juz ksigzce ,Ryby $piewajg w Ukajali”.

A inne niezapomniane miejsca?

- Wielkie wrazenie zrobita na mnie ekwadorska wioska Vil-
cabamba potozona w andyjskiej dolinie. To miejsce, w kto-
rym zyjg dtugowieczni ludzie. Majg grubo ponad 100 lat i w
ogdle tego wieku po nich nie widaé. Sam zaprzyjaznitem sie
ze 117-letnim mezczyzna. Co ciekawe, do tej pory nie wia-
domo, z czego wynika ta ich dtugowiecznosé. Wrazenia z tej
podrézy opisatem w ksigzce ,,Dolina stuletnich mfodzien-
cow”.

Wrdci Pan jeszcze w tamte rejony swiata?

- Chciatbym pojecha¢ do wspomnianej juz Gwatemali w
Ameryce Srodkowej. Nie zaniechatem tych planéw. A potem
zobaczymy...

Jak zmienito sie podréZzowanie przez ostatnie lata?

- Teoretycznie jest znacznie fatwiejsze i bardziej dostep-
ne. tatwiejszy jest tez dostep do informacji. A to wazne, by
wiedziec gdzie sie jedzie, bo pdzniej duzo wiecej mozna zo-
baczy¢. Wiele krajow stawia na turystke, niektore miejsca,
jak choéby Wenecja, sg praktycznie ,,zadeptane”. Jesli jed-
nak cztowiek zboczy z utartych szlakéw, to caty czas ma pra-
wo czuc sie jak Krzysztof Kolumb i byé, przynajmniej dla sie-
bie, odkrywca. | to jest fascynujace. To sprawia, ze chce sie
jezdzi¢. Nawet majgc swiadomosé, ze miejsce, w ktérym je-
steSmy wczesniej odwiedzito juz sporo ludzi. Liczy sie to, aby
spojrze¢ na nie z innego punktu widzenia.

A ta masowosé, o ktorej Pan wspomniat, nie przeszka-
dza?

- To dobrze, ze ludzie chcg poznawadé Swiat. Dzieki temu le-
piej go rozumieja i, co istotne, stajg sie bardziej tolerancyjni
dla innych kultur i nacji. Mam nadzieje.

Rozmawiat Tomasz Sikorski
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merykariski  hor- danyw 1971roku = ¢ tej grze weielamy sie
or, ktdry swoja ,Blue Whale” Ayns- plo et w kucharzy spedjalizu-

PR GRA NA WEEKEND ¥

jacych sie w sushil Gracze ry- F4

||.l|| KﬁIAZKA TYGODNIA “.l"

Anna Paszkiewicz ,,Akademia
sportu. Do jednej bramki”

ANNARSZIENG N

premiere miat rok te-
mu. Od dnia przepro-
wadzki do nowego
domu osmioletni Peter
co noc doswiadcza czy-
jej$ przerazajgcej obec- |
nosci. Na poczatku jest
to tajemnicze, niepoko-
jace stukanie za $ciang
sypialni, ktére styszy tylko on, pdzniej koszmar
narasta. Najgorszy jest jednak fakt, ze rodzice
lekcewazg strach syna, twierdzac, ze dreczg
go wytwory wybujatej wyobrazni. Skazany na
samotng konfrontacje z demoniczng sitg, Pe-
ter zaczyna podejrzewac, ze najblizsi ukrywajg
przed nim straszng rodzinng tajemnice. - Prze-
waznie horrory sg smieszne, albo niesmacz-
nie brutalne. Tu byt klimat, mrok, fajne ujecia i
dobra muzyka! Kawat dobrej roboty. Moze za-
koriczenie niespecjalne, ale... jesli lubisz tego
typu filmy, to warto obejrze¢ —to jedna z opinii
na stronie Filmweb.
Joanna Sobik
(Kostrzyniskie Kino za Rogiem)

leya Dunbara to przyktad
naprawde ambitnej i wirtu- |
ozerskiej fuzji rocka progre- |
sywnego, duchabig ban-
déw, jazz-rocka i psychode-
li. Album wyrdzniajacy sie intensywnymi - ktos
powiedziatby jednak, ze odrobine zbyt rozwle-
ktymi - kompozycjami wzmocnionymi feno-
menalnym wokalem Paula Williamsa z Tem-
pest. Dunbar pokazuje tutaj swoje umiejetno-
$ci nie tylko jako muzyk, ale i jako lider zespotu i
chociaz by¢ moze kompozycjom brakuje odro-
bine ,,skupienia”, to nie wptywa to negatywnie
na odbidr muzyki. Che¢ do zabawy strukturg
utworéw i zdolnosci improwizatorskie umoz-
liwity przerobienie ,Willie The Pimp”, klasycz-
ng kompozycje Franka Zappy, na prawdziwe-
go niemal siedemnastominutowego potwora.
,,Blue Whale” to ciekawy punkt w dyskografii,
ukazujgcy szerokie spektrum talentu Ansleya
Dunbara, chociaz na pewno nie najwazniejsze
dokonanie muzyka.

Jakub Koztowski
(Wydawnictwo In Rock - Czerwonak)

walizujg ze sobg o mozliwos¢ [
realizowania najlepszych za- |
mowien na rolki sushi i dan
z japonskiej kuchni. W kaz- ®
dej turze gracze umieszczajg
na planszy nowe plytki sktad-
nikdw i tym samym zapetniajg na niej miejsce,
doprowadzajac do korica gry. Kafelki sktadni-
kéw nalezy tak doktadac, by zachowa¢ najbar-
dziej optymalny uktad, pozwalajacy zaserwo-
wac jak najwiecej dan. Kazdy z graczy dyspo-
nuje wiasnymi zamdéwieniami, a odpowiednie
utozenie sktadnikéw pozwala je zrealizowac. Do
wyboru gracze majg zamoéwienia proste, zmatg
iloscig sktadnikow oraz te trudniejsze z wiekszg
ich liczbg, ale za to lepiej punktujgce. Dodatko-
WO gracze mogg zagrywac karty akgji, ktdre po-
magaja przechytrzy¢ konkurencje oraz wptywa-
ja na uktad kafelkéw na planszy. Podsumowu-
jac, to przyjemna, z prostymi zasadami oraz fad-
nie wygladajaca gra rodzinna!
Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie
Mitosnikéw Gier Planszowych ,,Kosci”)

'I'Iieba miec pecha,
by bedac uczniem
klasy pitkarskiej w szko-
le sportowej nazywac
sie Pudfo. Adam ma ta-
kiego pecha. Jeszcze in- |
ne nieszczescia go spo-
tykajg, bo jak nazwaé
sytuacje, gdy na ulubio- |
ng kolezanke wypada- ||
jg z szafy upchane tuz |p
przed jej wizyta maijtki
(na szczescie czyste)? Albo wylosowanie naj-
silniejszej druzyny jako pierwszego przeciwni-
ka w rozgrywkach powiatowych? Jest to za-
bawna ksigzka z zycia mtodych sportowcdw,
ktdérzy co prawda nie wygrali jeszcze zadnego
Znaczacego meczu, ale majg mndstwo zapa-
tu i szalonych pomystéw. Przemycone sg war-
tosci takie jak wspdtpraca, przyjazn, lojalnosc.
Duze litery, prosty druk i wesote ilustracje za-
checg do samodzielnego czytania fandéw Le-
wandowskiego.

Magdalena Kozfowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)
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To bedg przyszli mistrzowie?

Uczniowie z dziewigtnastu szkot podstawowych z powiatu poznanskiego wzieli udziat w
dziesiatej edycji Pierwszego Kroku Wioslarskiego na ergometrze. Finat imprezy tradycyj-
nie odbyt sie w poznanskim hotelu Sheraton. Wygrali Maria Kysylova ze Szkoty Podstawo-
wej w Dabrowce oraz Leon Filipiak ze Szkoty Podstawowej w Krosinku.

jak zwykle, poprzedzi-
ty szkolne, a pdzniej gminne
eliminacje. Te drugie odby-
ty sie w Dopiewie, Kérniku,
Czerwonaku oraz Mosinie.
Z kazdej z nich przepustke
do finatu wywalczyto tro-
je najlepszych wsrdd dziew-
czat i chtopcow. — W su-
mie byli to reprezentanci
az czternastu szkét podsta-
wowych — moéwi Aleksan-
der Daniel, prezes Wielko-
polskiego Zwigzku Towa-
rzystw Wiodlarskich, ktéry
wspdlnie z powiatem po-
znanskim, przed dziesiecio-
ma laty postanowit zorgani-
zowac pierwsze zawody.

— To byto zaraz po mi-
strzostwach swiata i Pucha-
rze Swiata, ktéry odbyt sie
na poznanskiej Malcie. To
wiasnie wtedy uznalismy,
ze warto bytoby przyblizy¢
te piekng dyscypline spor-
tu mtodziezy z powiatu po-

Decydujaca rozgrywke,

znanskiego. Pomyst oka-
zat sie sukcesem, poniewaz
przez te dziesie¢ lat wzie-
fo w nim udziat ponad dzie-
sie¢ tysiecy uczniow. Niekto-
rzy odnoszg juz nawet wiel-
kie sukcesy. Najlepsi sprzed
siedmiu lat w tych zawo-
dach, w tym roku zdoby-
i tytut mtodziezowych mi-
strzostw Swiata — dodat.

— To tylko pokazuje, ze
warto uprawia¢ wioslar-
stwo i warto uczestniczy¢
W haszym projekcie — za-
pewniat Maciej Pawlik z Wy-
dziatu Promocg;ji i Aktywno-
sci Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu.
— Mam nadzieje, ze w te-
gorocznej edycji takze bio-
rg udziat przyszli mistrzowie,
i ze to wtasnie tutaj stawia-
j3 ten pierwszy krok do po-
waznej kariery sportowej
— dodat. Moze tak sie stac,
poniewaz zwyciezcy uzyska-
li znakomite wyniki i od razu

przykuli uwage treneréw
poznanskich klubow.

— Ja juz po eliminacjach
otrzymatam propozycje re-
gularnych treningéw. Moze
dlatego, ze uzyskatam lepszy
czas nawet od swoich kole-
gow. W finale takze byto
bardzo dobrze, cho¢ tym ra-
zem walczyliSmy na dystan-
sie nie 200, ale 500 metréw.
No i troche Zle roztozytam
sity. Na szczescie, utrzyma-
fam przewage. Czy zaczne
trenowa¢ wioslarstwo? Od
pieciu lat rzucam miotem w
AZS Poznan i chyba trudno
bytoby mi zostawié¢ te dys-
cypline sportu — stwierdzita
pochodzaca z Ukrainy Maria
Kysylova.

Wsrdd dziewczyn drugie
miejsce zajeta Aleksandra
Bocheniska ze Szkoty Pod-
stawowej w Koziegtowach,
a trzecie Urszula Sokotow-
ska ze Szkoty Podstawowe;j
w Dabréwce. W rywalizacji

chtopcéw najlepszy w gro-
nie siddmoklasistéw okazat
sie wspomniany juz Leon Fi-
lipiak, ktéry w pokonanym
polu pozostawit Kacpra Ba-
ranowskiego ze Szkoty Pod-
stawowej w Bolechowie
oraz Szymona Raka ze Szko-
ty Podstawowej w Rogalin-
ku. I w tym przypadku rywa-
lizacja stata na bardzo wyso-
kim poziomie.

— Nie spodziewatem sie
wygranej i nie ukrywam, ze
przed startem bytem moc-
no zestresowany. Tym bar-
dziej jestem dumny z tego,
czego dokonatem. Przed fi-
natfowymi zawodami bytem
na jednym, dodatkowym
treningu na ergometrze
pod okiem trenera z KW04
Poznan. Nigdy jednak nie
ptynatem tak diugiego dy-
stansu i stad ten wspo-
mniany stres. Na co dzien
uprawiam sport, ale jest
to koszykdwka i przy niej
chciatbym pozostac. A wio-
Slarstwo? Przemysle spra-
we... — podsumowat trium-
fator z Krosinka.

Tak jak w poprzednich la-
tach, uczniowie ze szkét po-
wiatu poznanskiego w za-
wodach Pierwszego Kroku
Wiodlarskiego rywalizowali
nie tylko indywidualnie, ale
takze walczyli w druzynie. |
to o nie byle jaka nagrode,
bo najlepsza szkofa podczas
kazdej edycji imprezy moze
liczy¢ na ergometr wioslar-
ski. Tym razem trafit on do
Szkoty Podstawowej w Dgb-
rowce. Drugie miejsce w tej
zespotowej klasyfikacji za-
jeta placowka z Koziegtow,
a trzecie ze Szczodrzykowa.

Tomasz Sikorski

Drzqzgowskie bieganie

Dobiegto konca trzecie Grand Prix Biegéw w gminie Kostrzyn. Im-
prezie towarzyszyty zawody nordic walking. - W sumie w Drzazgo-
wie wystartowato ponad 400 mitosnikéw aktywnego stylu zycia
w réznym wieku - moéwi tukasz Szat, dyrektor Gminnego Osrodka
Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie.

— Osmym biegiem pod
nazwg Lesna Pigtka prak-
tycznie zakonczylisSmy te-
goroczny sezon biegowy w
naszej gminie. Jak sama na-
zwa wskazuje, zawodnicy
rywalizowali na dystansie 5
kilometrow. Nie zapomnieli-
Smy tez o dzieciakach, ktore
Scigaty sie na 200 metréw.
Do tego, podobnie jak w
ubiegtym roku, w ramach Li-
gi Zachodniej zorganizowali-
$my zawody nordic walking.
Dzieki temu do Drzazgo-
wa przyjechali specjalisci od
marszu z kijkami z catej Pol-
ski, miedzy innymi z Warsza-
wy, Krakowa czy Wroctawia.
Nie ukrywam, ze takie za-
interesowanie  zawodami
bardzo nas cieszy. W tym
przypadku  rywalizowano
na 5 i 10 kilometréw. Spor-
towych emodiji nie brakowa-
fo — dodaje organizator. Na
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tym krétszym dystansie naj-
lepszy okazat sie Robert Ko-
walak z Kostrzyna.

— Generalnie  jestem
witdczykijem i bardzo duzo
chodze. Zaczeto sie od te-
g0, Ze swego czasu miatem
sporg nadwage i spore pro-
blemy z nogami. Od lekarza
ortopedy ustyszatem na-
wet, ze jesli czego$ ze sobg

nie zrobie i nie schudne, to
za dziesiec lat bede chodzit
o kulach. No i chodze, ale
nie o kulach, tylko z kijka-
mi. Co jest najlepsze w nor-
dic walking? To, ze podczas
marszu pracuje dziewieé-
dziesigt procent miesni —
podkreslit triumfator. Wsréd
pan, w kategorii open naj-
lepsza okazata sie lzabela

FOT. GOSTIR

Haczyriska z Gorzowa. —
Nordic walking jest sportem
dla kazdego, a nie jak sie po-
wszechnie przyjeto, tylko dla
senioréw — zapewnifa.

— Ja chodze, poniewaz z
przyczyn zdrowotnych nie
moge biegac. Czesto tapa-
fam kontuzje. Postanowi-
fam wiec chwyci¢ za kijki,
bo w tym przypadku ryzy-
ko urazu jest zdecydowanie
mniejsze. Z czasem zobaczy-
fam, ze mozna jezdzi¢ takze
na zawody i teraz regular-
nie startuje w réznego ro-
dzaju imprezach — dodata.
Warto doda¢, ze tegorocz-
nemu Grand Prix Biegow
w Drzazgowie towarzyszyt
szczytny cel charytatywny —
zbidrka pieniedzy dla chorej
mieszkanki gminy Kostrzyn.
Dla uczestnikéw tego biego-
wego $wieta przygotowano
tez liczne atrakcje. Nie za-
brakto pysznych positkdw,
ciast, waty cukrowej i le-
moniady. Dla najmtodszych
przygotowano  natomiast
dmuchany zamek, stoisko
kreatywne i zaplatanie war-
koczykow. (ts)

Zabraklo niewiele

ostatnich  tygo-
dniach sporo sie
dzieje przy bilardowych sto-
fach. | to z udziatem zawod-
niczek i zawodnikéw Akade-
mii Bilardowej Rokietnica.
Druzyna tego klubu wiasnie
zakoniczyta rozgrywki ligo-
we Ekstraklasy. — Niestety,
tym razem walke o meda-
le ogladalismy z trybun. By-
lismy o krok od awansu do
najlepszej czworki, ale osta-
tecznie walke o Druzynowe
Mistrzostwo Polski zakon-
czyliSmy na pigtym miejscu.
To juz nasz pigty sezon w eli-
cie i caly czas nie schodzi-
my ponizej Top5! Byto zioto,
byt braz, byto czwarte miej-
sce, byto pigte miejsce, wiec
celowalismy w ,brakujace”
srebro, ale sie nie udato—in-
formuja w klubie z powiatu
poznanskiego.

— Niedosyt na pewno po-
zostat, szczegdlnie, ze do
awansu zabrakto nam jed-
nego zwyciestwa. Na doda-
tek trzy z naszych czterech
przegranych  pojedynkéw
zakonczyly sie  wynikami
10:12, wiec byto napraw-
de blisko...— podkreslajg za-
wodnicy. Mistrzem Polski
zostafa druzyna DaSo Team
Dekada Sosnowiec, srebro
wywalczyt KS Baribal Lubin,
a braz Nosan Kielce. Bardzo
dobrze radzg sobie réwniez
zawodniczki Akademii. Pod-
czas ostatniego w tym sezo-
nie turnieju Pucharu Polski,
ktéry odbyt sie w Sosnowcu
wygrata Oliwia Zalewska, Ju-
lia Babica byfa trzecia, a Julia
Tarka pigta. Cata tréjka tymi
wynikami zapewnita sobie
miejsce w mistrzostwach
Polski. (ts)

Chodzona pitka nozna

Kotwica Kornik zorganizowata zajecia z
walking futbolu. - ChcieliSmy zaintere-
sowac¢ ta odmiana pitki noznej seniorow
z naszego regionu. I to sie udato - mowi
Andrzej Giczela, prezes klubu.

— Walking football to dys-
cyplina sportu, ktdra oficjal-
nie powstata w 2011 roku
w angielskiej miejscowo-
ci Chesterfield. To wtasnie
tam rozgrywano pierwsze
mecze wedtug specjalnie
przygotowanych przepisdw
do gry. Najstarsze znalezione
wzmianki prasowe moéwig o
nieoficjalnych meczach dla
senioréw rozgrywanych juz
w 1932 roku w miejscowo-
Sci Derby. Oprocz aspektu
sportowego, walking futbol
stanowi doskonatg forme re-
kreacji dla oséb w kategorii
wiekowej 50+. Zalecany jest
takze, jako forma rehabili-
tacji dla osdb starszych, ma-
jacych problemy z porusza-
niem — czytamy na stronie
Walking Futbol Polska.

Jak ta gra trafita do Kornika?
— Zaczelismy od spotkania w
miejscowym Domu Seniora.
To wiasnie tam przekonali-
Smy sie, ze chetnych do gry
jest catkiem sporo. Skon-
taktowaliSmy sie wiec z
osobami, ktére sie zajmujg
tg odmiang pitki noznej, a oni
chetnie skorzystali z naszego
zaproszenia. | dzieki temu
przeprowadzilismy pierwsze
zajecia. Przyszto na nie ponad
dwadziescia osdb. Zabawa
byta znakomita i wszystko
wskazuje na to, Ze te treningi
beda cykliczne. Zapraszamy
na nie wszystkich chetnych
seniorow — dodaje prezes
Kotwicy. Zajecia poprowa-
dzili instruktorzy z Walking
Futbol Polska oraz dwaj
trenerzy klubu z Koérnika.
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— Zasady gry sg proste. Jej
uczestnicy majg juz swoje
lata, wiec w tym przypadku
na pierwszym miejscu sta-
wiamy na bezpieczeristwo,
aby nikomu nic sie nie stato.
Nie ma biegania, nie ma gry
ciatem, no i nie ma zadnych
wiélizgdbw. Musimy uwazaé
nie tylko na siebie, ale tez na
rywali. Boisko jest wielkosci
40 na 20 metréw, a bramki
s3 bardzo mate. W uprosz-
czonej wersji, tak jak tutaj w
Korniku, gramy bez bram-
karzy, w szescioosobowych
skladach. Kto moze brac
udziat w meczach walking
futbolu? To gra dla pan, ktére
skoriczyty 40-ty rok zycia oraz
pandéw po 50-tce — opisuje
Jarostaw Paradowski, prezes
Walking Futbol Polska.

Dodajmy, ze na $wiecie w
chodzona pitke nozng gra kil-
kaset tysiecy kobiet i mez-
czyzn. Co wiecej, wiasne
druzyny organizujg najwiek-
sze europejskie kluby, takie
jak Barcelona, Villareal, Paris
Saint Germain, Manchester
City, Arsenal Londyn, Schalke
04 Gelsenkirchen, Bayer Le-
verkusen czy VfB Stuttgart.
- W 2018 roku w Anglii po-
wstata International Walking
Football Federation, ktéra
ma na celu organizacje tur-
niejéw o randze miedzyna-
rodowej, miedzy innymi mi-
strzostw $wiata i mistrzostw
Europy. Od kwietnia 2019
roku cztonkiem IWFF jest
Walking Futbol Polska —
czytamy na stronie tej orga-
nizacji. (ts)
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