UCHWALA Nr 825 /2025
ZARZADU POWIATU W POZNANIU
z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie: ogtoszenia konkursu ofert na powierzenie realizacji w 2025 r. zadania z zakresu zdrowia

publicznego pn. ,,Porozmawiajmy”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzqgdzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 ze zm.) oraz w zwigzku z art. 2 pkt 2, 3, 4, 5,
art. 3 ust. 1, art. 13 pkt 3iart. 14 ust. 1, art. 15 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U.z 2024 r. poz. 1670).

Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Ogtasza sie konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego

w 2025 r. pn. ,,Porozmawiajmy”.

2. Wysokosé srodkéw zaplanowanych na realizacje zadania objetego konkursem w 2025 r. wynosi

100 000,00 zt i zostata ujeta w planie wydatkéw na 2025 r. w rozdziale 85149 § 2810.

3. Tres¢ ogtoszenia o konkursie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

4. Ustala sie:
a) projekt umowy — stanowiacy zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty,

b) wzdr formularza ofertowego - stanowigcy zatacznik nr 3 do niniejszej uchwaty,

§ 2. Ogtoszenie o konkursie zostanie zamieszczone na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, stronie internetowej Powiatu Poznanskiego oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

§ 3. 1. Powotuje sie Komisje Konkursowa do przeprowadzenia postepowania konkursowego w sktadzie:

a) Elzbieta Nawrocka - Cztonek Zarzagdu Powiatu, przewodniczgca Komisji Konkursowej,

b) Maciej Matuszewski - Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, wiceprzewodniczgcy Komisji Konkursowej,

c) Monika Lis-Nozyniska - Dyrektor Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w Poznaniu/
Agnieszka Przybylska — Zastepca Dyrektora Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, cztonek Komisji Konkursowej,

d) pracownik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu -

cztonek Komisji Konkursowe;j.



2. Komisja Konkursowa pracowac bedzie w oparciu o Regulamin pracy Komisji konkursowej,

stanowigcy zatgcznik nr 4 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa

Powiatowego w Poznaniu.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Starosta - Jan Grabkowski e
Wicestarosta - Tomasz tubinski e
Cztonek Zarzadu - Elzbieta Nawrocka —  .iiiieceeeeee e,

Cztonek Zarzadu - Pawetlazy



Uzasadnienie
do uchwaty Nr 825/2025
Zarzadu Powiatu w Poznaniu

z dnia 26 marca 2025 r.

Na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1670) opracowano projekt pn. ,,Porozmawiajmy” z zakresu promocji zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki problemdw zdrowia psychicznego.

Uzasadnieniem realizacji zadania sg dane epidemiologiczne. Jak wynika z , Kompleksowego
Badania Stanu Zdrowia Psychicznego Spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP Il)” przeprowadzonego
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie ponad 25% Polakdw, czyli ponad 8 min oséb
doswiadcza réznych zaburzen psychicznych w swoim zyciu.

W ramach ww. badan zaobserwowano zaburzenia psychiczne u 11,0% dzieci w wieku 7-11 lat.
Z kolei wséréd mtodziezy w wieku 12-17 lat jakiekolwiek biezgce zaburzenia psychiczne (szacowane
tacznie z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaburzeniami
odzywiania oraz tendencjami samobdjczymi) zaobserwowano u 15,4% badanych.

Gtéwnymi problemami natury psychicznej wéréd mtodziezy sg zaburzenia lekowe, zaburzenia
nastroju, w tym depresja, autoagresja, samookaleczanie, mysli i préby samobéjcze, samobdjstwa,
zaburzenia odzywania, uzaleznienia.

Wsrdd czynnikdw  wptywajacych na zdrowie psychiczne wystepuja m.in. czynniki
psychospoteczne do ktérych zaliczy¢ mozina sposrdéd wielu innych: umiejetnos¢ skutecznego
porozumiewania sie, nawigzywania i podtrzymywania relacji miedzyludzkich oraz wyrazania emocji
i radzenia sobie z nimi.

Z uwagi na powyzsze, zaplanowano w ramach realizacji zadania przeprowadzenie warsztatéow
umiejetnosci spotecznych podczas ktorych, mtodziez bedzie miata mozliwosé nabycia wielu réznych
umiejetnosci takich jak: budowanie relacji réwiesniczych, radzenie sobie z réznymi emocjami, w tym
agresjg, smutkiem czy strachem, rozwigzywanie konfliktéw, m.in. poprzez mediacje, wyrazanie krytyki
i reagowanie na nig, korzystania z pomocy psychologicznej i terapeutycznej. Wsréd podejmowanych
zagadnien beda rowniez kwestie zwigzane z profilaktykg zachowan autodestrukcyjnych, depresji,
przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy. Przedsiewziecie planuje sie zrealizowaé¢ w siedmiu
szkotach ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Poznanski tj. w: Zespole Szkét w Mosinie,
Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Puszczykowie, Zespole Szkét w Rokietnicy, Zespole Szkét w Bolechowie,
Zespole Szkdt w Korniku, Zespole Szkét Nr 1 w Swarzedzu, Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Swarzedzu.

W ramach zadania planuje sie rowniez realizacje warsztatéw/szkolen dla rodzicow/opiekunéow
prawnych mtodziezy — uczniow ww. szkét ponadpodstawowych dotyczacych dostrzegania wczesnych

oznak zaburzen psychicznych oraz form pomocy dziecku jakie mogg zostac realizowane przez cztonkéw



rodziny, a takze umiejetnosci budowania poprawnych relacji pomiedzy rodzicem i nastolatkiem oraz
budowania wtasnej odpornosci psychicznej;

Koniecznym jest takze wsparcie nauczycieli oraz innych specjalistdw pracujacych z dzieé¢mi
i mtodziezg poprzez zwiekszenie ich wiedzy i rozwdj kompetencji w zakresie promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego. W zwigzku z powyiszym planuje
sie przeprowadzi¢ warsztaty/szkolenia dla kadry pedagogicznej szkét ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat Poznanski oraz konferencji/szkolenia dla psychologéw, pedagogéw

i innych specjalistow pracujacych w jednostkach organizacyjnych powiatu poznanskiego.

Projekt pn. , Porozmawiajmy” stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w przedmiotowym

obszarze w latach 2022-2024.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.



