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Prasowal?.

Mtodziez ma spory wybor

rekrutacyjnego do szkét ponadpodstawowych na rok szkolny 2025/26,
w tym takze do placéwek prowadzonych przez powiat poznarski.

— Dysponujemy szeroka ofertg
szkét. Miodziez ma spory wybor.
Moze kontynuowaé nauke w lice-
ach ogdlnoksztatcgcych, techni-
kach, jak i w branzowych szkotach
pierwszego stopnia. Preferencje?
One bywajg bardzo réine. Zaczy-
najac od lokalizacji, przez dostep-
no$¢ zawodu i infrastrukture danej
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placéwki po opinie na temat kadry
nauczycielskiej. Na decyzje mto-
dych ludzi, jakiich rodzicéw, wptyw
ma naprawde wiele elementéw
— zapewnia Monika Lis-Nozynska,
dyrektor Wydziatu Edukacji w Sta-
rostwie Powiatowym w Poznaniu.
Kazdy uczenn moze ztozy¢ wniosek
do trzech szkét w powiecie poz-
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nanskim oraz trzech w Poznaniu.
Oczywiscie zaznaczajgc przy tym
swoje priorytety. Terminy postepo-
wania rekrutacyjnego sa jednolite
w catym wojewddztwie.
Przypomnijmy, ze wsrdéd placo-
wek prowadzonych przez powiat
poznanski sg: Zespdt Szkét Nr 1
im. Powstancéw Wielkopolskich
w Swarzedzu, Zespét Szkét im. Gen.
Dezyderego Chtapowskiego w Bo-
lechowie, Zespdt Szkét w Kdrniku,
Liceum Ogolnoksztatcgce im. Miko-
faja Kopernika w Puszczykowie, Il Li-
ceum Ogodlnoksztatcgce im. Tade-
usza Staniewskiego w Swarzedzu,
Zespot Szkét im. Adama Wodziczki
w Mosinie, Zespdt Szkét im. Ja-
dwigi i Wiadystawa Zamoyskich
w Rokietnicy, a takie Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych im. Synéw
Putku w Owinskach oraz Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Mosinie.
Kazda z nich ma sie czym pochwa-
lic i czym przyciggng¢ mtodziez
opuszczajgcy szkoty podstawowe.
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W poprzednich latach najwiecej
chetnych chciato  kontynuowaé
nauke w swarzedzkiej Jedynce.
— Zespot Szkét nr 1 jest najwiekszg
placdwka w powiecie, a co za tym
idzie liczba miejsc oferowanych
przez te jednostke jest row-
niez najwieksza. To szkota, ktéra
ksztatci bardzo wszechstronnie,
skupiajagc sie przede wszystkim
na szkoleniu zawodowym — do-
daje Monika Lis-Nozynska. Teraz

czas wiec na decyzje... Podanie
do publicznej wiadomosci przez
komisje rekrutacyjng listy kandy-
datéw zakwalifikowanych i nieza-
kwalifikowanych nastgpi 15 lipca.
Petna lista szkdt bioracych udziat
w naborze elektronicznym wraz
z ofertg edukacyjng znajduje sie
na stronie nabor.pcss.pl. Wiecej
informacji na temat rekrutacji
na stronie powiatu.

Tomasz Sikorski

Wykorzystujg swoja szanse

Maj to czas matur. Nieco wczesniej uczniowie ostatnich klas szkét Sred-
nich oficjalnie zakohczyli rok nauki. Najbardziej uroczyste obchody odby-
ty sie w Zespole Szkét nr 1im. Powstancow Wielkopolskich w Swarzedzu,
ktorg odwiedzili m.in. Katarzyna Lubnauer, wiceminister edukaciji w ran-
dze sekretarza stanu oraz Jan Grabkowski, starosta poznanski.

— Po raz pierwszy jestem w tej
szkole, ale wiele juz o niej stysza-
tam. Spogladajac na wyniki ma-
turalne z poprzednich lat, jestem
bardzo spokojna o zblizajacy sie
egzamin dojrzatosci. Takie placow-
ki jak ta, Swietnie wyposazone i tak
doskonale prowadzone, na pewno
zachecajg mtodych ludzi, by ksztat-
ci¢ sie w szkotach technicznych
i zdobywa¢ zawody, ktére sg na-
prawde potrzebne. Jestem przeko-
nana, ze dzisiejsi absolwenci beda
rozchwytywani przez pracodaw-
céw. Wielu z nich bedzie tez z pew-
noscig kontynuowaé¢ edukacje
na uczelniach — méwita Katarzyna
Lubnauer.

O przysztos¢ absolwentéw Je-
dynki spokojny jest takze starosta
poznanski. — Wychowujemy kom-
petentnych miodych ludzi, ktorzy,
jak pokazaty ostatnie lata, Swietnie
sobie radzg na rynku pracy. Cze-
sto méwie o tej szkole, ze to nasz
okret flagowy. | tak jest. Patrzac na
miodziez, ktéra dzisiaj koriczy na-
uke tylko utwierdzam sie w prze-
konaniu, Zze nasza decyzja sprzed
¢wieré wieku o jej budowie byta
znakomitym pomystem. My zresz-
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tg nauczanie dualne mamy w swo-
im DNA. Zainwestowali$my w nie
wiele lat temu, kiedy nikt jeszcze
o tym nawet nie myslat. Teraz sta-
nowi ono o nasze;j sile — stwierdzit
Jan Grabkowski.

W tym roku szkolnym w swa-
rzedzkiej Jedynce nauke zakonczy-
fo 128 uczniéw. Podczas uroczysto-
$ci najlepszym wreczono dyplomy
oraz upominki. — Wszystkim na-
szym podopiecznym zapewniamy
wszechstronny rozwdj. Miodziez

W Swarzedzy ——

przychodzi do nas zdobywac¢ wie-
dze, ale nie ma ona wartosci, jesli
nie zostanie zastosowana w prak-
tyce. My im te szanse dajemy,
a oni jg wykorzystujg — zapewnit
Przemystaw Jankiewicz, dyrektor
placowki. Wszyscy zyczyli tez ab-
solwentom nie tylko powodzenia
na maturze, ale takze tego, by za-
chowali przyjaznie, ktére zawarli
w szkole, bo to wiasnie one bywajg
najtrwalsze...

Tomasz Sikorski

Swieto madrosci

i odwagi myslenia
W Swarzedzu ogtoszono wyniki 32. edycji pre-
stizowego konkursu ,Ztota Zaba” — skierowane-

go do ucznidw szkét podstawowych. Organizuje
go swarzedzka Fundacja Edukaciji Spotecznej

EKOS.

d lat konkurs ten cieszy sie
Ouznaniem ze wzgledu na
oryginalng formute, wy-
magajacg od uczestnikéw umie-
jetnosci logicznego i tworczego
myslenia, odwagi w faczeniu
faktéw i wyobrazni, precyzji
w postugiwaniu sie stowem
i liczbami. Konkurs, obej-
mujacy dwie dziedziny
— jezyk polski i literatu-
re oraz matematyke
— przycigga mtodych
pasjonatow  nauki.
Do tej pory wzieto
W nim udziat ponad
3 tysigce ucznidw z Wielkopolski
i Lubuszczyzny. Pomystodawcami
»Zfotej Zaby” byli profesor UAM
Beata Gromadzka oraz dyrektor
Szkét Fundaciji EKOS i jej prezes, Wi-
told Gromadzki. Wspierani przez
grono zaangazowanych nauczycie-
li, traktujacych edukacje jako pasje
i szanse na rozbudzanie ciekawosci
i myslenia poza schematami, stwo-
rzyli konkurs inspirujgcy zaréwno
do nauki jak i zabawy.

Uroczystos¢ ogtoszenia wynikdéw
odbyta sie w siedzibie swarzedz-
kich szkét dwujezycznych Funda-
cji EKOS. Zwyciezczynig konkursu
z jezyka polskiego — po raz drugi
z rzedu — zostata Lidia Kuz-
min z SP nr 34 im. Wojska
Polskiego w  Poznaniu.
W dziedzinie matematyki
najwyzsze wyniki osig-
gnely Liliana Biata z SP
im. Ludwiki Waw-
A rzynskiej w Biskupi-

cach  Zabarycznych

oraz Marlena Swig-

tek z SP nr 4 w Swarzedzu
— obie uzyskaty maksymalna liczbe
punktéw. Wsrdd 80 nagrodzonych
ucznidw — laureatéw i wyrdznio-
nych, znalazto sie 30 uczniéw szkét
z powiatu poznanskiego. Nagroda-
mi byty statuetki ,,Ztotej Zaby”, czyt-
niki e-bookdw i ksigzki. Tradycyjnie
uhonorowani zostali takze nauczy-
ciele laureatow trzech najwyzszych
miejsc. Konkurs wspoffinansowaty
samorzady, m.in. powiat poznanski.
Wojciech Pogasz
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Sottysi
zdobywali wiedze

Przez dwa dni sottysi z powiatu poznanskie-
go szkolili si¢ z zakresu ochrony srodowiska.
W tym roku do Dworu w Skrzynkach przyjecha-

DZIEN ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

27
MAJA

godz. 16:00

PALAC
W GULTOWACH

GMINA KOSTRZYN

»

Swieto trzeciego
sektora w Guttowach

Patac w Guitowach, w gminie Kostrzyn, bedzie
miejscem corocznego spotkania przedstawi-
cieli trzeciego sektora z powiatu poznaniskiego.

owa oczywiscie o Dniu
Organizacji  Pozarzado-
wych, ktéry juz na state

wpisat sie w kalendarz powiato-
wych imprez. — Kazdego roku orga-
nizujemy to wydarzenie w innym
miejscu. Goscilismy juz miedzy in-
nymi w Parku Dzieje w Murowanej
Goslinie, Dworze w Skrzynkach,
w Goscincu Siedem Drzew w Bi-
skupicach, czy tez — tak jak przed
rokiem —w Grodzie i Skansenie Mi-
niatur w Pobiedziskach. Teraz przy-
szedt czas na piekny Patac w Gui-
towach — méwi Tomasz Skupio,
przewodniczagcy Powiatowej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
ktéra wraz ze starostg poznariskim
jest organizatorem wydarzenia.
Zaplanowano je na 27 maja
0 godz. 16.00. — Bedzie to juz dzie-

Takie spotkanie,
to znakomita okazja
dla przedstawicieli
NGO-sow do dzielenia
sie swojq wiedzq
i doswiadczeniami.

wigta edycja Dni. O tym jak waz-
na jest wspotpraca samorzadu z
organizacjami trzeciego sektora,
nie trzeba chyba nikogo przeko-
nywac. W trakcie zblizajgcego sie
spotkania, tak jak podczas wcze-
$niejszych, nie zabraknie ciekawe-
go programu. Przygotowalismy pa-

nele tematyczne, a takze wspdlng
gre turystyczna potaczong ze zwie-
dzaniem Patacu. Nie zabraknie
réwniez wystepu artystycznego.
Gosciom zaprezentuje sie mtoda
i niezwykle utalentowana piosen-
karka, Anna Chwatczyniska. Catos¢
zakonczy wspdlny poczestunek po-
faczony z mozliwoscia sieciowania
sie organizacji. — dodaje.

Dni Organizacji Pozarzagdowych
W powiecie poznanskim majg
charakter nie tylko szkoleniowy,
ale rowniez integracyjny. — Takie
spotkanie to znakomita okazja
dla przedstawicieli NGO-séw do
dzielenia sie wiedzg i doswiadcze-
niami. Zapraszamy wiec do Patacu
w Guttowach — podkresla Tomasz
Skupio. Warto dodat, ze ze wzgle-
du na duze zainteresowanie wy-
darzeniem obowigzuja mailowe
zapisy pod adresem pozytek@po-
wiat.poznan.pl, ktére potrwaja do
wyczerpania limitu miejsc. Kazda
organizacja moze zgtosi¢ maksy-
malnie dwdch przedstawicieli. (ts)
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to ponad 60 oséb.

Cieszy mnie, Ze soltysi
chcg sie szkoli¢, bo
dzieki nim wiedza,

ktorq tutaj zdobywajg,
pozniej trafia do
naszych mieszkancow.

— Chetnych bylo jeszcze wiecej,
ale ze wzgledéw organizacyjnych
musielismy ograniczy¢ ilos¢ miejsc.
Nic jednak straconego, poniewaz
takie spotkania bedziemy kontynu-
owad. Zwlaszcza, ze dysponujemy
tak pieknym osrodkiem konfe-
rencyjno-szkoleniowym jak Dwér
Skrzynki — powiedziat Jan Grabkow-
ski starosta poznanski. W trakcie
spotkania poruszanych byto wiele
kwestii dotyczacych, m.in. produk-
cji i wykorzystania wodoru, czy tez
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mozliwych zagrozen — chemicznych,
biologicznych lub radiologicznych.
— Cieszy mnie, ze sottysi chca sie
szkoli¢, bo dzieki nim wiedza, ktérg
tutaj zdobywaja, pdzniej trafia do
naszych mieszkaricéw. Dla mnie ta-
kie spotkania sg tym bardziej cenne,
poniewaz coraz czesciej do glosu
dochodzi nowa generacja softysow.
Odpowiednie relacje z nimi to dla

nas priorytet — dodat starosta.
Natomiast Magdalena Kowalczyk,
softyska  Rokietnicy podkreslita,
Ze takie szkolenia sg bardzo po-
trzebne. — Podczas konferencji moz-
na byto uzyska¢ wiele ciekawych
informacji. | to na temat spraw,
ktére dotyczag nas i naszych miesz-
kaicéw na co dzien. To takze dosko-
nata okazja do integracji Srodowiska
oraz wymiany doswiadczen. Dla nas
to wartos¢ dodana. Powiem wiecej,
nie miatabym nic przeciwko temu,
aby takie spotkania byty organizo-
wane jeszcze czesciej— powiedziata.
Tomasz Sikorski
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Z pasji do budynko

Dwér w Skrzynkach
otrzymat wyrdznienie
podczas  konferenciji
pod nazwg ,Renowacja
budynkéw: Wyzwania
i rozwigzania”.

darzenie odbyto sie
w Auli  Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu i byto organizowane
przez Ministerstwo Rozwoju i Tech-
nologii. — Jako powiat poznaniski
otrzymaliSmy nagrode za rewi-
talizacie ~ zabytkowego  Dworu
w Skrzynkach w kategorii ,,Z pasjg
do budynkéw — Rewitalizacja po
Wielkopolsku”. Dzieki naszym wysit-

kom to miejsce stafo sie jedng z wi-
zytéwek naszego regionu. Specyfika
obiektu oraz tego, co tam sie dzieje
na co dzien sprawia, ze to zdecy-
dowanie wyrdzniajgcy sie punkt
na mapie powiatu, na pewno war-
ty odwiedzenia — méwit Wiestaw
Bieganski, Powiatowy Konserwator
Zabytkéw, ktory odebrat nagrode
wraz z Janem Babczyszynem, dyrek-
torem Instytutu Skrzynki - Instytutu
Dokumentacji, Rozwoju i Promogiji
Dziedzictwa Kulturowego i Kulinar-
nego Powiatu Poznariskiego maja-
cego swojg siedzibe w Dworze.
Podczas konferencji doceniono
réwniez gminy powiatu poznan-
skiego. Nagrody z rak Krzysztofa
Paszyka ministra Rozwoju i Techno-
logii odebrali przedstawiciele Ro-

kietnicy — za realizacje ROKO-stacji,
Buk za projekt adaptacji i wyposa-
Zenie zabytkowego budynku syna-
gogi na cele kulturalne, Swarzedza
za projekt adaptacji budynku re-
mizy strazackiej na cele Swarzedz-
kiego Centrum Historii i Sztuki,
Kleszczewa za rewitalizacje miej-
scowosci Komorniki i Nagradowice
oraz Suchego Lasu za rewitalizacje
dworcow w Ztotnikach i Golecze-
wie, a takze za projekt adaptaciji hi-
storycznego budynku w Chludowie
na cele kulturalne. - Te wyrdznienia
$wiadczg o tym, ze w powiecie dba
sie o zabytki. Cieszy takze to, ze by-
liSmy licznie reprezentowani na tak
waznej konferencji — podsumowat
Wiestaw Bieganski.

Tomasz Sikorski
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Trzeba dac alternatywe

- Wiele dzieci podczas pandemii wpadto w uzaleznienie. Zdecydowana wigkszo§¢ mtodzie-
zy mowi wprost, ze nie wyobraza sobie zycia bez komputera i telefonu - twierdzi Matgorza-
ta Pankiewicz-Buko, mieszkajgca w Przezmierowie psycholog, trener umiejetnosci migkkich,
nauczyciel akademicki, a takze doradca zawodowy.

Jakis czas temu, w ramach projektu
»Porozmawiajmy”, powiat poznanski
zorganizowat konferencie na temat
wsparcia rozwoju psychoemocjonalne-
go miodziezy. W jej trakcie mowita Pani
o tym, jaki wplyw na zdrowie psychiczne
najmtodszych miata pandemia. A miata
ogromny...

—To prawda. Nawet biorgc pod uwage fakt,
ze proces naszego odchodzenia od stada roz-
poczat sie wczesniej, wraz z rozwojem cyfry-
zacji. Pandemia w znaczacy sposéb te pro-
blemy jednak pogtebita. Zacznijmy od tego,
Ze nie jestesmy gatunkowo stworzeni do wa-
runkéw, w ktérych zyjemy. Potrzebujemy by-
cia w grupie, we wspomnianym stadzie. Ono
nam daje poczucie bezpieczenstwa i komfor-
tu. Jest taka ksigzka pod tytutem , Cztowiek
istota spoteczna”, doskonale opisujaca te za-
gadnienia. Obecnie idziemy jednak w strone
indywidualizmu i zanurzenia sie w Swiecie
cyfrowym. A to nie pozwala nam na angazo-
wanie sie w relacje interpersonalne, ktére sg
nam niezbedne do zycia. Ten proces trwat,
a covid tylko go przyspieszyt.

Kto na tym najbardziej ucierpiat?

— Zdecydowanie dzieci i mtodziez, ktdéra zo-
stata w pewnym sensie ,wrzucona” do $wia-
ta online. To, co do tej pory odbywato sie
w szkofach, zostato przeniesione do sieci.
Bo pamietajmy, ze szkota jest nie tylko po to,
aby nauczy¢ jezyka polskiego, geografii czy
matematyki. Rownie wazne jest to, co dzieje
sie podczas przerw. Jak uczymy sie nawigzy-
wac relacje, z kim wchodzimy w przyjaznie,
a z kim w konflikty. | jak te konflikty potra-
fimy rozwigzywadé. Tego wiasnie uczymy sie
w szkole. Pandemia te kompetencje miekkie,
jak je nazywamy, zabrata dzieciom w najbar-
dziej newralgicznym momencie ich dojrze-
wania. Co gorsze, one dostaty przyzwolenie
na to, by caty dzien by¢ online.

Wtedy wydawalo sie to koniecznoscig...

— Tak, funkcjonowaty zakazy, do tego do-
szedt lek przed czym$ nieznanym. Historia
pokaze, czy dwczesna izolacja byta potrzeb-
na. Z przyczyn zdrowotnych pewnie tak, na-
tomiast w przypadku zycia spotecznego be-
dzie to stygmat, z ktérym pokolenie ,zetek”
i ,alfa” bedzie sie borykato przez dtugie lata,
moze nawet przez cate zycie. Dwuletnia izo-
lacja to zreszta tylko cze$¢ problemu. Réwnie
trudny dla ogromne;j liczby dzieci i mtodziezy
byt powrét do normalnosci. Siedmiolatkom
czy nawet trzynastolatkom trudno przeciez
przestawic sie z sytuacji przyzwolenia na
przesiadywanie przed komputerem do mo-
mentu, w ktérym trzeba powiedzie¢ sobie
stop, kiedy ten komputer nalezy dozowad.
Z tym problemem nie radza sobie dorosli,
a co dopiero dzieci. Wiele z nich wpadto
w uzaleznienie. Statystyki pod tym wzgle-
dem s3 miazdzace. Zdecydowana wiekszos¢
dzieci méwi wprost, ze nie wyobraza sobie
zycia bez komputera i telefonu.

Jak mozna im poméc?

— To dla nas, psychologdéw, ogromny pro-
blem. Do tego typu funkcjonowania, o czym

FOT. ARCHIWUM MAtGORZATY PANK

Obecnie idziemy w strone
indywidualizmu i zanurzenia
sie w Swiecie cyfrowym.

A to nie pozwala nam na
angazowanie sie w relacje
interpersonalne, ktore sq

nam niezbedne do zycia.

juz mowitam, nie mamy uwarunkowan ge-
netycznych. Nie jesteSmy w stanie w petni
skoncentrowac¢ sie na tym, co tu i teraz,
wokét nas, w grupie rowiesniczej i na tym,
co w danej chwili widzimy w komérce. Po-
dzielno$¢ uwagi? Nie ma czego$ takiego.
Cztowiek moze sie skoncentrowac tylko na
jednej wymagajacej poznawczo rzeczy. Jak
jest gtowg w telefonie, to nie jest w stanie
skupic sie na tym, co go otacza.

Jak w takim razie wyciggng¢ mfodziez
z tego wirtualnego swiata?

— To ogromnie trudne. Duze znaczenie od-
grywa w tym przypadku wsparcie psycho-
logiczne w szkotach i réznego rodzaju akcje

spoteczne. Najwazniejsze jest jednak to, aby
miodziezy przedstawic rozsgdng i atrakcyjng
alternatywe. tatwo powiedzie¢ ,nie wolno”
i wprowadzi¢ ograniczenia. Zeby to jednak
zadziafato, trzeba da¢ alternatywe. Dlatego,
oprécz dziatann spotecznych i programéw
edukacyjno-profilaktycznych, bardzo wazna
jest czes¢ rodzicielska. Bo to wiasnie zdomu
wyciaga sie najwiecej pozytywnych schema-
téw i dobrych praktyk. To my, rodzice, jeste-
Smy odpowiedzialni za to, zeby zaoferowaé
dzieciom czas ze soba. Jezeli rodzic méwi
dziecku ,musisz ograniczy¢ czas na telefo-
nie”, to sam musi $wieci¢ przyktadem.

Co jeszcze mozemy zaoferowac?

— Mozemy wspdlnie obejrzeé jakis pro-
gram, czy nawet film. To i tak bedzie jako-
sciowo lepsze dla budowania relacji, niz
kiedy kazdy z nas bedzie siedziat w telefonie.
Jako psycholog, ale takze rodzic dwdjki na-
stolatkéw, uwielbiam gry planszowe, pozwa-
lajgce wspdlnie spedzac czas. Jest tez sport,
wspolne spacery... Kazda z tych aktywnosci
pozwala zmienié¢ nawyki. Jeszcze raz jednak
podkresle, ze jesli chcemy, aby nasze dzieci
zdrowo zyty, sami musimy dawaé im przy-
kfad. Co jeszcze? Chocby dbanie o higiene
snu. Warto bowiem mie¢ $wiadomosé, jak
dziata niebieskie swiatto z telefonu komérko-
wego. Jezeli dziecko do ostatnich chwil przed

zasnieciem patrzy w aparat, to to niebieskie
Swiatto hamuje w naszym organizmie wy-
dzielanie melatoniny. A to zwigzek odpo-
wiedzialny za jako$ciowe wchodzenie w faze
odpoczynku. Brak tej melatoniny oszukuje
system i powoduje, ze nasz organizm nie
otrzymuje sygnatu, by wejs¢ w rytm jako-
Sciowego snu. To sg przykfady pokazujace,
ze wiekszo$¢ rzeczy mozemy zrobi¢ w domu.

Jak dfugo bedziemy zmagac sie z tym,
co pozostawita po sobie pandemia?

— W przypadku zdrowia psychicznego nie
ma zadnych algorytmow. Na to nie ma ta-
bletki. Najlepsza metoda sg dziatania tera-
peutyczne. A to okres od kilku miesiecy do
nawet kilku lat. W zaleznosci, jakie jest za-
potrzebowanie u danej jednostki. Zdaniem
specjalistdw potrzeba bedzie bardzo duzo
czasu, aby pokolenie, ktére podczas pan-
demii byto w szkole, wypetnito luke, jaka
woweczas powstata. Do tego problemem jest
$wiat, w ktérym obecnie zyjemy. Jezeli nie
podejmiemy realnych zmian i nie obierzemy
spdjnego kierunku naprawczego, to bedzie
tylko gorzej. Covid dat tylko pewne furtki,
ktore zostaty otwarte i teraz bedzie nie-
zmiernie trudno je pozamykac. Przyzwolenie
do zycia w Swiecie cyfryzaciji, brak ruchu, zte
nawyki zywieniowe czy syndrom FOMO, czy-
li fear of missing out (strach przed przegapie-
niem czegos), to tylko przyktady.

Co ten syndrom oznacza?

—To lek przed tym, ze nie ma mnie w $wie-
cie wirtualnym, a tam na pewno dzieje sie
co$ ciekawego. Znacznie ciekawszego niz
w Swiecie rzeczywistym. Syndromem FOMO
dotknieta jest juz znaczna cze$¢ mtodziezy,
i to nie tylko w Polsce, ale takze we wszyst-
kich spoteczenistwach rozwinietych. To jedna
z chordb cywilizacyjnych, z ktérymi bedzie-
my sie boryka¢ w nastepnych latach.

Swiat wirtualny jest atrakcyjniejszy niz
to co za oknem?

— Nie tylko za oknem, ale réwniez od tego
co wokdt mnie. Nie jest fatwo nawigzac
zdrowe, jakosciowe relacje. One sg wymaga-
jace. Poza tym to nie tylko podtrzymywanie
przyjazni, ale tez radzenie sobie z konfliktem.
To s3 trudne rzeczy, ktdrych uczymy sie przez
caty okres rozwoju, a hawet pdzniej. Uczymy
sie ich na wiasnych doswiadczeniach. A Swiat
wirtualny? Tam jesteSmy w stanie unikac
bezposrednich konfliktéw. Do tego czaty
sg pozbawione kontekstu, dla niektérych
dzieci trudno odczytywalnego.

Na koniec prosze o cos optymistyczne-
go. Czy jest szansa, Ze ten nasz szalony
Swiat pojdzie w dobrg strone?

— Ja pozostaje optymistka. Wprawdzie
funkcjonujg jeszcze jakies mity zwigzane
ze zdrowiem psychicznym, na przyktad z de-
presja, ale jest ich coraz mniej. Akcje edu-
kacyjne i rosngca $wiadomos$¢ dotyczaca
tej sfery naszego zycia powinny przyniesé
wymierne efekty. Na co dzien obserwuje
pokolenie ,zet”, obcuje z mtodymi ludzmi
i mam o nich jak najlepsze zdanie. Trzeba im
tylko pokazaé odpowiednie Sciezki. To oczy-
wiste, ze oni beda funkcjonowali inaczej niz
weczesniejsze pokolenia. Nie da sie juz uciec
od postepu cywilizacyjnego. Chodzi o to,
aby w tym wszystkim znalezé ztoty Srodek.
Zarzadzajmy tym, co mamy, ale w sposéb
rozsadny.

Rozmawiaf Tomasz Sikorski
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Od teorii po praktyke

W Steszewie odbyt sie powiatowy finat Ogol-
nopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym dla uczniéw szkét podstawowych.

— To juz 46. edycja tej imprezy.
Uczestnicza w niej kilkuosobo-
we druzyny z placowek powia-
tu poznanskiego oraz Poznania.
Mtodziez podzielona jest na dwie
kategorie wiekowe. W mtodszej
rywalizujg dzieci od 10 do 12 lat,
czyli tuz po uzyskaniu karty rowe-
rowej. Starszg grupe stanowig po-
zostali uczniowie ze szkét podsta-
wowych — moéwi Maciej Bednik,

przewodniczacy Komisji Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego przy
Polskim Zwigzku Motorowym,
ktéry jest gtdwnym organizato-
rem wydarzenia.

Uczestnicy finatu zmagali sie
z kilkoma konkurencjami. — Zada-
nia byty zréznicowane. Poczawszy
od teorii przez znajomos$¢ udzie-
lania pierwszej pomocy, po testy
praktyczne. Te ostatnie polegaty

FOT. MACIEJ PAWLIK (X2)

na jezdzie rowerem po specjal-
nie przygotowanym miasteczku
oraz pokonaniu toru przeszkdd
— dodaje. Z jakimi konkurencjami
dzieci miaty najwieksze ktopoty?
— Dzisiejsza mtodziez najwieksze
problemy ma z... koncentracja.
Trudno im sie skupi¢ na zada-
niu, bo kazdg wolng chwile chca
spedza¢ w telefonie — podkresla
Zbigniew Czekata, wicedyrektor
Szkoty Podstawowej nr 1 w Lu-
boniu, ktéry juz od wielu lat przy-
gotowuje swoich podopiecznych
do startu w tych zawodach.

Zalezy nam,
aby jak najwiecej
uczniow startowato
W rowerowej
rywalizacji.

— Czy tatwo ich zacheci¢ do star-
tu? Kiedys$ byto to zdecydowanie
fatwiejsze. Teraz jest grupa dzie-
ci, ktéra chce zdobywaé wiedze
dotyczaca ruchu drogowego, ale
z kazdym rokiem jest ona coraz
mniejsza. A nie musze chyba mé-
wi¢, ze ta wiedza jest bardzo po-
trzebna i pozyteczna. Zwiaszcza
teraz, kiedy taka popularnoscig
cieszg sie hulajnogi elektryczne.
Miodziez chetnie z nich korzysta,

ale niestety bardzo czesto jezdzi
niezgodnie z przepisami — dodaje
wicedyrektor placowki z Lubo-
nia, ktdra zajeta pierwsze miejsce
w grupie mtodszej, wyprzedza-
jac ekipy SP ze Steszewa i SP nr 4
z Lubonia. W grupie starszej wy-
grali uczniowie SP nr 1 z Kostrzy-
na przed SP ze Steszewa i SP nr 4
z Lubonia.

Laureaci pierwszych miejsc bedg
reprezentowaé powiat w zawo-
dach wojewddzkich, ktére w maju
odbedg sie w Lesznie. — Jako cie-
kawostke dodam, ze w grupie
miodszej, w ktorej rywalizujg dwie

dziewczyny i dwdch chtopcdw, naj-
lepsi w kraju pojada na turniej eu-
ropejski. Czy nasze druzyny majg
szanse byé w czotdwce? W po-
przednich latach zespoty z powia-
tu poznanskiego zajmowaty wy-
sokie miejsca, ale nie ukrywam,
7ze mamy w kraju kilka okregdw,
ktére brylujg w tego typu turnie-
jach i bardzo trudno je pokonad.
Staramy sie jednak im doréwnac.
Dlatego tak bardzo nam zalezy, aby
jak najwiecej uczniéw startowato
w tej rowerowej rywalizacji — kon-
czy Maciej Bednik.

Tomasz Sikorski

Juz nie tylko
czujki czadu
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cja konkursu ,,Czujka tlenku

wegla moze uratowac Two-
je zycie”. — Przez te wszystkie lata
naptyneto do nas blisko 4,5 tysigca
ankiet. Czujek wydaliémy 1093 —
zdradza Dariusz Fleischer z Wydzia-
tu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Starostwa Powiato-
wego w Poznaniu.

Zakonczony nie tak dawno prog-
ram edukacyjny byt nietypowy,
poniewaz skfadat sie z dwdch
czesci. — Pierwsza rozpoczelismy
1 pazdziernika, a jej finat nastgpit
wraz z koricem ubiegtego roku.
Juz nastepnego dnia wystartowa-

Zakohczyfa sie czternasta edy-

FOT. MACIEJ PAWLIK

lismy z kolejng edycjg, w ktoérej
mozna byto otrzymac nie tylko
czujke czadu, ale rowniez czujke
dymu. W sumie trafito do nas po-
nad 600 ankiet. To naprawde spo-
ro. Nasza zabawa od lat cieszy sie
zresztg duzym zainteresowaniem
mieszkaicéw powiatu poznan-
skiego. I... nie tylko. Dlatego, ze
wzgleddéw regulaminowych, czes¢
ankiet nie mogto by¢ branych pod
uwage — dodaje.

Uczestnicy konkursu  musieli
przede wszystkim prawidtowo od-
powiedzie¢ na kilka pytan. — Nie
byty one trudne, dlatego zdecy-
dowana wiekszos$¢ osdb nie miata
probleméw z rozwigzaniem an-
kiety. Wsrdd tych, ktérzy to zrobili,
rozdaliSmy 101 czujek czadu oraz
29 czujek dymu — wylicza Dariusz
Fleischer. Przypomnijmy, ze czujki
tlenku wegla to najprostszy spo-
s6b na zabezpieczenie domu przed
czadem, ktory jest gazem silnie tru-
jacym, bezbarwnym i bezwonnym,
bardzo niebezpiecznym, zwanym
,cichym zabdjcg”. Konkurs orga-
nizowany jest przez Starostwo
Powiatowe w Poznaniu oraz Ko-
mende Miejskg Panstwowej Strazy
Pozarnej w Poznaniu. (ts)

Prawie 16 tysiecy ton usuniete

Mozna sktada€ wnioski w kolejnej edycji programu likwidacji wyroboéw
zawierajgcych azbest. Jest on skierowany do mieszkahcow powiatu poz-
nanskiego. Ze wsparcia po raz pierwszy skorzystajg tez podmioty pro-
wadzgce dziatalno§¢ gospodarczqg. Dotychczas udato sie zutylizowaé
15,7 tys. ton trujgcego materiatu, przeznaczajgc na ten cel 8,6 min zt.

— JesteSmy pionierami. Pierwsi
w kraju zaczeliSmy pozbywac sie tej
szkodliwej substancji. Od 2006 r.
usunelismy jej juz tysigce ton, jed-
nak azbest nadal pokrywa dachy
wielu budynkéw w powiecie —
wyjasnia Jan Grabkowski, starosta
poznanski. — Zadanie finansujemy
razem z gminami i Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Co wazne,
pokrywamy sto procent kosztow
zwigzanych z likwidacjg mate-
riatdbw tego typu, w tym ich de-
montaz, odbidr, transport oraz
unieszkodliwienie. Skutecznie
pomagamy mieszkaricom chronic
zdrowie i srodowisko. Dlatego go-
raco zachecam do udziatu w pro-
gramie — dodaje.

Termin  sktadania  wnioskow
uptywa 18 lipca. Mozna je ztozy¢
w urzedach gmin wifasciwych dla
potozenia danej nieruchomosci.
Zainteresowani muszg obowigz-
kowo dotgczy¢ dokument potwier-

FOT. ARCHIWUM POWIATU POZNANSKIEGO

dzajacy posiadanie tytutu praw-
nego do budynkéw. Natomiast
whnioskodawcy zajmujacy sie pro-
dukcja, przetwarzaniem i obrotem
produktami rolnymi zobowigzani
sg wypetni¢ oswiadczenie oraz for-
mularz informacyjny. Whnioski zto-

zone w 2024 r, a niezrealizowane
z niezaleznych przyczyn, bedg roz-
patrywane w pierwszej kolejnosci,
jesli wnioskodawcy do 30 maja br.
wyrazg dalszg ched uczestnictwa
w programie. O decyzji nalezy po-
informowac Starostwo Powiatowe
w Poznaniu.

Azbest to jedno najgroZniejszych
zanieczyszczen na Ziemi. Wywotuje
powazne choroby uktadu odde-
chowego, na ktére kazdego roku na
Swiecie umiera ok. 100 tys. osob.
Pozbycie sie toksycznych zwigzkdéw
ma korzystny wptyw zaréwno na
zdrowie ludzkie, jak i na srodowisko
naturalne. — Zgodnie z ,,Programem
oczyszczaniakrajuzazbestu” do 2032
roku powinnismy usungé wszystkie
materialy zawierajace ten sktadnik.
Odpowiedzialnos¢ za to spoczywa
na wiascicielach budynkéw, ale my
chcemy ich w tym wspiera¢ — mowi
starosta. Wiecej informacji na stro-
nie internetowej powiatu.

Maja Grzeskowiak
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Stowarzyszenie mollDur z Mosiny ma juz cztery lata. Z tej okazji odbyto sie oko-
licznoSciowe wydarzenie. — Przez trzy dni przez naszg kameralng salke o wielkosci
44 m? przewineto si¢ ponad 500 widzéw — moéwi Piotr Selke, zatozyciel i pomysto-
dawca centrum muzycznego moliDur.

— Chcielismy, aby ta impreza
przyciggneta osoby w kazdym wie-
ku i miata lokalny charakter. | to sie
chyba udato, o czym swiadczyta
atmosfera panujgca na widowni
i w kuluarach. Trudno jednak, aby
byto inaczej skoro wiele oséb sie
znato lub chociaz, w mniejszym
lub wiekszym stopniu, kojarzyto.
Z zatozenia mollDur Fest byt tez
wydarzeniem dla mieszkancéw
w réznym wieku. By kazdy znalazt
tam co$ dla siebie. | to réwniez
wypalito. Na inaugurujagcym uro-
dziny koncercie amerykanskiego
bluesmana, Joey’a Tonuto, mimo
swoich 40 lat na karku, bytem jed-
nym z najmfodszych na widowni.
Ale juz nastepnego dnia, w trakcie
Przeglagdu Kapel Mtodziezowych,
sale opanowali nastolatkowie —
opowiada Piotr Selke.

Wspomniany przeglad przycia-
gnat do Mosiny grupy nie tylko z re-
gionu, ale z catej Polski. — Zgtosito
sie do nas 26 zespotdéw, z ktérych
wybralismy osiem. Wyselekcjono-
wac te najlepsze nie byto fatwo,
poniewaz nagrania, ktére do nas
nadestaty, nie byty zbyt dobrej ja-
kosci. Dlatego przygotujemy im
specjalne wideo z naszego koncer-
tu. Mam nadzieje, ze to pomoze
im w dalszej przygodzie z muzyka —
dodaje. Podczas mollDur Fest wy-
stgpity takze grupy Wyjdzie w Pra-
niu, subway surfers, Mithari. Byt
takze Przeglad Mtodych Talentow i
Teatr Mozaika. — Mosina pod wie-
loma wzgledami jest ewenemen-
tem. Mamy bardzo utalentowane
dzieciaki, a my tylko pomagamy im
sie rozwija¢ — zapewnia pomysto-
dawca mosinskiego centrum.

Prowadzone przez niego i dzia-
fajgce oddolnie stowarzyszenie
skupia obecnie ponad setke osdb.
— To przede wszystkim mfodziez.
Zaczynamy juz od 4-latkdw i rytmi-
ki. Starszych uczymy graé na instru-
mentach. Granicy wieku nie ma.
Najstarszy ,,uczer’” skoriczyt nie tak
dawno 50 lat. Kazdy ma u nas do
dyspozycji sale préb i miejsce na
koncerty. Staramy sie jednak robi¢
co$ wiecej. Dziatamy tez, a moze
przede wszystkim, jako swego ro-
dzaju miejsce spotkan. Zalezy nam
na tym, aby mtodziez miata u nas
swoje miejsce na ziemi, by czufa
sie w petni akceptowana — podkre-
$la zatozyciel mollDur, ktére przy
réznego rodzaju imprezach wspdt-
pracuje z Mosinskim Osrodkiem
Kultury.

Tomasz Sikorski

FOT. MALGORZATA SOBCiAK

Tanecznie w Mosinie

lisko 1300 mtodych oséb
sziefo udziat w Turnieju
Formacji Tanecznych, ktory
odbyt sie w hali Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mosinie. — Ta impre-
za ma wspaniatg tradycje. To byta
jej dwudziesta edycja — méwi
Waldemar Demuth, kierownik
placéwki.

Na jubileuszowa impreze przyje-
chaty zespoty z catej Polski. — Mie-
lismy grupy ze Szczecina, Wrocta-
wia, czy Zielonej Gory. W sumie
do rywalizacji w réznych katego-
riach wiekowych przystgpito oko-
to stu formacji tanecznych. To im-
ponujaca liczba. Wspaniate jest

réwniez to, ze mtodziez zaprezen-
towata réine style. Od hip hopu
po formy klasyczne. Kazdy miat
wiec szanse sprawdzi¢ sie na tle
swoich rowiesnikéw — dodaje.

Dla widzéw i uczestnikow tur-
nieju organizatorzy mieli réwniez
niespodzianke. Sami bowiem dali
wystep i pokazali, ze tez potrafig
tanczy¢. — Przygotowania trwaty
prawie trzy miesigce. Ta prezen-
tacja miata ca celu przypomniec
wszystko to, co wydarzyto sie przez
ostatnie lata. Mam nadzieje, ze wy-
szto nam to catkiem niezle — stwier-
dzita Justyna Siewierska, pomysto-
daweczyni turnieju w Mosinie. (jp)

Niewinni czarodzieje
na inauguracje

oncert ,Niewinni czarodzieje
K— Tribute to Komeda” zainau-
gurowat wspotprace Instytu-

tu Skrzynki z Bibliotekg Publiczng
Miasta i Gminy Pobiedziska im.
tukasza Opalinskiego oraz Prywat-
ng Szkota Podstawowg Harmonia
Pobiedziska. Publicznosci zapre-
zentowata sie Grupa Szostka, ktora
przedstawita bogaty i réznorodny

repertuar Krzysztofa Komedy. Za-
réwno w Pobiedziskach, jak dzien
wczesniej w Skrzynkach rozbrzmia-
ty najpiekniejsze i najbardziej roz-
poznawalne kompozycje mistrza
— te, ktdre z niezwyktg wrazliwo-
Scig ilustrowaty filmowe emocje
i te, ktére pomimo cenzury PRL,
dzi$ stanowiag dume polskiej szkoty
jazzowej. (mrk)

»MO6j syn Ezra”

Zycie aspirujacego ko-
mika Maxa Bernala to
chaos i improwizacja.
Ma za sobg nieudane
matzenstwo i autystycz-
nego syna o imieniu Ezra,
ktérego kocha nad zycie.
Od pewnego czasu miesz-
ka u ojca i wcigz prébu-
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Weidorje nie kryja
sie bynajmniej z fak-
tem, ze ich jedyna |
ptyta nie
by¢ fatwg przejazdzka
dla niedzielnego stu-

sowane  brzmienie

PLYTA DNIA

Weidorje ,Weidorje”

zamierza

chacza. Geste, dos¢ B
mroczne i skonden- YEES
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To gra
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kami.
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~Qwirkle”

abstrak-
cyjna sktadajgca sie
ze 108 drewnianych
klockéw o szesciu réz-
nych ksztattach i sze-
réznych  kolo-
rach. Gracze zaczynajg
gre z szescioma kloc-
Pierwszy gracz

7 >
7 Quirkle
? Quirkle

To ciepta opowies¢ o ro-

bezpieczenstwa i réznych
sposobach na pamietanie
o bliskiej osobie. Szescio-
letnia Halusia nie poznata ™ 7 ‘e
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Barbara Supet ,Pewnego dnia
odwiedzitam dziadka”
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je sie przebi¢ w Swiecie :
komedii. Gdy dowiaduije sie, ze Jego byfa 70-
na za namowg lekarza chce umiesci¢ Ezre
w szkole specjalnej, bez jej wiedzy zabiera sy-
na w podrdz przez Stany. Nie chce pozwolié,
by szkolne mury oddzielity chfopca od zwykte-
g0 zycia i na zawsze zamknety go w jego wia-
snym $wiecie. Wierzy, ze ,,innos¢” Ezry nie jest
wyrokiem skazujgcym go na funkcjonowanie
na marginesie tzw. normalnego swiata. Eska-
pada petna szalonych perypetii i niezwyktych
spotkan bedzie dla ojca i syna okazjg do od-
krycia na nowo taczacej ich wiezi.
Joanna Sobik
(Kostrzynskie Kino za Rogiem)

zeuhl/jazz fusion, dtugie formy i ztozone
struktury rytmiczne wymagaja skupienia.
Duzo skupienia. Ale dla tych, ktdrzy zdecy-
duja sie podjac¢ wyzwanie, nagroda jest zna-
czgca. Co wiecej, jest to ptyta lepsza od mate-
riatdbw wydawanych w tym samym czasie
przez przechodzacg kryzys Magme. Jest ciez-
sza, mniej operetkowa. Bardziej pierwotna,
intensywna i petna energii. Ztozonos¢ i gte-
bia albumu sprawia, ze z kazdym przestucha-
niem odkrywa sie nowe warstwy i detale.
Konsumpcja wielokrotna z doktadnym prze-
Zuwaniem jest bardzo zalecana.

Jakub Koztowski

(Wydawnictwo In Rock z Czerwonaka)

umieszcza klocki o jednym pasujacym atry-
bucie na stole. Kolejny gracz doktada klocki
sgsiadujgce z co najmniej jednym wczesniej
zagranym klockiem. Wszystkie klocki muszg
by¢ zagrane w linii i pasowa¢ do koloru lub
ksztattu poprzedniego klocka. Jesli gracz
ukoniczy linie zawierajgcg wszystkie szes¢
ksztattow lub koloréw, zdobywa dodatkowe
sze$¢ punktdw. Gra konczy sie, gdy worek
do losowania zostanie oprdzniony, a jeden
z graczy zagra wszystkie klocki. Bardzo cie-
kawa gra abstrakcyjna. Proste zasady, drew-

niane klocki... Klasyk!
Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie Mito-
$nikow Gier Planszowych ,,Kosci”)

swojego dziadka, bo umart
zanim ona sie urodzﬂa Jednak babC|a dba
zeby wnuczka czufa blisko$¢ jej kochanego
meza. Opowiada dziewczynce o ulubio-
nych zajeciach, przytacza najczestsze powie-
dzonka, zdradza mate sekrety. Dzieki temu
Helusia wie, ze dziadek nie byt moze idealny,
ale bardzo kochat rodzine. Wspdlne dbanie
o0 grob zbliza babcie i wnuczke, nadaje sens
tesknocie, pomaga oswoié strach przed nie-
znanym. Barbarze Supet udafo sie stwo-
rzy¢ wzruszajgcg opowies¢ bez infantylnego
wskazywania co dobre, a co zte.
Magdalena Koztowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)



7

0@ /powiatpoznanski

Jako sedzia czuje
sie spetniony

- Jako zawodnikowi nigdy nie dane mi bylo pojecha¢ na igrzyska olimpijskie.
A to zawsze byto moje wielkie marzenie. Uznatem wiec, ze moge je zrealizowa¢ jako
sedzia. | to sie udato. Prowadzitem nawet pojedynki o ztoty medal — méwi Andrzej
Witkowski, mieszkajgcy w Luboniu byty florecista, a obecnie jeden z najwybitniej-

www.powiat.poznan.pl

szych sedziow na Swiecie.

Jak to sie stafo, ze bedgc mtodym chtopakiem, wybrat
Pan szermierke, a nie na przyktad duzo bardziej popu-
larng pitke noznqg?

- Jako dzieciak ja réwniez chciatem zostaé pitkarzem. | solid-
nie trenowatem, ale z réznych wzgledéw, chocby warunkow
fizycznych, trudno mi bylo sie przebi¢ w tak duzej grupie réwie-
$nikdw. Nie opuszczatem zajeé, jezdzitem na mecze, ale spo-
radycznie wybiegatem na boisko. | to zaczynato mnie dener-
wowac. Trenowatem w Warcie, a tam w budynku klubowym
od zawsze byly dwa korytarze. Jeden prowadzit do sekcji pit-
karskiej, a drugi do szermierczej. No i pewnego dnia, po kolej-
nym rozczarowaniu, postanowitem wejs¢ w ten drugi korytarz.
W tym wyborze utwierdzito mnie to, ze w Szkole Podstawowej
nr 42, do ktérej uczeszczatem, byly klasy o profilu szermierka.

W tym sporcie byfto tatwiej? Sukcesy przyszty od razu?

- Nie do konca. Pierwsze znaczgce wyniki zaczagtem odnosic¢
kiedy skoniczytem 18 lat. Wtedy juz jednak od dawna bytem
pewien, ze wybratem dobrze.

Co zatem jest takiego w szermierce, Ze od razu Pan
wiedziaf, ze to jest to?

- Najbardziej w tym sporcie pociggato mnie to, ze, prze-
ciwnikiem jest drugi cztowiek. A rywalizowato sie przeciez z
réznymi osobami. | ta zmiennos¢ byta najbardziej atrakcyjna,
poniewaz zmuszafa do opracowania odpowiedniej taktyki.

A co Pana skfonifo, by po zakonczeniu kariery sprobo-
wac swoich sit jako sedzia? To takze taki troche mato
oczywisty wybor...

- Jako zawodnik osiggnatem sporo sukceséw. W 2004
roku na mistrzostwach Europy wraz z druzyng zdobylismy
srebrny medal, a indywidualnie siegnagtem po braz. Do tego
doszto jeszcze kilka innych nieztych wynikéw na arenie mie-
dzynarodowej. Nigdy jednak nie dane byto mi pojecha¢
na igrzyska olimpijskie. A to zawsze byto moje wielkie ma-
rzenie. Uznatem wiec, ze moge je zrealizowac jako sedzia.
Tym bardziej, ze rozstrzyganie pojedynkow zawsze mnie
pociggato. Dobrze sie czutem w roli arbitra, lubitem i potra-
fitem to robic. Decyzja wydawata sie wiec prosta. Tak jaki to,
Ze po zakonczeniu kariery zawodniczej postanowitem wzigé
sie rowniez za szkolenie.

Wspomniat Pan o igrzyskach. Jak to sie stato, ze tak
dobry zawodhnik nigdy na nich nie wystgpit?

- Wraz z druzyng nie wywalczylismy kwalifikacji. Bylismy
pierwszym zespotem wsrdd tych, dla ktérych zabrakto prze-
pustki na igrzyska. O kwalifikacje olimpijska nie jest tatwo,
bo na te impreze jedzie tylko osiem zespotéw. Cztery pierw-
sze z listy rankingowej i po jednej z kazdej strefy kontynental-
nej. My zajelismy szdste miejsce w kwalifikacji.

To musiato by¢ dla Was sporym rozczarowaniem,
bo sciezka medalowa na igrzyskach jest juz krotka...

- No tak. Po jednej wygranej walce jest sie juz w strefie me-
dalowej. Niestety, nam nie byto dane tego sprawdzi¢. Wy-
znaje jednak zasade, ze to co nas nie zabije, to nas wzmocni.

W Pana przypadku to sie sprawdzifo, bo jako sedzia na
igrzyska juz Pan pojechat.

- | to trzykrotnie. W Tokio i Rio de Janeiro prowadzitem
pojedynki o ztoty medal. Raz w turnieju druzynowym, a raz
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indywidualnym. Ten pierwszy byt pamietny, poniewaz w sto-
licy Japonii doszto do starcia Stany Zjednoczone — Rosja.
Zadnych kontrowersji tam jednak nie byto. Najlepszy mecz,
ktory prowadzitem? To byto tez w Tokio. W pojedynku o bra-
zowy medal walczyli Czech z Japonczykiem. Wtedy czutem
sie wrecz wspaniale, prowadzitem jak z nut.

Przyzna Pan, Ze szermierka dla przecietnego kibica jest
sportem mafo czytelnym?

- Rzeczywiscie, to trudny sport w odbiorze, cho¢ to sie po-
woli zmienia. Ogromna w tym zastuga telewizji, ktéra coraz
lepiej pokazuje zmagania szermierzy. Dzieki temu coraz ta-
twiej wychwyci¢ niuanse. Stang sie one jeszcze prostsze, jesli
coraz wiecej dzieci bedzie miato z tym sportem do czynienia.
Dlatego zachecamy je, by przychodzity na treningi.

1 jak to sie udaje?

- Niezle, bo w Warcie trenuje okoto dwustu mfodych oséb.
Od przedszkolakéw po juniorow. W klubie skupiamy sie
na florecie. On od lat pozostaje naszg wizytéwka.

Jak mozna zacheci¢ miodziez do szermierki?

- To idealny sport dla rozwoju mtodych ludzi. To nie tylko
trening fizyczny, to takze wybdr odpowiedniej taktyki i stra-
tegii walki. W naszym przypadku, tak jak i catego sportu,
problemem jest infrastruktura.
2Zwigzany jest Pan rowniez z Uniwersytetem Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Nie tak dawno otrzymat

Pan bardzo prestizowe wyréznienie. Prosze sie po- ”‘“‘“@mg ‘

chwalié.

- Skoiczytem Politechnike Poznariska, ale od pietna-
stu juz lat pracuje na kampusie Morasko, gdzie opieku-
je sie obiektami sportowymi. A co do wyrdznienia...
byt to medal Homini Vere Academico, ktéry przyzna-
wany jest osobom ,,spetniajgcym wszelkie kryteria,
ktére mozna stawia¢ cztowiekowi prawdziwie
akademickiemu”. Dla mnie to szczegdlna
nagroda, poniewaz do tej pory przyznano
ich 39, z czego wczesniejszych 38 trafito B
do profesoréw i rektoréw zwigzanych 5
z uczelnig. To szczegdlne postacie dla r{ 1
Uniwersytetu. Ja jestem pierwszym
nagrodzonym bez tytutu profesor-
skiego. Czuje sie wiec bardzo do-
ceniony.

Ma Pan jeszcze jakies ma-
rzenia sportowe?

- Sg one zwigzane z sekcjg, by sie
rozwijata, by powstata nowa hala.
Po cichu licze tez na to, ze mdj
podopieczny pojedzie kiedys na
igrzyska. Jako sedzia jestem juz
spetniony. Zawody mozna pro-
wadzi¢ do 60 roku zycia, wiec
jeszcze troche czasu mi zostato.
Kolejne igrzyska? Bytoby mito,
tym bardziej, ze jako arbiter czuje
sie czescig pojedynku...
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FOT. ARCHIWUM ANDRZEJA WITKOWSKIEGO

na antenie Radia Poznan

Rozmawiat: Tomasz Sikorski
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SCHODY- czyli czas na ruch
dla zdrowia

Kosciét pw. Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny w Tulcach

M \?

Mauzoleum Raczyriskich w Rogalinie
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— tyle schoddw trzeba poko-
naé, aby wejs¢ na wieze wi-
dokowa na Dziewiczej Gorze.

Nagrodg za ten trud jest nie tylko piekna pano-
rama Puszczy Zielonki, ale réwniez podrepero-
wanie swojej kondycji fizycznej. A warto o nig
dbaé, poniewaz jak wynika z analiz przepro-
wadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego az 52 procent Polakéw powyzej
20 lat ma nadwage, a blisko 14 procent cier-
pi na otytos¢. Niestety, prognozy na najblizsze
lata s3 jeszcze bardziej pesymistyczne, i co gor-
sza —dotyczg réwniez najmtodszych.

Jednym ze sposobdw walki z tym coraz po-
wazniejszym problemem moze by¢ witasnie
chodzenie po schodach. To rozwigzanie pro-
ste, tanie i skuteczne. Promuje je ogdlno-
polska kampania spoteczna ,,Stop Otytosci”,
do ktorej przystapit m.in. Zwigzek Powiatéw
Polskich. Ma ona na celu propagowanie
codziennej aktywnosci fizycznej w sposdb
prosty i przystepny dla kazdego. Warto przy
tym pamietaé, ze problemy zwigzane z nad-
mierng masg ciata nie ograniczajq sie jedy-
nie do estetyki, ale przede wszystkim maja
powazne konsekwencje zdrowotne, jak row-
niez spofeczne i ekonomiczne.

Najwiekszym atutem kampanii jest wtasnie
prostota, bo przeciez schody sg praktycznie
wszedzie. W pracy, szkole czy w domach...
My zachecamy do odwiedzenia miejsc
W powiecie poznanskim, gdzie tych schodéw
jest najwiecej, czyli na wspomnianej juz wie-
zy widokowej na Dziewiczej Gérze w gminie
Czerwonak, czy powstatej tuz obok kfadce
pieszo-rowerowej w Owinskach, gdzie row-
niez znajduje sie platforma widokowa. Sporo
schodéw do pokonania znajdziemy takze od-
wiedzajgc Mauzoleum Raczyriskich w Rogali-
nie lub kosciét w Tulcach.

Namawiamy tez do wszelkiego rodzaju ak-
tywnosci fizycznej. Mamy juz wiosne, a to ide-
alny czas na wycieczki czy wyprawy. Takze te
po najblizszej okolicy, w powiecie poznariskim.
Organizujagc je mozna skorzysta¢ z naszych
»hiedzielnych przewodnikéw”, ktére skierowa-
ne s dla rowerzystow, piechuréw czy poszuki-
waczy ciekawych historii. Emocjonujgca formg
spedzania wolnego czasu s3 réwniez questy;,
ktérych mamy w regionie blisko czterdziesci.
Kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie. Tak wiec czas
na ruch dla zdrowia! Wiecej na stronie inter-
netowej www.powiat.poznan.pl

Tomasz Sikorski
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