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Jak radzi¢ sobie z problemami?

~Szkota odporna na kryzys. Resilience edukacyjna jako fundament zdro-
wia psychicznego uczniéw i nauczycieli” — taki tytut nosita konferencja
w ramach powiatowego projektu z zakresu wsparcia psychospotecznego
~Porozmawiajmy”.

— To wazna inicjatywa, ponie-
waz dotyczy mtodych ludzi i pro-
bleméw z zakresu zdrowia psy-
chicznego, z ktérymi mamy coraz
czesciej do czynienia, zwifaszcza
po okresie pandemii. Program,
ktérego mamy teraz czwartg edy-
cje, skierowany jest do szerokiego
kregu odbiorcéw — do ucznidw, ich

rodzicéw, nauczycieli. Zaproszenie
do udziatu w konferencji otrzymali
takze miedzy innymi przedstawi-
ciele rodzinnych doméw dziecka
i rodzin zastepczych — méwita Elz-
bieta Nawrocka, Cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu.

Spotkanie, ktore odbyto sie
w Centrum Kultury Zamek w Po-

znaniu rozpoczeta projekcja filmu
dokumentalnego ,,Resilience: The
Biology of Stress and the Scien-
ce of Hope” w rezyserii Jamesa
Redforda. — Jestem pod wraze-
niem koncepcji konferencji, ktéra
juz w samym tytule stawia dwa
podmioty — nauczycieli i dzieci, wy-
dobywajgc pewng praktyke zagro-

FOT. TOMASZ SIKORSKI (X2)

zen, kryzysow, ale tez budowania
odpornosci. W tytule wydarzenia
wystepuje réwniez szkota, jako
pewien ekosystem. Jestem przeko-
nany, ze takie spotkania i wymiana
doswiadczen sg bardzo potrzebne
— zapewniat dr Marek Chojnacki
z Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, ktéry byt nie
tylko prelegentem, ale réwniez
prowadzit panel dyskusyjny.

To wazne, zeby
w systemie szkolnym
wspieraé uczniow
w codziennym
funkcjonowaniu.

Swéj wyktad wyglosit takze
dr Marek Smulczyk z Uniwersy-
tetu Warszawskiego. — To wazne,
zeby w systemie szkolnym wspie-
raé¢ ucznidow w codziennym funk-
cjonowaniu. Nie tylko poprzez
ciepte stowa otuchy, ale réwniez
wskazywanie im strategii radzenia
sobie z problemami, pokazania
jak mozna spojrze¢ na dang sytu-
acje z innej strony, i jak zarzadzac
swoimi emocjami. To wazne, aby
caly system szkolny, we wspdt-
pracy z rodzicami, dziatat w tym
kierunku — méwit prelegent. Re-
alizatorem projektu byta Fundacja
Ciszum.

Tomasz Sikorski

Przestronnie
i nowoczesnie

lewizja STK ma nowa sie-
I dzibe. Miesci sie na osiedlu
Kosciuszkowcow w Swarze-
dzu i wiasnie j3 oficjalnie otwarto.
— Mozna powiedzie¢, ze historia
zatoczyta koto, poniewaz w tym
samym miejscu  zaczynali$my,
cho¢ wéwczas zajmowalismy miej-
sce W... piwnicy. To byto ponad
trzydziesci lat temu. Od tamtego
czasu kilka razy zmienialismy swo-
ja lokalizacje. W sumie to nasza
pigta siedziba. Jest nowoczesna,
przestronna i wygodna. Mam na-
dzieje, ze bedzie nam stuzyta przez
diugie lata — méwit prezes Stawo-
mir Pawlak.

Nowg siedzibe Telewizji STK, jed-
ng z pierwszych tego typu stacji
dziatajacych w kraju, odwiedzili tez
samorzadowcy. W tym gronie byt
m.in. starosta poznanski Jan Grab-
kowski. —Waszym atutem sg ludzie
i jakos¢ pracy, ktorg wykonuja. Na-
zwe STK Smiato mozna rozwingé
jako Solidni, Tworczy i Kompetent-
ni, bo tacy wtasnie jestescie. Ciesze
sie, ze chcecie sie rozwijac i jestem
pewien, ze Wasze kamery zawsze
beda pokazywad to, co najpiekniej-
sze w powiecie poznanskim — po-
wiedziat starosta.

Dodajmy, ze w Telewizji STK moz-
na oglada¢ miedzy innymi odcinki
Powiatowej17., w ktdérej informu-
jemy o najciekawszych wydarze-
niach w gminach powiatu poznan-
skiego. Tam tez biezgce informacje
Z naszego regionu.

Tomasz Sikorski

Nie sa rycerzami, ale reallzujq idee Zakonu

«Zlot Talentéw”, ,Malta Strong” i

i ,,Wieczor

z Aniotami” — to tylko niektére imprezy or-
ganizowane przez Dom Pomocy Maltaniskiej
w Puszczykowie. Placéwka prowadzona na zle-
cenie powiatu poznanskiego przez Fundacje
Polskich Kawaleréw Maltanskich ma juz 25 lat.

byty sie w Muzeum Archidie-
cezjalnym w Poznaniu. — Czym
sie zajmujemy? tatwiej bytoby
chyba powiedzie¢, czym sie nie zaj-
mujemy. Naszym podstawowym
zadaniem jest udzielanie wsparcia
osobom z zaburzeniami psychiczny-
mi. Pod tym pojeciem rozumiemy
niepetnosprawnos¢  intelektualng
oraz choroby psychiczne — méwi
Jerzy Pelowski, kierownik placéw-
ki w Puszczykowie, ktéra zacze-
ta dziatalnos¢ wraz z poczatkiem
lipca 2000 roku. — Zaczynalismy
od 16 uczestnikow. W tej chwili
mamy ich 25. W Osrodku aktualnie
przebywajg chorzy i potrzebujacy
z gmin: Puszczykowo, Mosina, Kor-
nik, Komorniki i Lubor — dodaje.
Hastem przewodnim placowki
jest,,dom, do ktdrego chce sie wra-

Jubileuszowe uroczystosci od-

Na rycerzy nie
wyglgdamy. Ale w swojej
pracy sumiennie
staramy sie realizowa¢é
idee przyswiecajqce
Zakonowi.

ca¢”. — Nasi podopieczni sg z nami
kazdego dnia przez osiem godzin.
Co w tym czasie robimy? Przede
wszystkim staramy sie te osoby
przystosowa¢ do zycia, zaréwno
w srodowisku rodzinnym, jak i tym
szerszym, spotecznym. Te osiem
godzin wypetniajg wiec rdinego
rodzaju zajecia. Mamy warsztaty

plastyczne, rzezbiarskie, rekodziel-
nicze a nawet ekologiczno-tech-
niczne. Sporo czasu poswiecamy
tez na trening kulinarny. Tego po-
niekagd wymaga od nas sytuacja,
bo kazdego dnia uczestnikom zajec
musimy zapewnié... ciepty positek
—dodaje kierownik placéwki.

Jak podkreslali przybyli goscie
cata dziatalno$é placéwki z Pusz-
czykowa oparta jest na niesieniu
pomocy tym, ktdrzy jej potrzebu-

ja. — Ten jubileusz jest dowodem
na to, ze godnos¢ i wsparcie moga
i$¢ w parze z sercem i profesjona-
lizmem. Taki jest wtasnie zespét
Domu Pomocy Maltanskiej. Ich
codzienne zaangazowanie w pra-
ce sprawia, ze wszyscy korzysta-
jacy z tej placowki moga czué sie
potrzebni i wazni. Organizujg przy
tym imprezy, ktdre na state wpisa-
ty sie do kalendarza powiatowych
wydarzen. Wspieramy je i popula-
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ryzujemy, poniewaz one likwiduja
wszelkie bariery, a ich uczestnicy
mogg czuc¢ sie petnoprawnymi
uczestnikami zycia spotecznego
— podkreslata Elzbieta Nawrocka,
Cztonek Zarzadu Powiatu w Po-
znaniu.

Dodajmy, Zze historia Zakonu
Maltariskiego mitosnikéw historii
moze przyprawi¢ o maty zawrét
gtowy. Suwerenny Rycerski Zakon
Szpitalnikéw Swietego Jana z Je-
rozolimy, z Rodos i z Malty, bo tak
brzmi jego petna nazwa, wywodzi
sie od szpitalnego bractwa rycer-
skiego, zatozonego w Jerozolimie
w pierwszej potowie XI wieku przez
wtoskich kupcéw z Amalfii. W Pol-
sce istniaty dwie komandorie: od
1187 roku w Poznaniu i od 1610
roku w Stwotowiczach na Litwie.
— Zakon ma swojg poczte, ambasa-
doréw, konsulaty. Rzadzi nim wiel-
ki mistrz. To wszystko moze robic¢
wrazenie, cho¢ prawde modwigc
na co dzien tego nie odczuwamy.
Na rycerzy tez nie wygladamy. Ale
W SWojej pracy sumiennie staramy
sie realizowac idee przyswiecajgce
Zakonowi — podsumowat kierow-
nik osrodka.

Tomasz Sikorski
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Swietujemy na wiele sposobéw

11 listopada to wyjagtkowa data w historii naszego kraju i szczegélny dzier dla Polakéw. Wiasnie
wtedy obchodzimy Narodowe Swigto Niepodlegtosci, w ramach ktérego w regionie organizowane
sq réznego rodzaju imprezy i wydarzenia.

107. rocznice odzyskania nie-
podlegtosci $wietowac bedziemy
na rézne sposoby. Tego dnia, choé
nie tylko, w gminach powiatu po-
znanskiego organizowane beda
koncerty, biegi czy tez przedsta-
wienia. Mito$nikdw aktywnego
spedzania wolnego czasu na pew-
no zainteresuje tradycyjny ROS-
bieg w Rokietnicy. Na ciekawy po-
myst wpadt tez Wolontariat WPN,
ktéry zaprasza na spacer przyrod-
niczo-patriotyczny po Wielkopol-
skim Parku Narodowym, ktéry za-
koniczy sie wspdlnym pieczeniem
kietbasek. Na ognisko zapraszaja
takze harcerze ze Swarzedza.
Ze sportowych wydarzen warto
zwrdci¢ réwniez uwage na turniej
szachowy w Buku i zawody tenisa
stotowego dla dzieci i mtodziezy
w PrzeZzmierowie,

W Narodowe Swieto Niepodle-
gtosci nie brakuje réwniez wyda-
rzen muzycznych i kulturalnych.
Jednym z nich bedzie koncert ,,Sen
o wolnosci” w Przezmierowie, kto-
ry wspéttworzy¢ beda artysci Stu-
dia Piosenki we wspodtpracy z mto-
dymi solistami i instrumentalistami
z gminy Tarnowo Podgdrne oraz
aktorami grup teatralnych GOK SE-
ZAM. - Stowo $piewane przeplatac

sie bedzie z méwionym w muzycz-
no-poetyckiej przestrzeni, tworzgc
poruszajgcy wypowiedZ o wolno-
sci, jak i poszukiwaniu tozsamo-
$ci, relacji oraz autentycznosci we
wspotczesnym swiecie. Ustyszymy
takie utwory, jak ,Dziwny jest ten
Swiat”, ,Sen o Victorii”, ,Nie pytaj

11 listopada

Narodowe

Swiqto
Niepodlegtosci

g

o Polske”, ,,Arahja” oraz poezje Ro-
mana Brandstaettera, Wojciecha
Baka i Juliana Kornhausera — infor-
mujg organizatorzy.

Bezptatne wejscidwki na to wy-
darzenie zostaty rozdane w mgnie-
niu oka, ale dla tych wszystkich,
ktorzy chcieli uczestniczy¢ w tym

przedstawieniu mamy dobrg in-
formacje — koncert bedzie moz-
na zobaczy¢ online. Interesujaco
powinno byc¢ réwniez w Kleszcze-
wie, gdzie zaplanowano spektakl
pt. ,Ballada o Chopinie”. — To po-
ruszajgca muzyczna podroz przez
losy romantycznego kompozytora

— jego mtodosé, mitos¢, tesknote
i geniusz. Historia przedstawiona
oczami George Sand, kobiety, kto-
ra byta jego muzg i towarzyszka
Zycia, zabierze nas w $wiat dzwie-
kéw, emocji i historii Polski tam-
tych czaséw. ,,Ballada o Chopinie”
to potgczenie muzyki, obrazu i sto-
wa — spektakl, ktéry porusza serca
i sktania do refleksji nad pieknem
naszej narodowej tozsamosci —
opisujg wydarzenie jego organiza-
torzy.

Swieto Niepodlegtosci w wyjat-
kowy sposéb — poprzez poezje,
stowo i muzyke — uczczg takie
w Patacu Jankowice, gdzie zapla-
nowano spotkanie ze znanym ak-
torem, Olgierdem tukaszewiczem.
Wydarzenie odbedzie sie w ra-
mach IV edycji Paderewski Festi-
wal. Oprawe muzyczng przygotuje
wybitna pianistka prof. Matgorzata
Sajna-Mataczynska. 11 listopada,
w gminach powiatu poznanskiego,
nie zabraknie réwniez oficjalnych
uroczystoéci  zwigzanych z Naro-
dowym Swietem Niepodlegtosci.
O tym, gdzie, co, i kiedy odbedzie
sie w poszczegdlnych miejscowo-
Sciach informujemy na stronie
powiat.poznan.pl. Informacje na
temat imprez znalezé mozna nie
tylko na stronie gtéwnej, ale takze
w kalendarium. Warto tez odwie-
dzi¢ oficjalne strony gmin, gdzie
réwniez znajdujg sie aktualne in-
formacje. (ts)

W Kostrzynie odkrywali swiat

Festiwal Podréznikéw StoDroga przyciggnat
do sali ,Kostrzynianka” liczne grono mito$ni-
kéw opowiesci z roznych zakgtkow swiata.

—To ésma edycja tej imprezy, ale
pierwsza w Kostrzynie. Poprzednie
odbywalty sie w Krotoszynie, a ich
inicjatorem byt Tomasz Szwarc
ze Stowarzyszenia Tworcze Hory-
zonty. Od pewnego czasu nama-
wialismy go, aby te impreze zor-
ganizowac takze u nas, az w koricu
udato sie to zrealizowad. | byt to
dobry pomyst, bo po raz kolejny
okazato sie, ze pasja odkrywania

$wiata taczy ludzi w kazdym wie-
ku — moéwi tukasz Szat, dyrektor
Gminnego Osrodka Sportu, Tury-
styki i Rekreacji w Kostrzynie.

— Najwiekszym magnesem Fe-
stiwalu byt Krzysztof Wielicki — ta-
ternik, alpinista i himalaista, pigty
cztowiek na swiecie, ktéry zdobyt
Korone Himalajéw i Karakorum.
Publiczno$¢ z zapartym tchem
stuchatfa jego opowiesci o ekstre-
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malnych wyprawach, zimowych
wejsciach i granicach ludzkiej wy-
trzymatosci. Jego stowa o pokorze
wobec gor i sile zespotu na pewno
dtugo pozostang w pamieci uczest-
nikow — dodaje. Wczesniej tukasz
Supergan opowiadat o podrézy
przez Grenlandie, kiedy to wspdl-
nie z Mateuszem Waligéra przeszli
622 kilometry. Jego relacja z tej
wyprawy przeniosta publicznos¢
w Swiat lodu, ciszy i surowego piek-
na arktycznej przyrody.

W sali ,Kostrzynianka” swojg
prelekcje miata rdwniez Ewa Wil-
czynska-Saj. Znana w sieci jako
EwAway podrodzniczka opowia-
data o swojej ukochanej Wyspie
Wielkanocnej i kulturze Rapa Nui,
w tym oczywiscie posagach Moai.
Podczas Festiwalu nie zabrakto
tez opowiesci o podrézowaniu
w rytmie natury. Anna Szamre-
ta podzielita sie historig swojej
wedréwki z Norwegii do Polski
w towarzystwie konia i psa. Jej
filozofia powolnego odkrywania
Swiata i zycia ,,w drodze” wzbudzi-
fa ogromne zainteresowanie pu-
blicznosci, a dyskusja przeniosta
sie w kuluary. Wczesniej ta sama
historia urzekta réwniez dzieci,
ktére jak zwykle miaty mndstwo
pytan o przygody konia Mango
i psa Oro. (ts)

KOMUNIKAT

Uprzejmie informujemy, ze dzien
10 listopada 2025 r. (poniedziatek)
jestdniem wolnym od pracy
w Starostwie Powiatowym
w Poznaniu
(w zwigzku z dniem 1 listopada
2025 r. - Wszystkich Swietych -
przypadajgcym w sobote).
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To sita i odwaga
pomagaja rozkwitac

~Rozkwitam na nowo” - to wyjgtkowe wydawnictwo, zawierajgce prawdziwe historie kobiet ze Stowarzyszenia ,Rakujemy jak
ChceMY”. — Ebook jest skierowany do pari po mastektomii, ale nie tylko... — podkreslajqg stylistka Anna Dutkowska-$miechow-
ska oraz Anna Pitat-Bredow, jedna z zatozycielek Stowarzyszenia.

Kiedy pojawit sie pomyst na wyda-

nie ebooka?

Anna Dutkowska-Smiechowska: Juz jakis
czas temu, za namowg Karoliny Wasilewskiej
-Waligérskiej oraz Justyny Macékowiak-Szu-
kalskiej, uczestniczytam w organizowanych
przez nie projektach ,Serce od Serca” oraz
LTy, Ja, My”. Oba dotyczg kobiet z problema-
mi onkologicznymi. Ten drugi ma pokazac
nasze bohaterki w zupetnie innym swietle.
Dajemy paniom specjalny dzien, podczas
ktdrego trafiajg pod opieke specjalistéw od
wizerunku, majg warsztaty, a na koniec bio-
ra udziat w sesji zdjeciowej. Jako stylistka
mocno sie w ten projekt zaangazowatam.
W trakcie tego dnia, jak i pdzniej, wiele roz-
mawiatam z paniami, ktére w tej akcji uczest-
niczyty. | wtedy wiasnie przekonatam sie, ile
to wydarzenie dla nich znaczyto. Dzieki nie-
mu na nowo poczuty sie kobietami, odkryty
i poczuty nowe emocje. A ja zobaczytam, ze

moda i kolory, to nie tylko styl, ale réwniez
powazne narzedzie odbudowy pewnosci
siebie, kobiecosci i mitosci do samej siebie.
Wtedy to wiasnie zaczat kietkowaé pomyst
o stworzeniu specjalnego ebooka.

Co w nim jest?

Anna Pitat-Bredow: To historie dziewieciu
dziewczyn z naszego Stowarzyszenia ,,Raku-
jemy jak ChceMY”. Te opowiesci poruszaja,
ale tez, a moze przede wszystkim, dodajg sit
i pokazujg, ze nawet po najtrudniejszych do-
Swiadczeniach mozna rozkwitng¢ na nowo.
Ze zycie na raku sie nie konczy. A wrecz prze-
ciwnie...

Anna Dutkowska-Smiechowska: \Wydaw-
nictwo jest takze szeroko rozumianym po-
radnikiem. Niesie rzetelng wiedze na temat
profilaktyki raka piersi. Na kazdym kroku
podkreslamy, ze warto zadbac o siebie, ze
warto sie badac. To takze poradnik dla rodzin

i najblizszych pan, ktdére zostaty dotkniete
choroba.

Czym na co dzien zajmuje sie Stowarzy-
szenie?

Anna Pitat-Bredow: Zatozylismy je wraz
z kolezankami w 2021 roku w Poznaniu. Po-
wstato z potrzeby chwili. To byt efekt wielu
rozmdw, zaréwno z lekarzami, jak i kobieta-
mi, ktére zakonczyty leczenie lub byty w jego
trakcie. Z zatozenia, naszg grupa docelowg
sg panie w srednim wieku, ktére zostaty do-
tkniete rakiem piersi. Chcemy, by po wyjsciu
ze szpitala, mozliwie jak najtatwiej wrdcity
do swojego poprzedniego, normalnego zy-
cia. Chorujac w pdzniejszym wieku, bedac
juz na emeryturze, mamy sporo czasu, aby
uczestniczy¢ w réznego rodzaju akcjach pro-
filaktycznych i spotkaniach. Takich jak cho¢-
by te organizowane przez ,,Amazonki”, ktére
pod wieloma wzgledami sg naszymi starszy-
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mi siostrami, i z ktérych doswiadczen wiele
skorzystatysmy.

Czym sie réznicie?

Anna Pitat-Bredow: One dziatajg przede
wszystkim stacjonarnie, od rana do wieczo-
ra. My natomiast skupiamy dziewczyny, kté-
re w tygodniu zyjg innym rytmem - pracuja,
wychowuja dzieci... Zachorowaty na innym
etapie swojego zycia, w wieku trzydziestu,
czterdziestu lat, a wtedy o wolny czas nie jest
fatwo. Mozna go jednak wygospodarowaé
na przyktad wieczorem. Wtedy jest chwila,
by usigs¢ przed komputerem, wejs¢ na na-
szg grupe na Facebooku, gdzie mamy ponad
2,5 tysigca chorych, i porozmawiaé, czy tez
wymieni¢ sie doswiadczeniami.

Na co zwracacie szczegélng uwage?

Anna Pitat-Bredow: Bardzo wazna jest dla
nas na przyktad aktywnosc¢ fizyczna. Ona jest
bardzo istotnym czynnikiem w walce z ra-
kiem, co podkreslajg zresztg sami lekarze.
To nie musi byé od razu wyczyn, wystarczy
ruch trzy razy w tygodniu po kilkadziesigt
minut. | my takie zajecia organizujemy.
W jednym ze szpitali prowadzimy réwniez
joge. Pojawiamy sie takze w szpitalach, przy
tézkach pacjentek. Same bowiem doskonale
wiemy, jak wazna jest rozmowa z kims, kto
przeszedt podobng droge. Tego nic i nikt
nie zastgpi. Nawet jak ma sie kochajacych
bliskich, wspaniatych przyjaciét oraz najlep-
szych lekarzy i psychologéw wokot siebie.
Podczas takich rozmoéw padajg pytania typu
Ly tez nie miatas witosow”, ,ty tez miatas
chemioterapie”. Wtedy opowiadamy, ze
wszystkie przechodzitysmy przez to samo.
To trudne, ale to tylko moment. To minie...

Anna Dutkowska-Smiechowska: | po to
witasdnie jest ten ebook. By pozna¢ historie
dziewczyn, ktdre przez to przeszty. By doda-
fy sit innym. Dlatego tak bardzo zalezy nam
na tym, aby dostep do niego byt jak najszer-
szy. Dzieki wsparciu powiatu poznanskiego
wydawnictwo jest bezptatne. tatwo mozna
je pobrac. Czy to ze strony Stowarzyszenia
lub tez powiatu. Dostep do kodu bedg mia-
ty réwniez panie w szpitalach, do ktérych
trafiajg poduszki w ramach akgji ,Serce od
Serca”. Liczymy, ze ten ebook dla wielu oséb
okaze sie duzym wsparciem.

Rozmawiat: Tomasz Sikorski

Zeskanuj kod QR i pobierz ebooka:




- Kazdy z nas ma inne ,supermoce”. Jedni sg mistrzami
w technologii, inni w organizaciji, jeszcze inni w budowaniu
relacji z klientami. Dzigki temu mozemy razem tworzy¢ rze-
czy, ktérych w pojedynke nie datoby sie zrobi€ — méwi Ma-
riusz Wilinski z firmy WiseOn, laureata konkursu Poznanski
Lider Przedsigbiorczosci w kategorii StartUp.

Pomyst na firme narodzit sie...

- ...z wielu rozmoéw przy kawie i pdznych
wieczoréw spedzonych na projektach IT.
0Od lat bylismy w Swiecie technologii — pro-
gramowanie, zarzadzanie projektami, praca
z klientami — i wszedzie przewijat sie jeden
watek: firmy potrzebujg prostych, a jedno-
czednie sprytnych rozwigzan. Okolicznosci
nie byty idealne. Rok 2024 w branzy IT to
turbulencje, redukcje etatow i ogromna sita
wchodzacego Al. Ale wtasnie wtedy stwier-
dzilismy, ze okazja jest zawsze, tylko trzeba
mie¢ odwage zaryzykowac. Tak narodzit sie
pomyst na WiseOn — firme, ktéra fgczy na-
sze doswiadczenia i marzenie o tym, zeby
technologia faktycznie pomagata ludziom
w biznesie.

Liderem dla mnie jest...

- Ktos, kto potrafi zapali¢ innych do dzia-
tania. Nie chodzi o to, zeby by¢ najmadrzej-
szym w pokoju, ale zeby stuchag, inspirowac
i dawac ludziom przestrzen do rozwoju. Li-
der to bardziej kompas niz dowddca.

Mam najlepszy zesp6ét, bo...

- Kazdy z nas ma inng historie i inne ,,su-
permoce”, a mimo to Swietnie sie uzupet-
niamy. Jedni sg mistrzami w technologii, inni
W organizacji, jeszcze inni w budowaniu re-
lacji z klientami. Dzieki temu mozemy razem
tworzy¢ rzeczy, ktérych w pojedynke nie da-
toby sie zrobi¢. No i najwazniejsze — napraw-
de lubimy ze sobg pracowac. Lubimy tez
nadal ryzykowac i pivotowac nasz startup,
czego efektem jest ostatnia zmiana nazwy

firmy na Avograna i rozpoczecie prac nad
nowym produktem, Leasing Management
System, ktory ma wspierac przedsiebiorstwa
w szeroko pojetym zarzadzaniu aktywami
i inwentarzem.

Gdybym nie Prowadzii
firmy to...

- ...pewnie i tak wciaz siedziatbym w IT, bo
to moja pasja od zawsze. Ostatnio bytem
product managerem i product ownerem,
wiec pewnie wiasnie w tych obszarach dalej
bym sie rozwijat. Ale znajgc siebie predzej
czy pozniej i tak prébowatbym stworzy¢ cos
swojego. Mam w sobie taki przedsiebiorczy
gen i wiem, ze nie bytbym w stanie praco-
wac na cudzych warunkach. Witasny biznes
pozwala mi dziata¢ po swojemu i to jest dla
mnie najwieksze ztoto.

Moje najwigeksze zawodowe
marzenie to...

- Zbudowac cos$, co wyjdzie poza granice
Polski i bedzie uzywane przez firmy na catym
Swiecie. Tak, zeby ktos w Londynie czy Sao
Paulo korzystat z rozwigzania stworzonego
przez zespdt z Poznania i méwit: ,wow, to
naprawde ufatwia zycie”. | wtasciwie to ma-
rzenie juz zaczyna sie spetnia¢, poniewaz
nasz Leasing Management System powsta-
je jako odpowiedz na potrzeby globalnych
firm z réznych zakatkéw swiata. To dla nas
ogromny kamien milowy, ale tez duze ryzy-
ko. Tyle, ze wtasnie ryzyko i niepewnosc¢ sg
nieodtaczng czescig prowadzenia biznesu —
i w tym tez tkwi jego piekno. (red)
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FOT. ARCHIWUM WISEON SP.Z 0.0. (X4)

WiseOn Sp. z 0.0.

avograna

Jezeli w twojej firmie problemem sg powtarzalne zadania i masz trudnosci w integracji
starszych systemédw albo z czasochtonng obstugg systeméw IT, to rozwigzaniem dla ciebie
jest produkt WiseDo. Narzedzie to eliminuje potrzebe recznego klikania i przetaczania sie
miedzy aplikacjami - wystarczy wpisa¢ lub wypowiedzie¢ polecenie, a WiseDo przeprowa-
dzi odpowiednie operacje w zintegrowanych systemach.
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Zwykta glina, nlezwykle dzieta

W Mosinskim Osrodku Kultury odbyt si¢ XVIIl Powiatowy Turniej Rzez-

biarski. 47 uczestnikow przez ponad dwie godziny zmagato sie z materig
gliny szamotowej, zeby jak najlepiej wyrazi¢ temat tegorocznego konkur-

su, a byt nim ,Po drodze”.

i 4

al] *"

Grudzinska, asystentka w Pra-
cowni Matych Form Rzezbiar-
skich Uniwersytetu Artystycznego
im. Magdaleny Abakanowicz oraz
Anna lIska-Gruchot, wiceprezes
Wielkopolskiego Zwigzku Artystow
Rzezbiarzy — wybrato zwyciezcow
w poszczegdlnych kategoriach wie-
kowych. Sposréd ucznidw szkét
podstawowych najwyzej oceniono
prace Amelii Wisniewskiej ze Szkoty
Podstawowej w Steszewie. Drugie
miejsce zajety ex-equo Matylda
Gagracz ze Szkoty Podstawowej im.
Krélowej Jadwigi w Jerzykowie oraz
Jagoda Nowak ze Szkoty Podstawo-
wej w Steszewie, a trzecie — Julia
Rynkowska ze Szkoty Podstawowej
nr 1 w Mosinie.

J ury turnieju —rzezbiarki Izabela

W kategorii wiekowej szkoty $red-
nie, obejmujacej licea, technika
i szkoty branzowe, najwiekszym
kunsztem artystycznym wykazata
sie Milena Deneka z V Liceum Ogodl-
noksztatcgcego im. Klaudyny Potoc-
kiej w Poznaniu. Za nig uplasowaty
sie Marianna Kwiatkowska z Zespo-
tu Szkét Rolniczych w Grzybnie oraz
Julia Niewiada z Zespotu Szkét im.
A. Wodziczki w Mosinie. Osobng
kategorig byly szkoty artystyczne,
gdzie triumfowata Blanka Kleiber
z Panstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. Piotra Potworowskie-
go w Poznaniu, ktéra w pokonanym
polu zostawita Adama Nuckowskie-
go i Tsimafeia Kharlapa uczacych sie
w Niepublicznym Liceum Sztuk Pla-
stycznych Cosinus w Poznaniu.

Wsrdd dorostych najlepsza, zda-
niem jury, okazata sie Beata Jarmu-
zek z Bugaju, druga byta Justyna
Czyzak, z tej samej miejscowosci,
a trzecia Daria Szymariska z Mosiny.
Sposrdéd wszystkich prac przyzna-
no Grand Prix XVIII Powiatowego
Turnieju Rzezbiarskiego. Otrzymata
je Blanka Kleiber, ktérej praca zo-
stanie odlana w brazie w Odlewni
Garstka Studio w Szymanowie.
— Prace wykonane podczas konkur-
sumozna byfo ogladac¢ na wystawie
pokonkursowej w holu Mosirskie-
go Osrodka Kultury. XVIII Powiato-
wy Turniej Rzezbiarski odbywat sie
pod patronatem Wielkopolskiego
Zwigzku Artystéw Rzezbiarzy — po-
informowat Mosiriski Osrodek Kul-
tury. (opr. ts)
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,Civil War”

Amerykansko-brytyj-
ska produkcja, nakrecona
przez rezysera i scenarzy- |
ste Alexa Garlanda, beda-
ca dystopijng wizjg nie-
odlegtej przysztosci. Stany
Zjednoczone balansujg na
krawedzi upadku. Skorum-
powany prezydent wzywa
obywateli do walki prze-
ciwko ,,sojuszowi z Florydy i zachodnim si-
tom Teksasu i Kalifornii”. Fotografka wojenna
Lee wraz z grupg dziennikarzy prébuje do-
sta¢ sie do Waszyngtonu, bedacego epicen-
trum dramatycznych wydarzen, by przepro-
wadzi¢ ostatni wywiad z prezydentem. W tej
misji towarzyszy im ambitna, lecz niedo-
Swiadczona dziennikarka Jessie. Lee, mimo
poczatkowej niecheci, zostaje jej mentorka.
Rezyser pokazuje relacje mistrz - uczen, ale
przede wszystkim pyta o cztowieczenstwo -
jak spojrzenie na zto przez obiektyw zmie-
nia perspektywe. W rolach gtéwnych Kirsten
Dunst, Wagner Moura oraz Cailee Spaeny.

Joanna Sobik
(Kostrzynskie Kino za Rogiem)

Variete ,Sie€ Indry”

Variete to legenda
Jarocina, laureat tego
festiwalu z 1984 roku.
I cho¢ grupa z Bydgosz-
czy zawsze funkcjo-
nowata na obrzezach
polskiej sceny muzycz-
nej, to kazda ich no- '
wa ptyta, a nagrywajg dos¢ regularnle jest
wydarzeniem. Zesp6t dtugi czas uznawano
za prekursoréw polskiej zimnej fali, ale to
juz dos¢ odlegte czasy... Teraz Variete, cze-
go przyktadem jest wydana kilka dni te-
mu ,,Sie¢ Indry”, to transowa, lekko jazzuja-
ca muzyka, idealnie wspdtgrajaca z poezja
Grzegorza Kazmierczaka. On sam mieszka
na Sycylii, co pewnie takze ma wptyw na
,ocieplenie” dzwiekéw. Variete nadal ma
jednak to cos. Tak byto, gdy lider zachwycat
$piewajac , klaszcze w dionie, by byto mnie
wiecej”, i tak jest dzisiaj, kiedy zapewnia, ze
,hic tak nie pachnie jak posciel suszona na
sznurach”. To dobrze, ze Variete jest, ze na-
grywa i co jakis czas , przestawia kamienie”.

Tomasz Sikorski

(Prasowa Powiatowa17.)

~Monster Freeze”

To karciana gra typu
»kto pierwszy ten lep-
szy”. W grze kazdy
z zawodnikéw dostaje
kwadratowe karty §
z czterema potwor- [
kami - w réznych kolo- [
rach oraz w réinych §
komblnaqach Kazda ; '
karta jest inna. Kazda tez p05|ada piec¢ wycieé,
ktére razem z potworkami tworzg siatke pdl
trzy na trzy. Owym potworkom jest zimno,
a naszym zadaniem jest je rozgrzac. Nie jest to
jednak tatwe, poniewaz najlepiej im w grup-
kach w swoim kolorze. Kazdy gracz otrzy-
muje trzy karty, ktére tak trzeba pomieszac,
przekrecié, obrdci¢, aby ztaczajac trzy karty ze
sobg (jedna na drugiej), a przy tym stworzy¢
linie trzech potworkéw w tym samym kolo-
rze. Dzieki otworkom na kartach idzie to zro-
bi¢! Zwycieza gracz, ktéry pierwszy zgroma-
dzi pie¢ grup potworkéw w jednym kolorze
lub po jednej grupie z kazdego koloru. Szybka,
przyjemna gra dla wszystkich.

Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie Mifo-
Snikéw Gier Planszowych ,,Kosci”)

RB KSIAZKA TYGODNIA @

E. Piotrowska ,Kapibara Barbara”

Gtéwna bohaterka jest
typowa przedstawicielkg
swego gatunku: prébuje
swoich mozliwosci w ba-
lecie, zaktada z kuzynem
biznes, uczy sie czytac...
Zaraz, zaraz. Tego praw-
dziwe kapibary nie robig!
Ale cata reszta sie zga- §.
dza — lubi ptywac i nur- |,
kowad, wspotpracuje
z ptakami, mieszka w brazylijskim lesie nad
jeziorem razem ze swoim stadem. W ksigzce
jest przemyconych sporo informacji o praw-
dziwych zwierzetach, odpowiednio dobrany
druk utatwia samodzielng lekture. Ale to
ksigzka dla kazdego. Mozna sie z niej dowie-
dzie¢, jak kapibary majg zbudowane tapki,
Ze majg Swietny stuch i ile trwa u nich ciaza.
Kolejng wartoscia tej niewielkiej pozycii jest
filozofia zyciowa Barbary i wszystkich czton-
kow jej stada: to, co proste jest najlepsze, nie
wszystko trzeba wiedzie¢ i nie trzeba sie tym
wcale martwic.

Magdalena Koztowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)
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Siatkéwka podbija serca dzieci

VolleyStars Akademia Siatkéwki dziata zaledwie kilka tygodni, a juz skupita wokét siebie po-

nad 60 miodych zawodniczek oraz zawodnikow. —

Na pierwsze zajecia w Koziegtowach przy-

szlo tyle dzieci, ze nie miescity sie¢ w hali — méwiq zatozycielki klubu.

kademia to wspdlny projekt bytych
siatkarek Katarzyny Jurzynek-Krzymin-

kiej oraz Beaty Strzadaty. Ta druga,
jest doskonale znana kibicom tej dyscypli-
ny sportu, bo to byta reprezentantka Polski
i zawodniczka takich klubéw jak Nafta Pita,
AZS AWF Poznan czy KS Murowana Goslina.
— Przez te wszystkie lata udato sie osiggnaé

troche sukceséw. Mam dziesie¢ medali mi-
strzostw Polski, w tym trzy ztote wywalczone
z Naftg — wspomina popularna ,,Beti”. — Siat-
kdwka zawsze stanowita bardzo wazng czesé
mojego zycia. Przez kilka lat, po zakoriczeniu
kariery zawodniczej, bytam na niq troche ,,0b-
razona”, ale jak wida¢ trudno mi byto bez niej
wytrzymac dodaje z usmiechem.

Jak zrodzit sie pomyst na powotanie do zy-
cia Akademii? — Zaczeto sie od tego, ze nasze
dzieci, Kasi oraz moje, takze trenujg siatkdw-
ke. Ze szkoleniem w naszym regionie jest jed-
nak duzy problem. Nie ma zbyt wielu klubow
i miejsc, gdzie mozna to robié. A chetnych jest
naprawde sporo. To oczywiscie efekt tego, ze
siatkdwka jest jednym z najpopularniejszych

sportow w naszym kraju. Obie reprezenta-
cje osiggajq sukcesy, a hale pekajg w szwach,
0 czym mozna sie byto przekona¢ chocby
ostatnio podczas Memoriatu Arkadiusza Go-
fasia, ktéry cyklicznie odbywa sie w Zalasewie.
Uznaty$smy wiec, ze warto cos w tym kierunku
zrobi¢ — opowiada Beata Strzadata.

Pierwsze zajecia odbyty sie w halach w Ki-
cinie i Koziegtowach. — Frekwencja przero-
sta nasze oczekiwania. Trenujemy zaréwno
chtopcéw, jak i dziewczynki. Wiecej jest
jednak tych drugich. Oczywiscie dzieci sg po-
dzielone na grupy wiekowe. W tym sezonie
skupiamy sie przede wszystkim na trenin-
gach i podnoszeniu umiejetnosci naszych
podopiecznych. W przysztym, bedziemy juz
gra¢ w réznego rodzaju rozgrywkach mto-
dziezowych, w tym miedzy innymi w popu-
larnych w tym sporcie Kinderkach. Myslimy
tez o stworzeniu kolejnych filii. Niektére
osrodki same sie juz do nas zglaszaja. Do
tego potrzebni sg jednak kolejni trenerzy —
zapewnia prezeska i trenerka VolleyStars.

—W Poznaniu nie brakuje bytych, bardzo do-
brych zawodniczek i zawodnikéw. Chcemy ich
Sciggna¢ do siebie, by nasi wychowankowie
mieli na kim sie wzorowaé. Mamy tez kon-
kretne plany. Zalezy nam, aby rozwijaé klub,
by nie doprowadzi¢ do sytuacji, ze nasi pod-
opieczni po skoriczeniu pewnego wieku nie

> majg gdzie gra¢ i musza sobie szuka¢ nowe-

go miejsca. Docelowo chcemy mie¢ druzyne,
w ktorej beda mogli wystepowac na okreslo-
nym poziomie rozgrywek. To jednak melodia
przysztosci. Na razie trenujemy z wielkg pasja,
wychowujemy przez sport i przede wszystkim
wspieramy rozwéj mtodych zawodnikow —
podsumowuje Beata Strzadafa, ktéra na co
dzien jest mieszkanka powiatu poznarskiego.

Tomasz Sikorski

Sprawdzali swo]q wytrzyma’co

W Zarnowcu odbyt sie dziewigty Cross Duathlon
- wyjagtkowe zawody tgczqce bieganie i jazde na
rowerze w malowniczym, naturalnym otoczeniu.

czestnicy zmierzyli sie z te-
Urenowq trasg prowadzacay
przez lasy i nieutwardzone

drogi, sprawdzajac swojg wytrzy-
matos¢, site i determinacje. Na
liscie startowej w kategorii indy-
widualnej oraz sztafet, znalazto sie
220 zawodnikéw i zawodniczek,
ktérzy do gminy Dopiewo przyje-
chali z catej Polski. Zawody rozgry-
wane byty na dystansie 3 km biegu,
16 km jazdy rowerem i ponownie
biegu, tym razem na dystansie
4,5 km. — Trasa jest wyjgtkowa je-
$li chodzi o nizinng Wielkopolske.
Moéwimy tu o sumie przewyzszen
okoto 180 metréw, zatem napraw-
de jest gdzie sie zmeczy¢. Sg ostre
podbiegi, strome zbiegi a to dzieki
morenie polodowcowej, ktdra po-
wstata tu dawno, dawno temu —

o

méwit Marcin Napierata, dyrektor
Gminnego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Dopiewie.

Najlepszym wsréd mezczyzn oka-
zat sie czwarty raz z rzedu, i pigty
w historii imprezy, Adrian Drab z Ka-
lisza. W5rdd kobiet bezkonkurencyj-
na byfa niepokonana w Zarnowcu
od pieciu lat Agnieszka Napierata
z Rokietnicy, ktora takze zaprezento-
wata znakomitg dyspozycje, pewnie
wygrywajac swojg kategorie. Cross
Duathlon Zarnowiec po raz kolej-
ny okazat sie doskonatg okazjg, by
sprawdzi¢ swojg kondycje, poczué
ducha rywalizacji i aktywnie spedzi¢
czas na swiezym powietrzu. Orga-
nizatorzy juz zapowiedzieli kolejne
atrakcje podczas przysztorocznej,
jubileuszowej edycji imprezy.

Sportowy Przeglad

Maciej Pawlik
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r== Ponad pot miliona
w nagrodach i stypendiach

Poswiecajq godziny nie tylko na nauke, ale tez projekty, przygotowania do konkurséw czy treningi.
Kim sq i czym sie wyroznili? Blisko 200 najzdolniejszych uczniéw ze szkét ponadpodstawowych w po-
wiecie poznanskim odebrato nagrody i stypendia o tgcznej wartosci ponad pét miliona ziotych.
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reczono je podczas sesji
Rady Powiatu w Pozna-
niu, ktéra odbyta sie na

terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. — Wasze osiggniecia
naukowe, artystyczne i sportowe sg
dowodem na to, ze wytrwato$¢ oraz
Zaangazowanie przynoszg Wwspa-
niate rezultaty. Jestescie inspiracjg
dla innych, dlatego dalej z odwagg
siegajcie po swoje marzenia — gra-
tulowat mtodziezy Jan Grabkowski,
starosta poznaniski.

O gratyfikacje w wysokosci 300 zt
miesiecznie mogta ubiegaé sie
miodziez uczeszczajgca do szkot
ponadpodstawowych  zarzadza-
nych przez powiat, w ktorych na-
uka konczy sie egzaminem matu-
ralnym. Warunkiem koniecznym
byto uzyskanie $redniej ocen co
najmniej 5,0 w poprzednim roku
nauki. Kolejne 42 osoby odebraty
z ragk Tomasza tubinskiego, wice-
starosty poznanskiego, nagrody.
Mtodziez doceniono za wyniki
W nhauce, dziatalno$¢ spoteczng,
sportowgq i kulturalna.

— W poprzednich latach nagrody
wreczaliSmy w sali sesyjnej. W tym
roku spotkalismy sie na terenie Mie-
dzynarodowych Targéw Poznani-
skich, ale i tutaj powoli zaczyna bra-
kowa¢ miejsca. To cieszy i pokazuije,
ze miodziez chce sie uczy¢ — pod-
sumowat wicestarosta. W sumie
Rada Powiatu w Poznaniu przyznata
153 stypendia i 42 nagrody. Pod-
czas uroczystosci uhonorowano tez
34 dyrektoréw oraz nauczycieli. Na
ten cel samorzad fgcznie przeznaczy
740 tys. zt.

Maja Grzeskowiak
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