
 

KRYTERIA KWALIFIKACJI DO UDZIAŁU W BADANIACH REALIZOWANYCH 
W RAMACH POSZCZEGÓLNYCH PROGRAMÓW 

„PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ  
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I WCZESNEGO 
WYKRYWANIA OSTEOPOROZY WŚRÓD 

MIESZKAŃCÓW POWIATU POZNAŃSKIEGO” 

„NIE DAJ SIĘ OSTEOPOROZIE  
– PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY  

DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU 
POZNAŃSKIEGO” 

MIEJSCE ZAMELDOWANIA/ZAMIEKSZKANIA 

• miejsce zamieszkania/zameldowania na terenie powiatu poznańskiego 

WIEK I PŁEĆ 

• kobiety w wieku co najmniej 65 lat,  

• kobiety w wieku 40-64 lat, z co najmniej 
jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka 
złamania osteoporotycznego (tzw. kryterium 
medyczne, w tym m.in.: zaburzenia 
hormonalne, choroby: układu pokarmowego, 
nerek, układu oddechowego, reumatyczne, 
unieruchomienie, przebyte złamania, 
stosowanie niektórych leków), 

• mężczyźni w wieku co najmniej 75 lat  
(po objęciu działaniami całej populacji kobiet 
zainteresowanych udziałem w Programie). 

• kobiet w wieku 50-64 lata,  

• kobiet w wieku 40-49 lat z co najmniej jednym 
dodatkowym czynnikiem ryzyka złamania 
osteoporotycznego, 

• mężczyzn w wieku  65-74 lata, 

• mężczyzn w wieku 50-64 lat z co najmniej 
jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka 
złamania osteoporotycznego. 

RYZYKO WYSTĄPIENIA POWAŻNCYH ZŁAMAŃ OSTEOPOROTYCZNYCH 

• uzyskanie wyniku FRAX PL (10-letniego 

ryzyka poważnych złamań 

osteoporotycznych) wynoszącego ≥5%  

 

• uzyskanie wyniku FRAX PL (10-letniego 

ryzyka poważnych złamań 

osteoporotycznych) wynoszącego ≥5%  

• stwierdzenie przez lekarza obecności 

klinicznych czynników ryzyka złamań 

nieujętych w kalkulatorze FRAX PL oraz 

złamań niskoenergetycznych obejmujących  

(np. obecność chorób przewlekłych, przebyte 

złamania, wyraźnego obniżenia wzrostu) 

POPRZEDNIE BADANIE GĘSTOŚCI KOŚCI 

• brak wykonanego w okresie 24 miesięcy 
przed zgłoszeniem się do Programu 
badania z wykorzystaniem densytometrii 
DXA 

• brak wykonanego w okresie 12 miesięcy 
przed zgłoszeniem się do Programu 
badania z wykorzystaniem densytometrii 
DXA 

PRZECIWSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA 

• brak przeciwwskazań do wykonania badania np. endoproteza całkowita stawu biodrowego 

UDZIAŁ W INNYM PORGRAMIE 

• brak aktualnego udziału w innym programie o podobnych charakterze 



POZOSTAŁE 

• brak w wywiadzie wcześniej zdiagnozowanej 
osteoporozy  

 

• brak w wywiadzie wcześniej zdiagnozowanej 
osteoporozy  

• niepozostawanie pod opieką poradni leczenia 
osteoporozy 
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